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บทที ่4

ผลการศกึษา

การศึกษาคร้ังน้ีเป นการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับ          
ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จํ านวน 309 ชุด 
ผูศึกษาไดน ําเสนอผลการศึกษาตามล ําดับข้ันตอน  ดังน้ี

1. ลักษณะของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยาง
2.!ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง
3. ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน      

กลุมตัวอยาง

ลักษณะของครอบครัวนักเรียนกลุมตัวอยาง  รายละเอียดตามตารางที่ 4.1 – 4.2

ตารางท่ี  4.1  จํ านวนและรอยละของผูปกครอง  จํ าแนกตามเพศ  อายุ  และบุคคลที่เกี่ยวของกับ
นักเรียนกลุมตัวอยาง

ลักษณะของครอบครัว จํ านวน รอยละ

เพศ
ชาย 113 36.56
หญิง 196 63.44

อายุ
25 – 30 ป 5 1.61
31 – 36 ป 69 22.33
37 – 42 ป 124 40.12
43 – 48 ป 75 24.27
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ตารางท่ี  4.1  (ตอ)

ลักษณะของครอบครัว จํ านวน รอยละ

49 – 54 ป 22 7.11
55 – 60 ป 11 3.56
61 – 66 ป 3 1.00

บุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยาง
บิดา มารดา 280 90.62
ญาติ   ปา 9 2.92

ลุง 4 1.30
อา 4 1.30
ยาย 4 1.30
นา 2 0.64
ปู 2 0.64
ยา 2 0.64
ตา 2 0.64

จากตารางที ่ 4.1 พบวา ผูปกครองสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 63.44 อายุระหวาง        
37 – 42 ป รอยละ 40.12 และบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับกลุมตัวอยางคือ บิดา มารดา รอยละ  90.62
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ตารางที่  4.2  จํ านวนและรอยละของผูปกครอง  จํ าแนกตามจํ านวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกัน  อาชีพ
    ระดับการศึกษา  และรายได

ลักษณะของครอบครัว จํ านวน รอยละ

จํ านวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกัน
2  คน 5 1.31
3  คน 60 19.41
4  คน 131 42.40
5  คน 101 32.69
6  คน 12 3.89

อาชีพของผูปกครอง
รับราชการ 140 45.30
รับจาง 88 28.48
คาขาย 63 20.39
เกษตรกรรม 10 3.23
แมบานและขาราชการบ ํานาญ 8                    2.60

ระดับการศึกษาของผูปกครอง
ประถมศึกษาปที ่6 38 12.30
มัธยมศึกษาตอนตน 20 6.48
มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. 73 23.62
อนุปริญญา หรือ ปวส. 41 13.27
ปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี 137 44.33

รายไดของผูปกครองตอเดือน
ต่ํ ากวา 5,000 บาท 67 21.68
ระหวาง 5,00 – 10,000 บาท 108 34.95
มากกวา  10,000  บาท 134 43.37

จากตารางที ่ 4.2 พบวา จํ านวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกันม ี 4 คน รอยละ 42.40  อาชีพ     
รับราชการ รอยละ 45.30 การศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาปริญญาตรี รอยละ 44.33 และ     
รายไดมากกวา  10,000  บาท/เดือน  รอยละ  43.37
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การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานและการปฏิบัติของตัวผูปกครองในตารางที่  4.3

ตารางที่  4.3  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปกครอง  จํ าแนกตามการจัดอาหารสํ าหรับ
                     บุตรหลานและการปฏิบัติตัวของผูปกครอง

รายการ
คะแนน
เฉลี่ย

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การปฏิบัติ

การจดัอาหารสํ าหรับบุตรหลาน
1.  บุตรหลานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ* 3.71 0.59 ดีมาก
2.  การจัดอาหารเชาใหบุตรหลานรับประทาน* 3.67 0.62 ดีมาก
3.  การใหบุตรหลานรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม* 3.63 0.56 ดีมาก
4.  การใชสารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร  เชน ผงชูรส 3.27 0.70 ดี
5.  การจัดอาหารประเภทผักและผลไมใหบุตรหลาน
     รับประทาน* 3.14 0.76 ดี
6.  การซื้อขนมขบเคี้ยวใหบุตรหลานรับประทาน 2.91 0.61 ดี
การปฏิบัติตัวของผูปกครอง
7.  การลางมือกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง* 3.82 0.45 ดีมาก
8.  การรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ* 3.74 0.50 ดีมาก
9.  การรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ* 3.64 0.63 ดีมาก
10.  การรับประทานผักและผลไม* 3.55 0.63 ดีมาก
11.  การรับประทานเน้ือสัตว* 3.08 0.71 ดี
12.  การรับประทานบะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป เชน มามา ยํ ายํ า 2.99 0.44 ดี
13.  การรับประทานขาวขาหมูหรือขาวมันไก 2.94 0.42 ดี
14.  การรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหน่ึงซํ้ า ๆ กัน 2.93 0.53 ดี
15.  การรับประทานผลิตภัณฑที่ทํ าจากถั่วเมล็ดแหง
       เชน  น้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง* 2.93 0.72 ดี
16.  การรับประทานขนมหวาน 2.87 0.42 ดี
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ตารางที่  4.3  (ตอ)

รายการ
คะแนน
เฉลี่ย

สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับ
การปฏิบัติ

17.  การรับประทานอาหารหมักดอง  เชน ขนมจีน
       ปลาเจา  แหนม

2.87 0.39 ดี

18.  การรับประทานขาวซอมมือหรือขาวกลอง* 2.80 0.74 ดี
19.  การดื่มนมเหมาะสมตามวัย* 2.76 0.73 ดี
20.  การรับประทานอาหารมีไขมัน เชน อาหารทอด
       อาหารที่มีกะทิ

2.74 0.44 ดี

21.  การรับประทานอาหารท่ีปรุงโดยไมใสน้ํ ามัน
       หรือกะท ิ เชน  ตม  น่ึง*

2.70 0.60 ดี

โดยรวม 3.17 0.58 ดี

หมายเหตุ  * การปฏิบัติเชิงบวก

จากตารางที ่ 4.3 พบวา การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานและการปฏิบัติตัวของผูปกครอง
มีการปฏิบัติโดยรวมอยูในระดับด ีมีคาเฉลี่ย 3.17 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา การจัดอาหารสํ าหรับ
บุตรหลานมีการปฏิบัติในระดับดีมากคือ บุตรหลานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ จัดอาหารเชาให
บุตรหลานรับประทานและใหบุตรหลานรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ โดยมีคาเฉลี่ย 3.71, 
3.67  และ  3.63  ตามล ําดับ

การปฏิบัติตัวของผูปกครองมีการปฏิบัติในระดับดีมาก คือ ลางมือกอนรับประทาน
อาหารทุกคร้ัง รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ  รับประทานอาหารครบ 3 มื้อ และรับประทาน
ผักและผลไม  โดยมีคาเฉลี่ย  3.82, 3.74, 3.64  และ  3.55  ตามล ําดับ
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ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางแสดงผลดังตารางท่ี  4.4  และ  4.5

ตารางที่  4.4  จํ านวนและรอยละของภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามเพศ

ชาย หญิง รวม
ภาวะโภชนาการ

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ภาวะโภชนาการต่ํ า 24 15.69 18 11.54 42 13.59
ภาวะโภชนาการปกติ 106 69.28 119 76.28 225 72.82
ภาวะโภชนาการเกิน 23 15.03 19 12.18 42 13.59

รวม 153  100.00 156  100.00 309  100.00

จากตารางที่ 4.4 พบวา นักเรียนกลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกต ิ รอยละ 
72.82  สวนภาวะโภชนาการต่ํ าและภาวะโภชนาการเกิน  จํ านวนเทากันคือ  รอยละ  13.59

เมื่อนํ ามาจ ําแนกตามเพศ พบวา  นักเรียนกลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการปกต ิ  เพศชาย 
รอยละ 69.28  เพศหญิง รอยละ 76.28 สวนภาวะโภชนาการต่ํ า เพศชาย รอยละ 15.69 เพศหญิง  
รอยละ  11.54  และภาวะโภชนาการเกิน  เพศชาย  รอยละ  15.03  และเพศหญิง  รอยละ  12.18
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ตารางที่  4.5  จํ านวนและรอยละของภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง  จํ าแนกตามระดับชั้น

ภาวะ
โภชนาการตํ ่า

ภาวะ
โภชนาการปกติ

ภาวะ
โภชนาการเกิน

รวม
ชั้น

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ป. 1 12 3.88 38 12.30   4 1.29 54 17.48
ป. 2 14 4.53 30   9.71   8 2.59 52 16.83
ป. 3   3 0.97 35 11.33 12 3.88 50 16.18
ป. 4   5 1.62 37 11.97 10 3.24 52 16.82
ป. 5   4 1.29 41 13.27   4 1.29 49 15.86
ป. 6   4 1.29 44 14.24   4 1.29 52 16.83

รวม 42  13.58    225 72.82 42  13.58    309 100.00

จากตารางที ่4.5 จากระดับชั้นพบวา นักเรียนกลุมตัวอยางมีภาวะโภชนาการตํ ่ากวาเกณฑ
มากที่สุด คือ ชั้นประถมศึกษาปที ่ 2 รอยละ 4.53 และภาวะโภชนาการเกินเกณฑมากที่สุด คือ      
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 3  รอยละ  3.88
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ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของ      

นักเรียนกลุมตัวอยาง  ไดผลการศึกษาดังตารางที ่ 4.6 - 4.12

ตารางที ่ 4.6  ความสัมพันธระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ภาวะโภชนาการ
ต่ํ า ปกติ เกิน

บุคคลที่มีความเกี่ยวของ
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
   บิดา มารดา 35 11.32 206 67.63 37 11.97
   ญาติ   7   2.26   19   6.14   5   1.61

รวม 42 13.59 225 72.81 42 13.59

แครมเมอรวี  =  .096,  p  =  .242

จากตารางที่ 4.6 พบวา คาสหสัมพันธแบบแครมเมอรวีระหวางนักเรียนกลุมตัวอยางไมมี
ความสัมพันธกันระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการ
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ตารางที่  4.7  ความสัมพันธระหวางจํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดียวกันกับภาวะโภชนาการ
 ของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ภาวะโภชนาการ
ต่ํ า ปกติ เกิน

จํ านวนสมาชิก
ในครอบครัว
ที่อยูบานเดียวกัน จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
2  คน - -   4 1.29   1 0.32
3  คน 12 3.88 39 12.62   9 2.91
4  คน 15 4.85 96 31.06 20 6.47
5  คน 14 4.53 76 24.59 11 3.55
6  คน   1 0.32 10 3.23   1 0.32

รวม 42 13.56 225 72.81 42 13.56

                                    ไคสแควร =  5.286, p  =  .727

จากตารางที ่4.7 พบวา จํ านวนสมาชกิในครอบครัวทีอ่ยูบานเดียวกนัไมมคีวามสมัพนัธ
กับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง   
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ตารางที ่ 4.8  ความสมัพนัธระหวางอาชพีของผูปกครองกบัภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

ภาวะโภชนาการ
ต่ํ า ปกติ เกินอาชีพของผูปกครอง

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
รับราชการหรือรัฐวิสาหกจิ 10 3.23 106 34.30 24 7.76
คาขายหรือธุรกิจ 11 3.55   45 14.56   7 2.26
เกษตรกรรม - -    9   2.91   1 0.32
รับจาง 20   6.47   59 19.09   9 2.91
แมบานและขาราชการ
บ ํานาญ   1   0.32    6   1.94   1 0.32

รวม 42 13.56 225 72.81 42 13.56

                                             ไคสแควร =  15.157,  p  =  .221

จากตารางท่ี 4.8 พบวา อาชีพของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
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ตารางที่  4.9  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของผูปกครองกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
     กลุมตัวอยาง

ภาวะโภชนาการ
ต่ํ า ปกติ เกิน

ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ประถมศึกษาปที ่6 หรือ
ต่ํ ากวา   8 2.58    26   8.41   4 1.29
มัธยมศึกษาตอนตน   4 1.29    14   4.53   2 0.64
มัธยมศึกษาตอนปลาย   9 2.91    55 17.79   9 2.91
อนุปริญญาหรือ ปวส. 12 3.88    23   7.44   6 1.94
ปริญญาตรีหรือสูงกวา   9 2.91 107 34.62 21 6.79

รวม 42 13.56 225 72.81 42   13.56

ไคสแควร =  17.791,  p =  .240

จากตารางที ่ 4.9 พบวา ระดับการศกึษาของผูปครองไมมคีวามสมัพนัธกบัภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
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ตารางที่  4.10  ความสัมพันธระหวางรายไดของผูปกครองกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
  กลุมตัวอยาง

ภาวะโภชนาการ
ต่ํ า ปกติ เกิน

รายไดของผูปกครอง
ตอเดือน

จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ จํ านวน รอยละ
ต่ํ ากวา  5,000  บาท 15 4.85   46 14.88   6   0.19
ระหวาง 5,000 – 10,000 บาท 15 4.85   75 24.27 18   5.82
มากกวา  10,000 บาท 12 3.88 104 33.65 18   5.82

รวม 42   13.56 225 72.81 42 13.56

ไคสแควร =  8.505,  p  =  .075

จากตารางท่ี 4.10 พบวา รายไดของผูปกครองไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ
ของนักเรียนกลุมตัวอยาง
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ตารางที่   4.11  ความสัมพันธระหวางการจัดอาหารส ําหรับบุตรหลานกับภาวะโภชนาการของ
  นักเรียนกลุมตัวอยาง

                       รายการ                                                               χ2                          p

การจดัอาหารสํ าหรับบุตรหลาน
1.  บุตรหลานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ                          0.936                       .919
2.  จัดอาหารเชาใหบุตรหลานรับประทาน                           2.282                        .684
3.  จัดอาหารประเภทผักและผลไมใหบุตรหลาน                 4.915                        .296
     รับประทาน
4.  ซื้อขนมขบเคี้ยวใหบุตรหลานรับประทาน                     6.394                        .381
5.  ใชสารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร  เชน                    14.177                        .028*
      ผงชูรส
6.  ใหบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม ๆ          0.490                        .974

                        โดยรวม                                                      1.200                        .273

จากตารางท่ี 4.11 พบวา การจัดอาหารสํ าหรับบุตรหลานโดยรวมไมมีความสัมพันธกับ
ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง  แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา การใชสารปรุงแตงรส
ในการปรุงอาหาร เชน ผงชูรส มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยางอยางมี
นัยส ําคัญทางสถิติที่ระดับ  .02
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ตารางที่  4.12  ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตัวของผูปกครองกับภาวะโภชนาการของ
       นักเรียนกลุมตัวอยาง

รายการ χ2 p
การปฏิบัติของตัวผูปกครอง
  7.  รับประทานอาหารครบ  3  มื้อ 1.268 .867
  8.  รับประทานอาหารชนิดใดชนิดหน่ึงซํ้ า ๆ กัน 1.717 .788

  9.  รับประทานขาวซอมมือหรือขาวกลอง 6.804 .339

10.  ดื่มนมเหมาะสมตามวัย 5.244 .513

11. รับประทานเน้ือสัตว 4.394 .624

12. รับประทานผักหรือผลไม 5.812 .214
13. รับประทานขนมหวาน 1.438 .838

14. รับประทานผลิตภัณฑท่ีทํ าจากถั่วเมล็ดแหง
      เชน น้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง

12.501 .014*

15. รับประทานขาวขาหมู หรือขาวมันไก 4.656 .324
16. รับประทานบะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป เชน มามา ยํ ายํ า 2.628 .854
17. รับประทานอาหารท่ีปรุงโดยไมใสน้ํ ามันหรือ
      กะทิ  เชน  ตม  น่ึง

10.837 .094

18. รับประทานอาหารหมักดอง  เชน  ขนมจีน
      ปลาเจา  แหนม

1.674 .795

19. รับประทานอาหารมีไขมัน  เชน  อาหารทอด
      อาหารที่มีกะทิ

7.522 .111

20.  ลางมือกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง 4.139 .388

21.  รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ 1.001 .910

รวม 0.008 .930
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จากตารางท่ี 4.12 พบวา การปฏิบัติตัวของผูปกครองโดยรวมไมมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง เมื่อพิจารณาเปนรายขอ การรับประทานผลิตภัณฑที่ท ําจาก    
ถั่วเมล็ดแหง เชน น้ํ าเตาหู หรือนมถ่ัวเหลือง มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยส ําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .01
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