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บทที ่1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
ปญหาโภชนาการที่พบในชนบทสวนใหญเปนเร่ืองเกี่ยวกับการขาดสารอาหารที่สํ าคัญ

คือการขาดโปรตีนและพลังงานในทารก เด็กกอนวัยเรียน วัยเรียน หญิงมีครรภและหญิงใหนมบุตร 
โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในหญิงมีครรภและใหนมบุตร การขาดไอโอดีนในเขตจังหวัด
ภาคเหนือและบางสวนของภาคตะออกเฉียงเหนือและภาคกลาง และการขาดวิตามินกับแรธาตุอ่ืน ๆ
(สิริพันธุ จุลกรังคะ, 2542) ในเด็กวัยเรียนเปนกลุมที่มีความส ําคัญอีกกลุมหนึ่ง หากไมไดรับการ
ปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคที่ดีจะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ ซึ่งมีผลเสีย
หลายประการ อาทิเชน โรคความดันโลหิต โรคอวนและโรคหัวใจ เปนตน เนื่องจากเด็กวัยนี้
ตองการอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการเพ่ือการเจริญเติบโตและอ่ืน ๆ เด็กวัยเรียนไดรับประทานอาหาร
มื้อหลักที่บาน 2 มื้อ คือ มื้อเชาและมื้อเย็น สวนม้ือกลางวันรับประทานท่ีโรงเรียน พฤติกรรมการ             
รับประทานอาหารที่เด็กไดเรียนรูจากบาน จะสงผลถึงการเลือกรับประทานอาหารที่โรงเรียนดวย
อยางไรก็ตามปญหาโภชนาการของเด็กวัยเรียนมักเกิดจากความยากจนของครอบครัว ซึ่งทํ าใหเด็ก
ไมไดรับอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวนทั้งดานปริมาณและคุณภาพ จากการศึกษาภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน โดยกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (ทัศนี                 
วิฑูธิรศานต, 2544) พบวา เด็กวัยเรียนท่ัวประเทศเปนโรคขาดโปรตีนและแคลอรี สาเหตุจากการ   
ไดรับอาหารไมเพียงพอ เน่ืองจากไมไดรับประทานอาหารกลางวัน และยังพบอีกวาเด็กบางคน     
ไมไดรับประทานอาหารท้ังม้ือเชาและม้ือกลางวัน ท ําใหเด็กไมมสีมาธใินการเรียน ขาดภูมคิุมกันโรค
ท ําใหเจ็บปวยบอย ๆ เปนผลใหประสิทธิภาพการเรียนของเด็กกลุมนี้ตํ ่า

นอกจากปญหาที่กลาวมาแลวยังมีปญหาทางดานการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง
สมองและสติปญญาของเด็ก พบวา เด็กวัยเรียนมีภาวะการเจริญเติบโตไมไดตามเกณฑมาตรฐาน       
รอยละ 12 ซึ่งเปนผลมาจากการขาดสารอาหาร เชน ขาดโปรตีนและพลังงาน ขาดสารไอโอดีน
ซึ่งแสดงออกดวยอาการโรคคอพอก รอยละ 9.8 โรคโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก รอยละ 12.9      
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นอกจากน้ียังพบวา มีแนวโนมของการเกิดโรคที่เกิดจากการมีพฤติกรรมการรับประทานที่            
ไมถูกตอง และการรับประทานมากเกินความตองการของรางกาย ทํ าใหเด็กวัยเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกิน รอยละ 12 เด็กวัยเรียนสวนใหญจะรับประทานอาหารท่ีมีสวนประกอบของไขมัน
น้ํ าตาลและเกลือแรอยูในปริมาณสูง ซ่ึงส่ิงเหลาน้ีเปนปจจัยท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคอวน โรคเบาหวาน 
โรคหัวใจ   ความดันโลหิตสูงและโรคเร้ือรังอ่ืน ๆ ซึ่งเปนผลที่ติดตามมา โรคอวนมักจะเปนปญหา
ที่รุนแรงในเด็กอายุ  2 – 9 ป  โดยเฉพาะเด็กผูหญิง (วราภรณ  ศิริสวาง, 2542)

โรงเรียนอนุบาลแพรอยู ในสังกัดการประถมศึกษาจังหวัดแพร มีการสอนต้ังแต            
ชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปจจุบันมีนักเรียนท้ังหมด 2,104 คน ซ่ึงทางโรงเรียนไดให
ความสํ าคัญเกี่ยวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน  มีการสํ ารวจภาวะโภชนาการของนักเรียน พบวา 
มีภาวะโภชนาการตํ ่ากวาเกณฑ จํ านวน 49 คน ภาวะโภชนาการปกติ จํ านวน 1,984 คน และ      
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ จํ านวน 74 คน จากจํ านวนนักเรียนท้ังหมด 2,104 คน ท ําใหทราบวา     
นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพรยังมีปญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ ซึ่งปญหาเหลานี้สงผลกระทบตอ
การเจริญเติบโตทางรางกายดานการพัฒนาการดานสมองและการเรียนรู จึงควรมีการปองกันภาวะ
โภชนาการในเด็ก  (ทัศน ี วิฑูธีรศานต, 2544)

ครอบครัวเปนปจจัยแรกที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรมบริโภคของเด็ก พอแมและบุคคล
ในครอบครัวจะเปนแบบอยางของเด็กในการเลียนแบบ ทัศนคติตออาหารของพอแม จะเปน        
สิ่งสํ าคัญในการก ําหนดความชอบหรือไมชอบอาหารของเด็ก ดังน้ันพอแมจึงเปนตัวอยางท่ีดีในการ  
รับประทานอาหาร (เบญจา มุกตพันธุ, 2542) ในขณะเดียวกันตัวเด็กเองไดรับอิทธิพลจากเพื่อนและ
สื่อ จึงชอบรับประทานขนมกรุบกรอบมากกวาการรับประทานอาหารม้ือหลกั ซ่ึงเปนเหตุทํ าใหเกิด
ภาวะโภชนาการต่ํ าหรือเกินได (กัลยา ศรีมหันต, 2541) ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนปญหาที่ทํ าใหเกิด
ความสนใจที่จะศึกษาความสัมพันธระหวางลกัษณะของครอบครัวกบัภาวะโภชนาการของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลแพร
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วัตถุประสงคของการศึกษา
ในการศึกษาเร่ืองความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของ

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
1. ลักษณะของครอบครัวนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร
2. ภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร
3. ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน           

โรงเรียนอนุบาลแพร

ขอบเขตการศึกษา
ดานประชากร ประชากรที่ศึกษาในครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 โรงเรียน

อนุบาลแพร  จังหวัดแพร  ปการศึกษา  2545
ดานเน้ือหา การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาถึงลักษณะของครอบครัว คือ การปฏิบัติของ            

ผูปกครองดานสุขวิทยาและอาหาร  ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

นิยามศัพทเฉพาะ
ลักษณะของครอบครัว หมายถึง ระดับการศึกษา อาชีพของบิดามารดา รายไดของ    

ครอบครัว ผูจัดและรับผิดชอบอาหารมื้อหลักในบาน การบริโภคอาหาร ความชอบอาหารของบิดา
มารดา  สภาพแวดลอมของครอบครัว

ภาวะโภชนาการ หมายถึง สภาพหรือสภาวะรางกายของเด็กนักเรียน ซึ่งมีผลจากการ     
ไดรับสารอาหารที่รับประทานอาหาร ประเมินไดจากการชั่งนํ ้าหนัก วัดสวนสูง โดยใชคาน้ํ าหนัก
ตอสวนสูงเปนตัวบงชี ้  เทียบกับกราฟแสดงเกณฑอางองการเจริญเติบโตของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารสุข  พ.ศ. 2542

นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร หมายถงึ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่1 - 6 ของโรงเรียน
อนุบาลแพร  ปการศึกษา  2545
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ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
ทํ าใหทราบถึงลักษณะของครอบครัวที่มผีลตอภาวะโภชนาการของนักเรียนโรงเรียน

อนุบาลแพร ซึ่งสามารถใชเปนขอมูลเบื้องตนสํ าหรับหนวยงานที่เกี่ยวของนํ าไปใชประกอบการ
วางแผนเพ่ือการสงเสริม  ปองกันและแกไขปญหาโภชนาการของนักเรียนตอไป
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