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สารบาญ

           หนา
กิตติกรรมประกาศ    ค
บทคัดยอภาษาไทย    ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    จ
สารบาญ                               ฉ
สารบาญตาราง    ซ
บทที ่ 1  บทน ํา    1

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา    1
วัตถุประสงคของการศึกษา    3
ขอบเขตของการศึกษา    3
ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา    4

บทที ่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    5
หลักการปฏิบัติดานโภชนาการ    5
ความตองการสารอาหารของเด็กวัยเรียน    9
ปญหาโภชนาการที่พบในเด็กวัยเรียน  17
ปจจัยท่ีมผีลกระทบตอการรับประทานอาหารของเด็กวัยเรียน  21
บทบาทของผูปกครอง พอ แม ในดานอาหารกับการเจริญเติบโตของเด็ก  24

บทที ่ 3  วิธีดํ าเนินการศึกษา              27
ประชากรและกลุมตัวอยาง  27
การเก็บรวบรวมขอมูล  28
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช  29

บทที ่ 4  ผลการศึกษา  31
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บทที่  5  สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  46
สรุป     46
อภิปรายผล  48
ขอเสนอแนะ  51

บรรณานุกรม  52
ภาคผนวก  55

ภาคผนวก  ก  รายนามผูทรงคุณวุฒิ  56
ภาคผนวก  ข  หนังสอืขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม  57
ภาคผนวก  ค  แบบสอบถาม  58
ภาคผนวก  ง  กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโต  63

ประวัติผูเขียน  65
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สารบาญตาราง

ตารางท่ี            หนา
2.1  ตัวอยางอาหารสํ าหรับเด็กวัยเรียนใน  1  วัน  15
2.2 ปริมาณอาหารท่ีเด็กวัยเรียนควรไดรับในหน่ึงวัน 16
2.3  รอยละของนักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก 20
3.1  จํ านวนนักเรียนกลุมตัวอยางแบงตามระดับชั้น 27
4.1  จํ านวนและรอยละของผูปกครอง จํ าแนกตามเพศ อายุ และบุคคลที่เกี่ยวของกับ

นักเรียนกลุมตัวอยาง 31
4.2  จํ านวนและรอยละของผูปกครอง  จํ าแนกตามจํ านวนสมาชิกที่อยูบานเดียวกัน 

อาชีพ  ระดับการศึกษาและรายได 33
4.3!    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูปกครองจํ าแนกตามการจัดอาหารสํ าหรับ

บุตรหลานและการปฏิบัติตัวของผูปกครอง 34
4.4   จํ านวนและรอยละของภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

จํ าแนกตามเพศ 36
4.5   จํ านวนและรอยละของภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง

จํ าแนกตามระดับชั้น 37
4.6   ความสัมพันธระหวางบุคคลที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 38
4.7   ความสัมพันธระหวางจํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดียวกันกับ
           ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุมตัวอยาง 39
4.8   ความสัมพันธระหวางอาชีพของผูปกครองกับภาวะโภชนาการของ
        นักเรียนกลุมตัวอยาง 40
4.9   ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษาของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ
        ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 41
4.10   ความสัมพันธระหวางรายไดของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ

ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 42
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4.11   ความสัมพันธระหวางการจัดอาหาหารส ําหรับบุตรหลานกับภาวะโภชนาการ
          ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 43
4.12   ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติตัวของผูปกครองกับภาวะโภชนาการ
          ของนักเรียนกลุมตัวอยาง 44
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