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ภาคผนวก  ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1.  รองศาสตราจารยละออ  ตันติศิรินทร ภาควิชาพยาบาลพื้นฐาน
คณะพยาบาลศาสตร    มหาวิทยาลัยเชียงใหม

2.  ผูชวยศาสตราจารยวราภา  คุณาพร ภาควิชาสงเสริมและเผยแพรการเกษตร
คณะเกษตรศาสตร   มหาวิทยาลัยเชียงใหม

3.  อาจารยวิทยา  วิมลถนอม อาจารย  2  ระดับ 7  ฝายนโยบายและแผน
โรงเรียนอนุบาลแพร
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ภาคผนวก  ข

หนังสือขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม

(ส ําเนา)
        บัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม

   2  มีนาคม  2546

เรื่อง     ขอความรวมมือตอบแบบสอบถาม
เรียน     ผูปกครองของ……………………………

ดิฉัน นางสาวฐิติพร เทียรฆนิธิกูล นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
โภชนศาสตรศึกษา (ภาคพิเศษ) บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ใครขอความรวมมือจาก
ทานกรุณาตอบแบบสอบถามน้ี เพื่อจะไดนํ าขอมูลที่ไดประกอบการศึกษาคนควาแบบอิสระเร่ือง 
ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของ นักเรียนโรงเรียนอนุบาลแพร

ในการตอบน้ีขอความรวมมือจากทานกรุณาตอบคํ าถามทุกขอตามความเปนจริง ขอมูล  
ที่ไดผูศึกษาจะเก็บเปนความลับไมมีผลกระทบใด ๆ ตอทาน โดยจะนํ าเสนอผลงานวิจัยในลักษณะ
ภาพรวม ประโยชนจากการศึกษาครั้งนี ้ จะใชเปนขอมูลเบื้องตนส ําหรับหนวยงานท่ีเก่ียวของนํ าไป
ใชประกอบการวางแผนเพื่อการสงเสริม ปองกัน และแกไขปญหาโภชนาการของนักเรียนตอไป    
ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดีและขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ 
โอกาสน้ี

(นางสาวฐิติพร   เทียรฆนิธิกูล)
                   ผูศึกษา
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ภาคผนวก  ค

แบบสอบถาม

การศึกษาเร่ือง  ความสัมพันธระหวางลักษณะของครอบครัวกับภาวะโภชนาการของนักเรียน
โรงเรียนอนุบาลแพร

คํ าชี้แจง
1. ขอความรวมมือใหผูปกครองตอบคํ าถามตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด คํ าตอบ    

ทุกขอไมมีผลตอคะแนนของนักเรียน แตจะเปนขอมูลที่เปนประโยชนในการแกไขปญหาภาวะ
โภชนาการใหกับนักเรียน

2. แบบสอบถามประกอบดวย  3  สวน  คือ
สวนที ่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
สวนที ่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว

    สวนที่  3   แบบบันทึกนํ ้าหนัก - สวนสูงของนักเรียน

คํ าชี้แจง  ใสเคร่ืองหมาย  ✓ ลงใน  (     )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

สวนท่ี  1  ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง
1.  เพศ (        )  1.  ชาย  อายุ…………ป (        )  2. หญิง  อายุ……….ป
2. ทานมีความเกี่ยวของกับนักเรียนในฐานะ

(        )  1.  บิดา
(        )  2.  มารดา
(        )  3.  ญาติ  (โปรดระบุ)………………………………..
(        )  4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)………………………………..

3. จํ านวนสมาชิกในครอบครัวที่อยูบานเดียวกัน
(        )  1.  2  คน  คือ………………………………..
(        )  2.  3  คน  คือ………………………………..
(        )  3.  4  คน  คือ………………………………..
(        )  4.   5  คน  คือ………………………………..
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4. อาชีพของผูปกครอง
(        )  1.  รับราชการ หรือรัฐวิสาหกิจ ตํ าแหนง/หนาที…่……………………….
(        )  2.  คาขาย  หรือธุรกิจ   ขนาดใหญ    ขนาดกลาง   ขนาดเล็ก      
(        )  3.  เกษตรกรรม
(        )  4.  รับจาง
(        )  5.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………………

5. ระดับการศึกษาของผูปกครอง
(        )  1.  ประถมศึกษาปที่  6  หรือต่ํ ากวา
(        )  2.  มัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 – ม. 3)
(        )  3.  มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6)หรือปวช.
(        )  4.  อนุปริญญา หรือ ปวส.
(        )  5.  ปริญญาตรี
(        )  6.  สูงกวาปริญญาตรี
(        )  7.  อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)……………………….

6. รายไดของผูปกครองตอเดือน
(        )  1.  ต่ํ ากวา 5,000  บาท
(        )  2.  ระหวาง 5,000 – 10,000 บาท
(        )  3.  มากกวา 10,000  บาท
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สวนท่ี  2  ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของครอบครัว

คํ าชี้แจง ใหผูปกครองใสเคร่ืองหมาย  ✓  ลงในชองตามความเปนจริง
    คํ าอธิบายระดับการปฏิบัติ

เปนประจํ า หมายถึง การกระทํ ามากกวา  4  คร้ัง/สัปดาห
บอยครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  3 – 4  คร้ัง/สัปดาห
บางครั้ง หมายถึง การกระทํ าระหวาง  1 – 2  คร้ัง/สัปดาห
ไมเคย  หมายถึง ไมเคยกระท ําเลย

ระดับการปฏิบัติ
ขอความ เปน

ประจ ํา
บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย

การจดัอาหารสํ าหรับบุตรหลาน
1.  บุตรหลานของทานรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ
2.  ทานจัดอาหารเชาใหบุตรหลานรับประทาน
3.  ทานจัดอาหารประเภทผักและผลไมใหบุตรหลาน
     รับประทาน
4.  ทานซื้อขนมขบเคี้ยวใหบุตรหลานรับประทาน
5.  ทานใชสารปรุงแตงรสในการปรุงอาหาร เชน
     ผงชูรส
6.  ทานใหบุตรหลานรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม
7.  ทานรับประทานอาหารครบ  3  มื้อ
8.  ทานรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหน่ึงซํ ้า ๆ กัน
9.  ทานรับประทานขาวซอมมือหรือขาวกลอง
10.  ทานดื่มนมเหมาะสมตามวัย
11.  ทานรับประทานเน้ือสัตว
12. ทานรับประทานผักหรือผลไม

สํ าหรับ
ผูศึกษา
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ระดับการปฏิบัติ
ขอความ เปน

ประจ ํา
บอยครั้ง บางครั้ง ไมเคย

การปฏิบัติตัวของผูปกครอง
13.  ทานรับประทานขนมหวาน
14.  ทานรับประทานผลิตภัณฑที่ท ําจากถั่วเมล็ดแหง
       เชน น้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง
15.  ทานรับประทานขาวขาหม ูหรือขาวมันไก
16.  ทานรับประทานบะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป เชน มามา
       ยํ ายํ า
17.  ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงโดยไมใสน้ํ ามัน
       หรือกะทิเชน  ตม  น่ึง
18.  ทานรับประทานอาหารหมักดอง เชน  ขนมจีน       
       ปลาเจา แหนม
19.  ทานรับประทานอาหารมีไขมัน เชน อาหารทอด
       อาหารที่มีกะทิ
20.  ทานลางมือกอนรับประทานอาหารทุกคร้ัง
21.  ทานรับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ

สํ าหรับ
ผูศึกษา
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สวนท่ี  3  แบบบันทึกนํ ้าหนัก – สวนสูงของนักเรียน  (สํ าหรับผูศึกษากรอก)

นักเรียนช่ือ…………………………………….นามสกุล………………………………….
ชั้นประถมศึกษาปที…่………………………..โรงเรียนอนุบาลแพร
น้ํ าหนัก…………………………………….….กิโลกรัม
สวนสูง………………………………………..เซนติเมตร
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ประวัติผูเขียน

ชื่อ - สกุล  นางสาวฐิติพร   เทียรฆนิธิกูล
วัน  เดือน  ปเกิด     30  เมษายน  2521
ประวัติการศึกษา

2537 มัธยมศึกษาปที ่ 3  โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร  อํ าเภอเมือง
จังหวัดแพร

2540 ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร  จังหวัดแพร
2542 ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  วิทยาลัยอาชีวศึกษาแพร

จังหวัดแพร
2544 ครุศาสตรบัณฑิต  (คหกรรมศาสตร)  สถาบันราชภัฎล ําปาง

จังหวัดลํ าปาง
ประสบการณการทํ างาน

2544 กองทุนหมูบานและชุมชนเมือง  กองทุนหมูบานนํ ้าช ํา หมูที่  3
ตํ าบลน้ํ าช ํา  อํ าเภอเมือง  จังหวัดแพร
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