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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ขาวพันเปนอาหารพื้นเมืองของชาวบานอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ขาวพันเปนอาหารทองถิ่น
ของชาวอําเภอลับแล เกิดจากภูมิปญญาชาวบานเอง (หนังสือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, 2542) 
เ ริ่ ม มี ม า ตั้ ง แ ต ส มั ย รั ช ก า ล ที่  5 โ ด ย เ ริ่ ม จ า ก ช า ว บ า น ใ น อํ า เ ภ อ ทํ า กิ น กั น 
ภายในครอบครัว ใชรับประทานรวมกับน้ําพริกผักตม และใชในการเลี้ยงเพื่อนบานที่ชวยกันลงแขกเกี่ยวขาว 
(สัมภาษณปายน ขําคง, 2545) ซึ่งนับเปนวัฒนธรรมที่ปฏิบัติกันมาชานานแลว และควรที่จะรักษาไวเปนอยางยิ่ง การ
รับประทานขาวพันนั้นมีที่อําเภอลับแลเพียงแหงเดียวในประเทศไทย แตเดิมลักษณะของขาวพันจะเปนแปงแผนสี
แปง มีรสชาติจืดหรือเค็ม กรรมวิธีในการทําขาวพันนั้นไดมาจากการนําขาวที่หักมาแชน้ําไว 1 คืน แลวเปลี่ยนน้ํา
บอยๆจนกระทั่งขาวเริ่มมีกลิ่น นําไปโมแลวแบงแปงมาปรุงรสดวยเกลือ จากนั้นจึงนําไปนึ่งซึ่งมีวิธีการทําคลายกับ
การทําขาวเกรียบปากหมอ  

ขาวพันมีคุณคาทางโภชนาการต่ํา มีเพียงคารโบไฮเดรตและไขมันเล็กนอย เนื่องจากวัตถุดิบที่ใชใน
การผลิตมีเพียงแปงขาวจาว ปรุงรสดวยเกลือ นํามานึ่ง ชาวลับแลทั้งเด็กทั้งผูใหญไดบริโภคขาวพันมาเปนเวลานาน 
ตอมาไดมีชาวบานพัฒนาแปงขาวพันโดยการใสพริก ซึ่งเปนการเพิ่มรสชาติและเพิ่มมูลคาใหกับขาวพัน และเพื่อชวย
ใหขาวพันเปนผลิตภัณฑที่แพรหลายมากยิ่งขึ้น  

ใน อดี ตสั งคม ไท ย เป น สั งคมแห งก ารพึ่ งตน เอ งได ใน ด าน อ าห าร เพ ราะ เป น สั งคม 
เก ษ ต รก รรมที่ ผ ลิ ต ขึ้ น เพื่ อ บ ริ โภ ค ใน ค รั ว เรื อ น เป น ห ลั ก  เนื่ อ งจ ากป ระ เท ศ ไท ย เป น ป ระ เท ศที่ 
อุดมสมบูรณมานับตั้งแตสมัยโบราณที่ไมเพียงเตสามารถผลิตอาหารไดเพียงพอสําหรับคนในประเทศเทานั้น แตยัง
เหลือสงออกไปเลี้ยงพลโลกไดอีกดวย แตเมื่อสังคมมีการพัฒนาทางดานเทคโนโลยีที่รวดเร็วและสงผลกระทบโดย
ตรงตอพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย จากสังคมไทยที่เคยเปนสังคมแหงการพึ่งตนเองไดในดานอาหารเพราะเปน
สังคมเกษตรกรรมที่ผลิตเพื่อใชบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก แตพอโลกมนุษยไดพัฒนาวิถีชีวิตของตนเองจากสังคม
เกษตรกรรมเขาสูสังคมอุตสาหกรรมสังคมเริ่มพึ่งตนเองไดนอยลง มุงการผลิตเพื่อเศรษฐกิจมากกวาการบริโภคใน
ครัวเรือน เมื่อการไดมาซึ่งอาหารจากแหลงธรรมชาติดวยวิธีตางๆ เชน จับ ไล ลา หรืออื่นๆ และผลิตเพื่อบริโภคเชน 
การปลูก ลดลง ทําใหในปจจุบันการไดมาซึ่งอาหารผานระบบตลาดโดยการซื้อหามากขึ้น เชน รานขายของชําในหมู
บ าน  ร ถ เร  เป น ต น  ซึ่ ง ก า ร ซื้ อ อ าห าร จ าก ร าน ค า ใน ห มู บ าน ห รื อ ร ถ เร มั ก มี ข อ จํ า กั ด ใน เรื่ อ ง  
ความสดและคุณภาพของอาหาร ทําใหไดอาหารในราคาที่แพงและดอยคุณคา การเปลี่ยนแปลงเหลานี้มีผลกระทบ
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ตอภาวะโภชนาการของประชาชน โดยเฉพาะชาวชนบทที่มีรายไดตํ่า ผลกระทบดังกลาวแสดงออกมาใหเห็นถึง
ความรุนแรงของภาวะทุพโภชนาการ จนเกิดเปนปญหาสังคม ซึ่งตองเรงแกไขโดยดวน จากรายงานของกอง
โภชนาการกรมอนามัยป พ.ศ. 2539 พบวาภาวะทุพโภชนาการที่เกิดขึ้นในประเทศไทยนั้นไดแก โรคขาดสารโปรตีน
แ ล ะ พ ลั ง ง า น  โ ร ค ข า ด วิ ต า มิ น เ อ  เ ป น ต น  (วี ณ ะ  
วีระไวทยะ และสงาดามาพงษ, 2541)  

จึงพอสรุปไดวาในยุคสมัยที่สังคมเปลี่ยนไป ทําใหปจจัยในการดํารงชีวิตโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับ
อ าห า ร เป ลี่ ย น ไ ป ด ว ย  โ ด ย อ า จ เป น ผ ล ม า จ า ก  1) เศ ร ษ ฐ กิ จ  2) ก า ร เป ลี่ ย น แ ป ล ง ท า ง ด า น 
การผลิ ตท างก าร เกษตร  3) ก ารคมน าคมรวมถึ งก ารสื่ อ ส ารที่ ก ระจ ายกว างข วางถึ งกั น ม ากขึ้ น  4)  
ความ ต อ งก ารค าใช จ ายด าน สั งคม  เช น งานป ระ เพณี  (มณฑ ารพ  จั กกะพ าก , 2543) ดั งนั้ น ใน ก าร 
แกปญหาที่เกิดขึ้นนั้น จึงควรที่จะสนับสนุนชาวบานใหกลับมาใชภูมิปญญาของตัวเองในการผลิตอาหาร เพื่อใหเกิด
ความมั่นคงทางอาหารแกตนเองและทองถิ่น ประกอบกับการสงเสริมใหประชาชนบริโภคอาหารทองถิ่นเพื่อ
ประหยัดคาใชจายของครอบครัว  

ดังนั้นจึงมีความสนใจในการที่จะวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวพัน เพื่อชวยใหขาวพัน
เปนผลิตภัณฑที่แพรหลายมากยิ่งขึ้น เพื่อสนับสนุนภูมิปญญาของชาวบาน และเพื่อเปนการอนุรักษขนบธรรมเนียม 
ประเพณีในการรับประทานขาวพันของชาวอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 

 
1.2 วัตถุประสงค 

1. เพื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวพันตํารับเดิม 
2. เพื่อวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวพันตํารับพัฒนา  
3. เพื่อเปรียบเทียบคุณคาทางโภชนาการของขาวพันตํารับเดิมกับตํารับพัฒนา  

 
 
 
 

 1.3 ขอบเขตของการศึกษา 
ขอบเขตประชากร ขาวพันตํารับเดิมที่มีจําหนายอยูในอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ  
ขอบเขตเนื้อหา การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการของขาวพันตํารับเดิมและตํารับพัฒนา  

ในเรื่อง ความชื้น โปรตีน เถา ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามินเอ เบตาแคโรทีน และพลังงาน การศึกษานี้
อยูในชวงเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษภาคม 2546 
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1.4 นิยามศัพทเฉพาะ 
ขาวพันตํารับเดิม หมายถึง ขาวพันที่มีขายทั่วไปในอําเภอลับแล จังหวัดอุตรดิตถ 
ขาวพันตํารับพัฒนา หมายถึง ขาวพันที่มีการผสมถั่วเขียวเลาะเปลือกตมสุก  และเนื้อ 

ฟกทองตมสุก 
คุณคาทางโภชนาการ หมายถึง พลังงานและปริมาณสารอาหารตางๆที่มีในขาวพัน ไดแก 

ความชื้น โปรตีน เถา ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามินเอ  และ เบตาแคโรทีน 
การวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ หมายถึง วิธีการที่ใชในการวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ

ของขาวพันไดแก การวิเคราะหความชื้นโดยวิธี freeze drying โปรตีน ดวยวิธี Kjeldahl method ไข
มันดวยวิธี soxhlet extraction เถาดวยการเผาที่อุณหภูมิสูง คารโบไฮเดรตและพลังงานใชการคํานวณ 
วิตามินเอใชวิธี HPLC และเบตาแคโรทีนใชวิธี spectrophotometry 

 
1.5 ประโยชนท่ีไดรับ 

1. ไดปริมาณสารอาหารของขาวพันท่ีมาจากการวิเคราะหในหองปฏิบัติการโดยตรง  
2. ไดขอมูลสําหรับหนวยงานที่เก่ียวของเพื่อทําการเฝาระวังเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการ 

ของขาวพัน 
3. ไดขอมูลพื้นฐานสําหรับผูบริโภคในการเลือกซื้อขาวพันไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
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