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บทที ่ 3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมและเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กวัยกอนเรียน กอนและหลังการใชสื่อโดยมีวิธีดํ าเนินการศึกษา       
ดังน้ี

ประชากร
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กวัยกอนเรียนอายุระหวาง 2–3 ป จํ านวน 21 คน

ซึ่งแบงเปนเด็กชาย 8 คน และเด็กหญิง 13 คน ซึ่งไดรับการดูแลที่ศูนยสันติศึกษาพัฒนาเด็กเล็ก
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในภาคเรียนที ่ 3/2545 ระหวางเดือนเมษายนถึงเดือน
พฤษภาคม  2546

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี ้มีดังน้ี
1. รายการอาหารสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียน คือ รายการอาหารสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียน 

จํ านวน 4 สัปดาห ซึง่ประกอบดวยอาหาร 3 มื้อ คือ อาหารวางเชา อาหารกลางวันและอาหาร
วางบาย

2. แบบบันทึกการบริโภคผักและผลไม คือ แบบบันทึกการรับประทานผักและผลไม
ตามรายการอาหารท่ีจัดใหสํ าหรับเด็กวัยกอนเรียนโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี

5 หมายถึง เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหจนหมด
(ไมมีผักและผลไมเหลืออยูเลย)

4 หมายถึง เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหจนเกือบหมด
                                           (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ¼ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)

3 หมายถึง เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหบางพอสมควร
                                            (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ½ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

27

2 หมายถึง  เด็กรับประทานผักและผลไมที่จัดใหเพียงเล็กนอย
                                           (เหลือผักและผลไมไดไมเกิน ¾ ของจํ านวนที่ศูนยฯ จัดให)

1! หมายถึง  เด็กไมรับประทานผักและผลไมที่จัดใหเลย
                      (เหลือผักและผลไมในจํ านวนเทาท่ีจัดศูนยฯ จัดให)

3. ชุดแบบทดสอบความสามารถดานสติปญญา คือ แบบทดสอบความสามารถดาน
สติปญญาเกี่ยวกับเร่ืองการจํ า จํ านวนนับ สี การเปรียบเทียบขนาด ความเหมือนและความตาง 
ประกอบดวยคํ าถามและภาพค ําถาม  จํ านวน  10  ขอ

4 . แบบบันทึกผลการทดสอบ คือ แบบบันทึกผลการทดสอบความสามารถดาน 
สติปญญา  โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังน้ี

0 คะแนน หมายถึง เด็กไมสามารถตอบค ําถามในขอนี้ได
1 คะแนน หมายถึง  เด็กสามารถตอบค ําถามขอนี้ไดอยางถูกตอง

5. แผนการจัดกิจกรรม คือ แผนการจัดกจิกรรมส ําหรับเด็กวัยกอนเรียนเก่ียวกับเร่ืองผัก 
และผลไม  จํ านวน  12  แผน

6. แบบสังเกตพฤติกรรม คือ แบบบันทึกผลการสังเกตพฤติกรรมของเด็กวัยกอนเรียน 
ในระหวางท่ีจัดกิจกรรม

7. แบบสอบถาม คือ แบบสอบถามผูปกครองของเด็กวัยกอนเรียนแบงเปน 2 สวน คือ
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูปกครอง  จํ านวน  11 ขอ
สวนที่ 2  การรับประทานผักและผลไมของเด็กวัยกอนเรียน  จํ านวน  8  ขอ

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ
1. การหาความเที่ยงตรงดานเนื้อหา (Validity) โดยนํ าเคร่ืองมือ คือ รายการอาหาร 

และแบบบันทึกการบริโภคผักและผลไม ชุดแบบทดสอบและแบบบันทึกผลการทดสอบ 
ความสามารถดานสติปญญา แผนการจัดกิจกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม แบบสอบถาม 
ผูปกครอง ใหผูทรงคุณวุฒิดานโภชนาการ ดานวัดและประเมินผล ดานพัฒนาการเด็กวัยกอนเรียน 
จํ านวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและทํ าการปรับปรุงแกไขตามท่ีผูทรงคุณวุฒิ
แนะนํ า
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2 . การหาความเชื่อมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผู ศึกษานํ าเคร่ืองมือที่ผานการ 
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับเด็กวัยกอนเรียนของโรงเรียนอนุบาลศิริวัฒน จํ านวน 10 คน 
หลังจากน้ันนํ าผลที่ไดมาคํ านวณหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความสามารถ โดยใชสูตร 
KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสนั (Kuder-Richardson) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538)         
ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.76

3. แผนการจัดกิจกรรมและแบบสังเกตพฤติกรรม ทดลองจัดกิจกรรมและสังเกต ขณะที่
ทดสอบเคร่ืองมือท่ีโรงเรียนอนุบาลศิริวัฒน

การเก็บรวบรวมขอมูล
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาดํ าเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง และมีผูชวย 

5  คน  โดยมีข้ันตอนการดํ าเนินการดังน้ี
1. นํ าหนังสือจากสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บัณฑิตศึกษาสถาน ไปยื่นตอประธาน

กรรมการศูนยสันติศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อแจงวัตถุประสงคและ 
ขออนุญาตเขาเก็บขอมูล

2. ผูศึกษาเกบ็ขอมลู โดยขอความรวมมือในการจัดกิจกรรม และรายการอาหารส ําหรับ
เด็กวัยกอนเรียนที่มีคุณสมบัติตามที่กํ าหนด เพื่อศึกษาการบริโภคผักและผลไมและเปรียบเทียบ
พัฒนาการดานสติปญญา  ดํ าเนินการระหวางเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม  2546

3. นํ าขอมูลที่ไดมาตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ เพื่อเตรียมการวิเคราะหทางสถิติ 
ตอไป

การวิเคราะหขอมูล
การวิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการศึกษาคร้ังน้ี โดยประมวลผลขอมูลเปน

จํ านวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และทดสอบคาท ี (t-test)
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