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บทท่ี  5

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ( Descreptive Study ) โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อหาความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของ         
ผูติดเชื้อเอชไอวี  กลุมประชากรที่ศึกษา คือ ผูติดเช้ือเอชไอวีท่ีมารับการข้ึนทะเบียนรายงานตัวเปน
สมาชิกคลินิกเรารักสุขภาพ  โรงพยาบาลสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  มีทะเบียนราษฎรอยูใน
อํ าเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  อายุ 15 ปขึ้นไป  สามารถท ํากิจกรรมตาง ๆ ดํ าเนินชีวิตไดตาม
ปกติ  และมีภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสก ี  (Karnofsky Performance Scale)  มากกวา
หรือเทากับ 70  มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ  มีการไดยินปกต ิ  สามารถพูดหรือเขาใจภาษาไทย และ
ยินดีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม  จํ านวน 122  คน  ซึ่งท ําการเก็บขอมูลในวันพุธ  
เวลา   8.00 – 12.00 น.  ระหวางวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2546 ถึง 5  มีนาคม 2546

     เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ี ประกอบดวย  แบบสอบถามการดูแล        
ตนเองดานการรับประทานอาหาร  แบบประเมินสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสกี  และ                
แบบประเมินภาวะโภชนาการ การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยผูศึกษาไดนํ าแบบสอบถามมา
ทดสอบหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค  ไดคาความ        
เชื่อมั่นเทากับ 0.77

สรุป
 1.  การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวี

                       ประชากรผูติดเชื้อเอชไอวี มีการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลางมีคาเฉลี่ย    2.15     สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน    0.30    เม่ือพิจารณารายขอ    จาก
ขอความเชิงบวกซึ่งเปนขอที่ควรปฏิบัต ิ  มีระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารดีมาก
ในดานความสะอาดของอาหาร คือ การลางมือกอนรับประทานอาหาร  การท ําความสะอาดอาหาร
สดกอนนํ ามาปรุง   การลางมือหลังใชหองนํ้ า   การท ําความสะอาดภาชนะหลังใช    การอุนอาหาร
ท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน    การลางผักผลไมกอนรับประทาน     ซึ่งมีคาเฉลี่ย  3.81,3.77                              
3.75 , 3.73 , 3.72 , 3.70 และ3.67 ตามลํ าดับ  สวนระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร
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ดีมากจากขอความเชิงลบ ซึ่งเปนขอความที่ไมควรปฏิบัติ   คือ การดื่มสุรายาดอง  สุรา  เบียร   การ
รับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ    การด่ืมเคร่ืองด่ืมชูกํ าลัง   มีคาเฉลี่ย  0.19, 0.33, 0.46  และ 0.47  
ตามล ําดับ

    2.  ภาวะโภชนาการ
                       กลุมประชากรผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกติ  คิดเปนรอยละ  
68.85  รองลงมา คือ มีภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกินเกณฑปกต ิ   คิดเปนรอยละ  
18.85 และ 12.30  ตามล ําดับ

    3. ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร และภาวะ
โภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี

        การดูแลตนเองดานการับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวีมีความสัมพันธกับ
ภาวะโภชนาการโดยรวมแลวความสัมพันธกันในระดับนอยมากคาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ  
0.027 แตเมื่อพิจารณาเปนรายขอ จากขอความเชิงบวกพบวาการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารมีความสัมพันธกันนอยกับภาวะโภชนาการ แตมีความสัมพันธมากกวาขออื่น คือ การลาง
มือกอนปรุงอาหาร   การรับประทานอาหารประเภทผลไม   การด่ืมน้ํ าผลไม  การท ําความสะอาด
ภาชนะหลังใช     การรับประทานผักพื้นบาน     ผักสวนครัวที่ไมใชปุยเคมีหรือยาฆาแมลง     การ
รับประทานปลาท่ีมีอยูตามธรรมชาติ    การรับประทานอาหารประเภทกวยเต๋ียว   การรับประทาน
ขาวจํ านวนมาก ๆ  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ 0.262 , 0.261 , 0.261 , 0.241 , 0.221 , 0.217 , 
0.215 และ 0.214  ตามล ําดับ และ จากขอความเชิงลบ  พบวาการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารมีความสัมพันธกันนอยกับภาวะโภชนาการแตมีความสัมพันธมากกวาขออื่น คือ  การเลือก
ซื้ออาหารสดจากซุปเปอรมาเก็ต  การรับประทานบะหมี่กึ่งส ําเร็จรูป  การด่ืมน้ํ าอัดลม  การด่ืมสุรา  
เบียร    การรับประทานอาหารสุกๆดิบๆ  ซึ่งมีคาสหสัมพันธแครมเมอรว ี เทากับ  0.243 , 0.235 , 
0.218 , 0.209 , 0.202   ตามล ําดับ
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อภิปรายผล

    การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  
ภาวะโภชนาการ  และความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร และภาวะ
โภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี
                  1.  การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวี

         การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวี  โดยรวมอยูใน
ระดับปานกลาง  โดยมีคาเฉลี่ย 2.15  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.30 คลายคลึงกับการศึกษาของ
อมรินทร   หนอไชยางค  (2545)  ซ่ึงศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีและ
ผูปวยเอดสอํ าเภอสารภี  จังหวัดเชียงใหม  พบวา  กลุมตัวอยางมีการรับประทานอาหารจะรับ
ประทานอาหารประเภทเน้ือ  นม  ไข  ผักและผลไม  รอยละ  62  และงดเวนอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  
อาหารหมักดอง  รอยละ  43.4   คลายกับการศึกษาของสุดารัตน  วรรณสาร  (2541)   ซึ่งไดศึกษา
ถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวีในโรงพยาบาลนครพิงค
พบวา  ผูติดเช้ือเอชไอวีมีการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอรางกาย  งดเวน/หลีกเลี่ยงการ  
รับประทานอาหารท่ีมีรสจัด   งดเวน หลีกเลี่ยงการดื่มนํ้ าชา   กาแฟ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล          
งดเวน/หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ  จากการศึกษาครั้งนี้ ระดับการดูแลตนเอง      
ดีมากในดานความสะอาด คือ การลางมือกอนรับประทานอาหาร  การท ําความสะอาดอาหารสด
กอนนํ ามาปรุง   การลางมือหลังใช หองน้ํ า   การท ําความสะอาดภาชนะหลังใช   การอุนอาหารท่ี
ปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน การลางผักและผลไมกอนรับประทาน  สอดคลองกับขอสรุป
ของทินเนอเรลโล ดี (Tinnerello, D., 1998)   ที่วา นอกจากการท่ีผูติดเช้ือเอชไอวีไดรับอาหารท่ีมี
สัดสวนพอเหมาะทั้งชนิดและปริมาณของสารอาหารครบถวนตามที่รางกายตองการแลว ความ
สะอาดปลอดภัยก็ชวยลดอาการขางเคียงของการรับยาตานเชื้อไวรัสดวย   ทั้งนี้จากการสัมภาษณ 
ผูติดเช้ือเอชไอวี  พบวา  ผูติดเชื้อเอชไอวีไดรับค ําแนะนํ าจากแพทย  พยาบาล  ในเร่ืองอาหารท่ีมี
ประโยชนท่ีควรรับประทาน  จึงเห็นความส ําคัญของเรื่องนี้และพยายามจะท ําใหไดตามค ําแนะนํ า   
สอดคลองกับการศึกษาคร้ังน้ีซ่ึงผูติดเช้ือเอชไอวีไดรับคํ าแนะนํ าจากแพทย   พยาบาล   ถึงรอยละ  
83.60   สวนใหญผูติดเชื้อเอชไอวีจะทราบถึงผลเสียของการรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม  แต
ไมสามารถปฏิบัติไดตามขอเสนอแนะของทีมสุขภาพไดทั้งหมด  อาจเน่ืองมาจากเร่ืองของ               
เศรษฐานะ   ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี ้ ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญมีอาชีพรับจาง  และมีรายไดนอย
กวา  1,000 บาทตอเดือน ซึ่งคลายคลึงกับการศึกษาของทิตยทยา  หอมทรัพย  (2538) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ      ปจจัยพ้ืนฐานกับความพรองในการดูแลตนเองของ
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ผูติดเชื้อโรคเอดส  พบวา  ความพรองในการดูแลตนเองในดานการคงไวซ่ึงอาหารและน้ํ า  กลุมที่
มีอาชีพรับจาง สวนใหญรับประทานอาหารวันละ   2     มื้อ  รับประทานใหอ่ิมทองตามท่ีมีเพราะ
มีรายไดนอย   และในกลุมที่มีอาชีพรับจาง สวนใหญมักชอบรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนนอย   
เชน   อาหารรสจัด  และอาหารหมักดอง

                      2.  ภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี
             จากการศึกษาครั้งนี ้  พบวา ประชากรสวนใหญมีภาวะโภชนาการปกต ิ คิดเปน             

รอยละ 68.85 ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑปกติและภาวะโภชนาการเกินกวาเกณฑปกติมีรอยละ  
18.85  และ 12.30 ตามล ําดับ   ซึ่งในการศึกษาครั้งนี ้ใชดัชนีมวลกาย  (Body Mass Index, BMI)
เปนเกณฑในการประเมินภาวะโภชนาการ  สอดคลองกับการศึกษาของชยันตธร  ปทุมานนท และ
คณะ  (2545)  ซึ่งไดศึกษาคุณภาพชีวิต  คาใชจาย และปจจัยที่ก ําหนดการรอดชีวิตของผูติดเช้ือเอช
ไอวี และผูปวยเอดส  พบวา  ผูติดเช้ือท่ีมี น้ํ าหนักต่ํ ากวา 45 กิโลกรัม  มีอัตราการดํ าเนินโรคเร็ว
กวา  2.57  เทาของผูติดเช้ือท่ีมีน้ํ าหนักตัว 45 กิโลกรัมขึ้นไป  ผูติดเช้ือท่ีรับประทานอาหารไดนอย
กวาเดิมมีอัตราการติดเช้ือเร็วกวา 2.58 เทาของผูติดเช้ือท่ีรับประทานอาหารไดมากกวาหรือเทาเดิม   
แตพบวาผู ติดเชื้อเอชไอวีบางคนอาจมีอาการบวมหรือมีน้ํ าหนักเดิมที่เกินอยู แมจะสูญเสีย                
น้ํ าหนักตัวมาก   แต  BMI  ก็ยังเกินเกณฑปกติได   ดังน้ัน  การประเมินภาวะโภชนาการจึงตอง
อาศัยขอมูลอื่นรวมดวย  (พัชรี  ตั้งตุลยางกูร, 2540)  เชน  การศึกษาประวัติการรับประทานอาหาร
ทั้งในอดีตและปจจุบัน  การวัดโครงสรางของรางกาย  (Anthropometri  measurement)  ผลการ
ตรวจทางหองปฏิบัติการ เชน  ดูภาวะโลหิตจาง  ดูภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน  (PCM)  โดย
ดูจาก  serum albumin  เปนตน  ซึ่งการตรวจทางหองปฏิบัติการเหลานี้สามารถพยากรณอัตราการ
ปวยและอัตราการตายในผูติดเช้ือเอชไอวีได  ( Camichael, G. et  al, 1995)    นอกจากการประเมิน
ภาวะโภชนาการดังกลาวแลว  ภาวะของโรคที่ทํ าใหภูมิคุ มกันของรางกายเสื่อม  รวมกับ
ความเครียดท่ีตองเผชิญกับโรค   ปญหาทางเศรษฐกิจและระยะเวลาที่ติดเชื้อก็สงผลกระทบตอผู
ติดเชื้อเอชไอวีและครอบครัวได (สุรีพร   ธนศิลป, 2546) ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้มีระยะเวลาติดเชื้อ
มานาน 5 – 10  ป  คิดเปนรอยละ  54.92

    ภาวะโภชนาการมีความส ําคัญย่ิงตอผูติดเช้ือเอชไอวี  เนื่องจากมีผลตอระบบภูมิคุมกัน
ทํ าใหมีโอกาสไดรับเชื้อเพิ่มขึ้น และโรคดํ าเนินจากระยะที่ไมมีอาการไปสูระยะที่มีอาการเร็วขึ้น          
การปลูกฝงคานิยมในการรับประทานอาหารที่ถูกตอง  โดยแนะนํ าใหเลือกซื้ออาหารที่เหมาะสม
กับฐานะ  ไมจ ําเปนตองซ้ืออาหารราคาแพงมารับประทาน เพราะ อาหารที่ราคาไมแพงก็มีคุณคา
ของอาหารครบถวน  (วิจิตร   ศรีสุพรรณ, 2537)
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    3. ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  และภาวะ                               
โภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี

           จากการศึกษาครั้งนี ้  พบวา  การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารมีความ
สัมพันธกับภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีนอยมาก (สหสัมพันธแครมเมอรว ี เทากับ 0.027)             
สอดคลองกับการศึกษาของจัญจุรา  วาฤทธิ ์ (2544)ซึง่ศึกษาการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของกลุมตัวอยางที่ติดเชื้อเอชไอวีนานเกิน 5 ป พบวา กลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการ          
ตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกนั   ภาวะโภชนาการขาด มีสวนท ําใหผูที่ติด
เช้ือเอชไอวีเกิดโรคเอดสเต็มข้ันเร็วข้ึน  ในผูปวยติดเชื้อเอชไอวีและโรคเอดสมักจะผอม  เน่ืองจาก
ขาดสารอาหารที่ใหพลังงานและโปรตีน  อาจมีอาหารเบ่ืออาหาร  มีแผลในชองปาก  เจ็บล้ินจน
กิน  ดื่มไมคอยได  ในที่สุดท ําใหนํ ้าหนักตัวลดลง   จากภาวะเจ็บปวยรางกายเหลานี ้และภาวะทาง
ใจ  อาจเนื่องมาจากนอนไมหลับ  เครียด  นักวิจัยพบวาระบบภูมิคุมกันในรางกายจะท ํางานไดลด
นอยลงกวาเดิม  จํ านวนเซลลท่ีสามารถตอตานเช้ือโรคจะลดนอยลงหรือทํ างานไดนอยลงกวาเดิม  
(ไมตรี   สุทธจิตต, 2539)    สอดคลองกับการศึกษาของจอหนตัน  เอส  (Johnston, S., 1998) ซึ่งได
ศึกษาความสัมพันธของโภชนาการกับผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดส  โดยวิเคราะหความ
สัมพันธของโภชนาการท่ีถูกตองมีผลตอผูติดเช้ือเอชไอวี  และผูปวยเอดส  โดยมีความสัมพันธ
ของการยอยของสารอาหารทั้งดานปริมาณและคุณภาพของสารอาหารและภูมิคุมกันของรางกาย

    ผูติดเชื้อเอชไอวีเปนผูมีความเบี่ยงเบนดานสุขภาพ   (health deviation)    การติดเช้ือ         
เอชไอวี  มีผลกระทบตอบุคคลทั้งดานสุขภาพ  รางกาย  จิตใจ  และสังคม   ผูติดเช้ือจะตองมีความ
ตองการการดูแลที่จ ําเปนเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ดาน  กลาวคือ  นอกจากการดูแลตนเองท่ีจํ าเปนโดย
ทั่วไป และการดูแลตนเองตามระยะพัฒนาการตามปกติแลว        ตองมีการดูแลตนเองเม่ือมีปญหา
สุขภาพ  หรือความเจ็บปวยจากการติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น   ผูติดเช้ือเอชไอวีจํ าเปนตองมีการจัดระบบ
การดูแลตนเองใหมใหสอดคลองกับสถานการณหรือปญหาที่เกิดขึ้น (พิกุล  นันทชัยพันธ, 2539)   
ดังน้ัน ผูติดเชื้อเอชไอวีจึงจํ าเปนท่ีจะตองมีการดูแลสุขภาพของตนเองท้ังหมดพรอมกันทุก ๆ ดาน
ซ่ึงเปนการดูแลตนเองแบบองครวม  (Hollistic Self Care)  ทางดานกาย  จิต  สังคม  และตองมีการ 
ดูแลสุขภาพของตนเองอยางเหมาะสม  สอดคลองกับความตองการที่เกิดขึ้นในขณะนั้น  เพ่ือรักษา
ไวซึ่งโครงสรางและการทํ าหนาที่ที่ปกติของรางกาย  สงเสริมพัฒนาการและชวยฟนฟูสมรรถภาพ
ของรางกาย  (สมจิต   หนุเจริญกุล, 2535)  เพื่อใหมีสุขภาพและคุณภาพชีวิตที่ดี และสามารถด ํารง
ชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข
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ขอเสนอแนะ
     ขอเสนอแนะในการน ําผลการศึกษาไปใช

     1.  เปนแนวทางในการใหความรู  คํ าปรึกษา  และค ําแนะนํ าเก่ียวกับการดูแลตนเอง
ดานโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี และผูปวยเอดส

     2. เปนแนวทางการใหบริการดานการรับประทานอาหารแกผูติดเชื้อเอชไอวี และ                              
ผูปวยเอดสอยางเหมาะสม

     3. เปนแนวทางในการกระตุนใหผูติดเช้ือเอชไอวีมีการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารอยางถูกตอง

     4.   เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของตอไป

     ขอเสนอแนะส ําหรับการวิจัยคร้ังตอไป
     1. ควรศึกษาการประเมินภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวีโดยอาศัยขอมูล และวิธี

การประเมินภาวะโภชนาการวิธีอื่นรวมดวยนอกเหนือจากการใชเกณฑของดัชนีมวลกาย
     2. ศึกษาความแตกตางของการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อ         

เอชไอวีทั้งที่มีภาวะโภชนาการปกติ  และผูติดเชื้อที่ภาวะทุพโภชนาการ
     3.  ศึกษาความแตกตางของความรู  ความเชื่อ  และการดูแลตนเองดานการรับประทาน

อาหารของผูติดเช้ือเอชไอวี
     4.   ศึกษาในเชิงลึก และวิเคราะหปจจัยดานอ่ืน ๆ  ทั้งปจจัยภายนอก  ปจจัยภายใน  ที่มี

ผลตอการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  รวมถึงภาวะสุขภาพของผูติดเชื้อเอชไอวี
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