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บทท่ี  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

    การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร และภาวะโภชนาการ  โดยเก็บขอมูลประชากรระหวางวันท่ี  5  กุมภาพันธ  2546  ถึง  5  
มีนาคม  2546  จํ านวน  122  ราย  ผลการวิเคราะหไดนํ าเสนอดวยตารางประกอบการบรรยาย        
ตามล ําดับ   ดังน้ี

      1.   การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูปวยเอชไอวี
      2.   ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี

                   3. ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะ
โภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี
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 การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อเอชไอวี

ตาราง  4.1   คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร
       ของผูติดเช้ือเอชไอวี

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

ขอความเชิงบวก (สิ่งที่ควรปฏิบัติ)
1.! ลางมือกอนรับประทานอาหาร
2.! ทํ าความสะอาดของสด เชน ปลา กุง เน้ือ
กอนนํ ามาปรุง

3.! ลางมือหลังใชหองนํ ้า
4.! ท ําความสะอาดภาชนะหลังใช
5.! อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามา
รับประทาน

6.! ลางมือกอนปรุงอาหาร
7.! ลางผักและผลไมกอนนํ าไปบริโภค
ทุกครั้ง

8.! ทํ าอาหารรับประทานเอง
9.! รับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ หรือมาก
กวา 3 มื้อ ในแตละวัน

10.!รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ
11.!ด่ืมน้ํ าวันละ 8 – 10 แกว
12.!เลือกซื้ออาหารสดจากตลาดสดมาปรุง
อาหาร

13.!รับประทานอาหารประเภทผัก
14.!รับประทานอาหารขาวจํ านวนมาก ๆ เพ่ือ
ใหรางกายแข็งแรง

15.!รับประทานอาหารประเภทผลไม

3.81
3.77

3.75
3.73
3.72

3.70
3.67

3.41
3.40

3.31
3.20
3.16

3.10
3.05

2.74

0.57
0.62

0.69
0.75
0.64

0.74
0.79

0.97
0.96

0.83
1.05
1.14

0.92
1.22

1.10

ดีมาก
ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก

ดีมาก
ดีมาก

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี

ดี
ดี

ดี
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ตาราง  4.1  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

16.!ด่ืมน้ํ าทานผานการตม / กรอง
17.!รับประทานปลาท่ีมีอยูในธรรมชาติ
18.!รับประทานปลามีเกล็ด
19.!รับประทานผักพ้ืนบาน       ผักสวนครัว
ที่ไมใชปุยเคมีหรือยาฆาแมลง เชน
กระถนิ  ผักบุง  ขมิ้น  คาวตอง

20.!รับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว
21.!รับประทานอาหารไข
22.!รับประทานอาหารท่ีใชน้ํ ามันเปนสวน
ประกอบ

23.!ด่ืมน้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง
24.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน โอวัลติน  ไมโล ฯลฯ
25.!รับประทานวิตามินเปนประจํ า
26.!รับประทานอาหารประเภทกวยเต๋ียว
27.!ด่ืมน้ํ าผลไม
28.!รับประทานอาหารประเภทถัว่เมลด็แหง
ตาง ๆ

29.!รับประทานอาหารพวกเมลด็และ ธัญพืชที่
ไมไดขัดสี  เชนขาวซอมมือหรือขาวกลอง

ขอความเชิงลบ (สิ่งที่ไมควรปฏิบัต)ิ
30.!ด่ืมสุราดองยา  ยาดอง
31.!ด่ืมสุรา  เบียร
32.!รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
33.!ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง   เชน
เอ็มรอย  กระทิงแดง  ลิโพ

2.73
2.66
2.62
2.54

2.45
2.40
2.38

2.36
2.29
2.18
2.08
2.00
1.54

0.95

0.19
0.33
0.46
0.47

1.50
1.03
1.07
1.17

1.17
1.08
1.13

1.26
1.29
0.48
0.33
1.23
0.98

1.09

0.52
0.66
0.74
0.92

ดี
ดี
ดี
ดี

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง
ปานกลาง

ไมดี

ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
ดีมาก
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ตาราง  4.1  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร คาเฉล่ีย
สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ระดับการ
ดูแลตนเอง

34.!รับประทานอาหารประเภทปลาไมมีเกล็ด
เชน  ปลาดุก  ปลาไหล

35.!รับประทานอาหารหมักดอง
36.!รับประทานอาหารเสริม   เชน  ซุปไกสกัด
รังนก

37.!รับประทานผลไมดอง
38.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม  เชน  ชา  กาแฟ
39.!เลือกซื้ออาหารสดจากซุปเปอรมาเก็ต
40.!รับประทานอาหารนอกบาน
41.!ด่ืมน้ํ าอัดลม
42.!รับประทานอาหารทะเล
43.!ซื้ออาหารปรุงส ําเร็จมารับประทาน
44.!รับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป
45.!ด่ืมนมวัว
46.!รับประทานอาหารท่ีรอใหเยน็กอน
รับประทาน

47.!รับประทานอาหารรสจัด
48.!รับประทานขนมหวานใสกะทิ
49.!ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร
50. ด่ืมน้ํ าดื่มที่บรรจุภาชนะปดสนิท

0.54

0.59
0.62

0.63
0.68
0.83
0.88
0.88
0.88
1.09
1.15
0.21
0.38

1.46
1.54
2.54
2.82

0.84

0.57
0.90

0.60
1.02
0.90
0.87
0.94
0.85
0.93
0.88
1.33
1.07

1.09
1.03
1.39
1.52

ดี

ดี
ดี

ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี
ดี

ดี
ปานกลาง
ไมดี
ไมดี

โดยรวม 2.15 0.30 ปานกลาง

    จากตาราง  4.1   ผูติดเช้ือเอชไอวีมีการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารโดยรวมอยู
ในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 2.15 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.30     จากขอความเชิงบวกที่มีระดับการ
ดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารดีมาก    คือ  การลางมือกอนรับประทานอาหาร    การท ํา
ความสะอาดอาหารสดกอนนํ ามาปรุง    การลางมือหลังใชหองนํ้ า    การท ําความสะอาดภาชนะหลัง
ใช     การอุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน  การลางมือกอนปรุงอาหาร  การลางผัก



ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

34

และผลไมกอนรับประทาน    ซึ่งมีคาเฉลี่ย   3.81, 3.77, 3.75, 3.73, 3.72, 3.70  และ 3.67   ตามล ําดับ    
สวนระดับการดูแลตนเองดีมากจากขอความเชิงลบซึ่งเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบต ิ  คือ การด่ืมสรุายาดอง   
สุรา   เบียร     การรับประทานอาหารสกุ ๆ ดิบ ๆ       การด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง  เชน  เอ็มรอย  
กระทิงแดง    ลิโพ มีคาเฉลี่ย 0.19, 0.33, 0.46  และ 0.47  ตามล ําดับ
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   ภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวี

ตาราง  4.2  จํ านวนและรอยละของผูติดเชื้อเอชไอวี  จํ าแนกตามภาวะโภชนาการ

ภาวะโภชนาการ
จํ านวน

( n = 122 ) รอยละ

ต่ํ ากวาเกณฑปกติ
ปกติ

เกินกวาเกณฑปกติ

23
84
15

18.85
68.85
12.30

    จากตาราง  4.2  พบวา  ผูติดเชื้อเอชไอวีสวนใหญมีภาวะโภชนาการอยูในเกณฑปกติ  
คิดเปนรอยละ  68.85   มีภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑปกติ    คิดเปนรอยละ  18.85     และภาวะ
โภชนาการเกินกวาเกณฑปกต ิ คิดเปนรอยละ  12.30
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ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อ
เอชไอวี

ตาราง  4.3  ความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการ
     ของผูติดเช้ือเอชไอวี

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
ขอความเชิงบวก (สิ่งที่ควรปฏิบัติ)
1.! ลางมือกอนรับประทานอาหาร
2.! ทํ าความสะอาดของสด เชน ปลา กุง เน้ือ  กอนนํ ามาปรุง
3.! ลางมือหลังเขาหองน้ํ า
4.! ท ําความสะอาดภาชนะหลังใช
5.! อุนอาหารท่ีปรุงคางคืนกอนนํ ามารับประทาน
6.! ลางมือกอนปรุงอาหาร
7.! ลางผักและผลไมกอนนํ าไปบริโภคทุกคร้ัง
8.! ทํ าอาหารรับประทานเอง
9.! รับประทานอาหารวันละ  3  มื้อ   หรือมากกวา  3  มื้อ
ในแตละวัน

10.!รับประทานอาหารท่ีปรุงสกุใหม ๆ
11.!ด่ืมน้ํ าวันละ 8 – 10 แกว
12.!เลือกซือ้อาหารสดจากตลาดสดมาปรุงอาหาร
13.!รับประทานอาหารประเภทผัก
14.!รับประทานอาหารขาวจํ านวนมาก ๆ     เพื่อใหรางกาย
แข็งแรง

15.!รับประทานอาหารประเภทผลไม
16.!ด่ืมน้ํ าทานผานการตม / กรอง
17.!รับประทานปลาท่ีมีอยูในธรรมชาติ
18.!รับประทานปลามีเกล็ด

0.174
0.137
0.173
0.241
0.114
0.262
0.214
0.156
0.184

0.152
0.136
0.169
0.174
0.207

0.261
0.150
0.217
0.193
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ตาราง  4.3  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
19.!รับประทานผักพื้นบาน   ผักสวนครัว     ที่ไมใชปุยเคมีหรือ
ยาฆาแมลง เชน กระถิน  ผักบุง  ขมิ้น  คาวตอง

20.!รับประทานอาหารประเภทเน้ือสตัว
21.!รับประทานอาหารไข
22.!รับประทานอาหารท่ีใชน้ํ ามันเปนสวนประกอบ
23.!ด่ืมน้ํ าเตาหู  นมถ่ัวเหลือง
24.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม เชน โอวัลติน  ไมโล ฯลฯ
25.!รับประทานวิตามินเปนประจํ า
26.!รับประทานอาหารประเภทกวยเต๋ียว
27.!ด่ืมน้ํ าผลไม
28.!รับประทานอาหารประเภทถัว่เมล็ดแหงตาง ๆ
29.!รับประทานอาหารพวกเมล็ดและธัญพืชที่ไมไดขัดส ีเชน
ขาวซอมมือ หรือ   ขาวกลอง

ขอความเชิงลบ (สิ่งที่ไมควรปฏิบัต)ิ
30.!ด่ืมสุราดองยา  ยาดอง
31.!ด่ืมสุรา  เบียร
32.!รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
33.!ด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทชูกํ าลัง   เชน  เอ็มรอย    กระทิงแดง
ลิโพ

34.!รับประทานอาหารประเภทปลาไมมีเกล็ด   เชน  ปลาดุก
ปลาไหล

35.!รับประทานอาหารหมักดอง
36.!รับประทานอาหารเสริม  เชน  ซุปไกสกัด   รังนก
37.!รับประทานผลไมดอง
38.!ด่ืมเคร่ืองด่ืม  เชน  ชา  กาแฟ
39.!เลือกซื้ออาหารสดจากซุปเปอรมาเก็ต
40.!รับประทานอาหารนอกบาน

0.221

0.172
0.131
0.178
0.172
0.145
0.123
0.215
0.261
0.172
0.092

0.083
0.209
0.202
0.174

0.143

0.128
0.172
0.184
0.130
0.243
0.177
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38
ตาราง  4.3  (ตอ)

การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร สหสมัพันธแครมเมอรวี
41.!ด่ืมน้ํ าอัดลม
42.!รับประทานอาหารทะเล
43.!ซื้ออาหารปรุงส ําเร็จมารับประทาน
44.!รับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป
45.!ด่ืมนมวัว
46.!รับประทานอาหารท่ีรอใหเยน็กอนรับประทาน
47.!รับประทานอาหารรสจัด
48.!รับประทานขนมหวานใสกะทิ
49.!ใชผงชูรสในการปรุงอาหาร
50.  ด่ืมน้ํ าดื่มที่บรรจุภาชนะปดสนิท

0.218
0.160
0.137
0.235
0.097
0.137
0.163
0.177
1.154
0.181

โดยรวม 0.027

จากตาราง  4.3  พบวา  การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวี  
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการโดยรวมนอยมาก   คาสหสัมพันธแครมเมอรวี เทากับ 0.027

 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ  จากขอความเชิงบวกขอที่มีความสัมพันธกันนอยแตมีคาความ
สัมพันธมากกวาขออ่ืน คือ การลางมือกอนปรุงอาหาร การรับประทานอาหารประเภทผลไม                            
การดื่มนํ้ าผลไม   การท ําความสะอาดภาชนะหลังใช    การรับประทานผักพื้นบาน  ผักสวนครัวที่ไม
ใชปุยเคมีหรือยาฆาแมลง  การรับประทานปลาที่มีอยูตามธรรมชาติ  การรับประทานอาหารประเภท
กวยเต๋ียว การรับประทานขาวจํ านวนมากๆ  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ 0.262, 0.261, 0.261,
0.241 , 0.221 , 0.217 , 0.215 , 0.214  ตามล ําดับ

จากขอความเชิงลบการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารที่มีความสัมพันธกันนอย
กับภาวะโภชนาการแตมีความสัมพันธกันมากกวาขออ่ืน คือ การเลือกซื้ออาหารสดจาก                            
ซุ ปเปอรมาเก็ต การรับประทานบะหมี่กึ่งสํ าเร็จรูป การด่ืมน้ํ าอัดลม การด่ืมสุรา เบียร                            
การรับประทานอาหารสกุๆดิบๆ  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ 0.243 , 0.235 ,0.218 ,0.209,
0.202  ตามล ําดับ
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