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บทท่ี 3

วิธีด ําเนินการศึกษา

    การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร และภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี โดยมี
วิธีการดํ าเนินการศึกษา ดังน้ี

ประชากรท่ีศึกษา
    ประชากรในการศึกษาครั้งนี ้ เปนผูติดเช้ือ เอชไอวี ที่มารับการขึ้นทะเบียนรายงานตัว

เปนสมาชิกคลินิคเรารักสุขภาพ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม มีทะเบียนราษฎรอยูใน
อํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม และเปนผูที่มาใชบริการตรวจรักษาโรคอยางสมํ่ าเสมอและ           
ตอเน่ือง   ในวันพุธ เวลา 8.00-12.00 น. ระหวางวันท่ี 5 กุมภาพันธ 2546 ถึง 5 มีนาคม  2546            
การศึกษาครั้งนี้ศึกษาในประชากรจ ํานวน 122 คน โดยมีคุณสมบัติของประชากรดังนี้

1.   เปนผูปวยชายหรือหญิง อายุ 15 ป ขึ้นไป
    2.  สามารถทํ ากิจกรรมตาง ๆ ดํ าเนินชีวิตไดตามปกติ และมีภาวะสุขภาพตามเกณฑของ 

คารนอฟสก ี(Karnofsky Performance Scale) มากกวาหรือเทากับ 70
3.! มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ
4.! มีการไดยินปกต ิและสามารถพูดหรือเขาใจภาษาไทย
5.! ยินดีใหความรวมมือในการเขารวมในการศึกษาวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
    เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม  ซึ่งผูศึกษา

สรางขึ้นจากการศึกษาตํ ารา เอกสาร และวารสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ประกอบดวย
    1.   แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูติดเชื้อ ไดแก  เพศ   อายุ     ศาสนา     สถานภาพ   

ระดับการศึกษา   อาชีพ   เศรษฐานะ   ประวัติการติดเชื้อและการรักษา การไดรับคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของผูติดเช้ือ จํ านวน   13  ขอ
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    2. แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือ มีลักษณะตอบ
เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ตามวิธ ี Likert Scale จํ านวน 50 ขอ ไดแก   ไมเคยปฏิบัติเลย          
นาน ๆ คร้ัง    บอย   บอยคร้ัง   และทํ าประจํ า ความหมายของแตละค ําตอบมีดังตอไปน้ี

เกณฑการใหคะแนน
    - ขอความเชิงบวก หมายถึง ขอคํ าถามน้ันเปนการดูแลตนเองที่ควรปฏิบัติ ไดแก            

ขอ 1-5, 7-12, 14, 16, 22, 24, 26, 27, 30, 31, 34, 38, 41, 44-50

ปฏิบัติประจํ า
บอยคร้ัง
บอย
นาน ๆ คร้ัง
ไมเคยปฏิบัติเลย

ให
ให
ให
ให
ให

4 คะแนน
3 คะแนน
2 คะแนน
1 คะแนน
0 คะแนน

   - ขอความเชิงลบ หมายถึง ขอคํ าถามนั้นเปนการดูแลตนเองที่ไมควรปฏิบัต ิ ไดแก              
ขอ 6, 13, 15, 17-21, 23, 25, 28, 29, 32, 33, 35-37, 39, 40, 42, 43

ไมเคยปฏิบัติเลย

นาน ๆ คร้ัง

บอย

บอยคร้ัง

ท ําประจํ า

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

หมายถึง

ผู ติดเชื้อไมเคยปฏิบัติการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นเลย
ผูติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 1 – 3 วัน ใน 1 เดือน
ผูติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้น ประมาณ 1 – 2 วัน  ใน 1 สัปดาห
ผู ติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 3 – 4 วัน ใน 1 สัปดาห
ผู ติดเชื้อมีการปฏิบัติ การดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหารนั้นประมาณ 5 – 7 วัน       ใน 1 สัปดาห
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ปฏิบัติประจํ า
บอยคร้ัง
บอย
นาน ๆ คร้ัง
ไมเคยปฏิบัติเลย

ให
ให
ให
ให
ให

0 คะแนน
1 คะแนน
2 คะแนน
3 คะแนน
4 คะแนน

การแปลผลคะแนนเฉลี่ยของระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเชื้อ          
เอชไอวีในขอความเชิงบวก  ใชเกณฑ  ดังน้ี

             คะแนนเฉลี่ย  3.50 – 4.00  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับดีมาก
             คะแนนเฉลี่ย  2.50 – 3.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับดี
             คะแนนเฉลี่ย  1.50 – 2.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับปานกลาง

                           คะแนนเฉลี่ย  0.50 – 1.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับไมดี
                           คะแนนเฉลี่ย  0.00 – 0.49  แสดงวา  มีการดูแลตนเองระดับไมดีออยางมาก
และการแปลผลคะแนนเฉลี่ยจะกลับกันในขอความเชิงลบ

3.   แบบบันทึกภาวะโภชนาการ น้ํ าหนัก และสวนสูงของผูติดเชื้อเอชไอวี
    4.  แบบบันทึกภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสกี  (Karnofsky Performance Scale)

    การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
1.! ความเท่ียงตรงทางดานเน้ือหา (Validity)

          ผูศึกษานํ าเคร่ืองมือไปหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยเชิญผูทรงคุณวุฒิ
จํ านวน 3 ทาน ประกอบดวย

          แพทยผูเช่ียวชาญดานโรคติดเช้ือ 1    ทาน
         อาจารยผูเชี่ยวชาญดานโภชนาการ 1    ทาน
         อาจารยผูเชี่ยวชาญทางดานสถิติ 1    ทาน

เปนผูรวมตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ภาษาที่ใช ส ํานวนที่ใช พรอมท้ังขอคํ าแนะนํ าในการ
ปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม

2.! ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ (Reliability)
           ผูศึกษานํ าแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับผูติดเชื้อเอชไอวี         

ที่ศูนยพันธกิจเอดส  อํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม และกลุมอํ าพัน  อํ าเภอแมวาง    จังหวัดเชียงใหม
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จํ านวน 20 ราย นํ าไปหาความเชื่อมั่นโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha  coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.77

    3. เคร่ืองชั่งน้ํ าหนัก วัดสวนสูง  ไดรับการรับรองจากพานิชยจังหวัดในดานความ             
ถูกตองเท่ียงตรง

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล
    การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ผูศึกษาไดเก็บรวบรวมขอมูลโดยมีข้ันตอนดังน้ี
    1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม ถึงผูอ ํานวยการโรงพยาบาล

สันปาตอง   จังหวัดเชียงใหม เพ่ือช้ีแจงการศึกษาและขออนุญาตเก็บขอมูล
    2.  ประสานงานกับเจาหนาที่ประจํ าคลินิกเรารักสุขภาพ โรงพยาบาลสันปาตอง จังหวัด

เชียงใหม
    3. แนะนํ าตัวกับผูติดเชื้อเอชไอวี พรอมทั้งอธิบายวิธีตอบแบบสอบถามขอมูลทั่วไป 

แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร   การเก็บรวบรวมแบบสอบถามในกรณีที่
ผู ติดเชื้อไมสามารถอานหนังสือไดหรืออานหนังสือไมแตกฉาน ผู ศึกษาใชวิธีสัมภาษณตาม          
แบบสอบถาม
!            4.   ชั่งนํ ้าหนัก และวัดสวนสูง บันทึกลงในแบบบันทึกภาวะโภชนาการ
!            5.   ประเมินภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสก ี(Karnofsky Performance Scale)

           6.  ตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม แบบประเมินภาวะโภชนาการ และ
แบบประเมินภาวะสุขภาพของคารนอฟสก ีแตละรายใหสมบูรณ

           7.  คํ านวณคาดัชนีมวลกายของผูติดเชื้อแตละราย บันทึกลงแบบบันทึกภาวะโภชนาการ
!     8.  วิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติที่ไดวางแผนไว

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล
   ผูศึกษานํ าขอมูลไปวิเคราะห ดังมีรายละเอียดตอไปนี้
   1.   วิเคราะหขอมูลทั่วไปของประชากรโดยใชการแจกแจงความถี ่ รอยละ

!                2. วิเคราะหการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวีโดยใชคาเฉล่ีย  
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

3.! วิเคราะหภาวะโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวีโดยใชการแจกแจงความถี ่ รอยละ
    4. วิเคราะหความสัมพันธระหวางการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะ

โภชนาการ โดยใชวิธีการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรว ี (Cramer’s V )
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