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บทท่ี 1

บทนํ า

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา
    ถึงแมวาประเทศไทยจะประสบความสํ าเร็จระดับหน่ึงในความพยายามปองกันโรคเอดส 

แตยังคงมีผูติดเช้ือรายใหมประมาณ 30,000 ราย ตอเน่ืองกันมาในแตละป ในปจจุบันผูติดเช้ือเอดสท่ี
ยังมีชีวิตอยูประมาณ 700,000 ราย ที่ยังตองรับบริการทางดานการแพทยและทางสังคม ภายใตแผน
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)  จึงจํ าเปนตองมีประมาณการ
จํ านวนผูติดเชื้อจากพื้นฐานที่ใกลเคียงความจริงที่สุด เพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการปองกันและการ
จัดสรรทรัพยากรท่ีเหมาะสม ( กองระบาดวิทยา,2545 )   จากรายงานสถานการณผูปวยเอดสและผู
ติดเชื้อที่มีอาการในประเทศไทย ณ วันท่ี  31  มกราคม   2545 กองระบาดวิทยากระทรวงสาธารณสุข 
พบวาจังหวัดเชียงใหม  มีจํ านวนผูปวยมากเปนอันดับ  2  ของประเทศ คือ  15,383  คน   และจาก 
รายงานสถานการณเอดสของคลินิกเรารักสุขภาพมีผูติดเชื้อเอชไอวี ในอํ าเภอสันปาตอง เม่ือวันท่ี         
31 มกราคม 2545 มีจํ านวนถึง  2,127  คนตอประชากรท้ังหมด ตามทะเบียนราษฎร   80,234   คน

    โรคเอดสเปนโรคที่เกิดจากเชื้อไวรัสที่มีผลท ําใหภูมิคุมกันของรางกายเสื่อมลง  รางกาย
จึงติดเชื้อฉวยโอกาสไดงาย   นอกจากผลกระทบทางดานรางกายแลวการติดเชื้อยังสงผลกระทบทาง
ดานจิตสงัคมและมักรุนแรงกวาโรคอ่ืนๆ  กลาวคือผลกระทบนั้นสามารถเกิดขึ้นทุกระยะตั้งแตกอน 
ทราบการผลตรวจและระยะทราบผลการวินิจฉัย รวมทั้งระยะไดรับการรักษา ระยะเกิดโรค                           
แทรกซอนหรือติดเช้ือซ้ํ า  ผูปวยสวนใหญจะกังวล  กลัวตาย  กลัวสังคมรังเกียจ  กลัวถูกทอดทิ้ง  
กลัวการถูกแยก  บางคนอาจทุกขทรมานมากจากอาการทางกายและปญหาจิตสังคมจึงคิดฆาตัวตาย   
ผลกระทบของโรคเอดสมิใชมีผลเฉพาะตัวผูปวยเทาน้ันยังมีผลกระทบตอครอบครัวตอสังคมและ
ประเทศอีกดวย โดยเฉพาะผลกระทบดานเศรษฐกิจผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสสวนใหญมีชวง
อายุ 20-50 ป ซึ่งเปนวัยทํ างาน  เม่ือมีอาการปวยเร้ือรังจากเช้ือเอชไอวีทํ าใหตกงาน  เน่ืองจากรางกาย
ออนเพลีย  ออนลา  ไมมีแรงท ํางาน  ท ําใหขาดรายได   นอกจากนี้คารักษาที่ตองใชในการรักษาผู
ปวยท่ีตองเจ็บปวยเร้ือรังเขาๆออกๆโรงพยาบาลทํ าใหตองเสียคาใชจายมิใชนอย  โดยเฉพาะเมื่อไมมี
รายไดจึงไมสามารถ จายคารักษาได  รัฐตองเขามาผิดชอบ
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    ฉะนั้นการติดเชื้อเอชไอวีจึงเปนภาระของสังคมและประเทศชาติดวย  ในชวงปแรก ๆ ที่
คนพบโรคเอดสในประเทศไทยยังไมมียาตานไวรัสท ําใหผูปวยเสียชีวิตเร็ว    แตในระยะ  10  ปที่
ผานมาไดมีการคนพบยาตานเชื้อไวรัสหลายตัว   ซึ่งนํ ามาใชในการรักษาและยับยั้งเชื้อไวรัสเอชไอวี
ไดผลอยางมาก  การใชยาตานเชื้อหลายตัวรวมกัน (Highly Active Antiretroviral therapy ; HAART)         
สามารถยับยั้งการแบงตัวของเชื้อไวรัสเอชไอวีในรางกายคนไดอยางมีประสิทธิภาพ (Krause’s,
2000)      ท ําใหเซลลเม็ดเลอืดขาวชนิด   CD4  อยูในเกณฑปกติเปนเวลานาน   สามารถปองกันการ
ติดเช้ือฉวยโอกาสและทํ าใหมีชีวิตยืนยาวขึ้น   ผูติดเช้ือท่ีไดรับยาตานไวรัสอยางตอเน่ืองสามารถยืด
อายุไดนานกวา 10 ป ( เกียรติ รักษรุงธรรม และ คณะ, 2541)

    แมวาการใชยาตานเช้ือไวรัสเอชไอวีท่ีมีขนาดสูงรวมกัน ( HAART ) จะสามารถทํ าให
ชีวิตยืนยาวขึ้น  แตชีวิตท่ียืนยาวข้ึนน้ันตองมีคุณภาพดวย  คุณภาพชีวิต หมายถึง  ภาวะสุขภาพจิต
และภาวะสุขภาพกายซึ่งขึ้นอยูกับหลายปจจัย   แตภาวะสุขภาพกายที่ด ีคือ การมีภาวะโภชนาการที่ด ี
และภาวะที่ปราศจากโรคแทรกซอน  เมื่อผูติดเชื้อเอชไอวีมีสุขภาพกายที่ดีแลวก็สามารถปฏิบัติ            
กิจกรรมตามบทบาทหนาที่ตอตัวเอง     ครอบครัวและสังคมสงผลใหมีสุขภาพจิตที่ดีตามมา   การใช
ยาแผนปจจุบันเพียงอยางเดียวอาจจะไมใชทางเลือกที่ดีที่สุดในการรักษา  เมื่อมองที่การด ําเนินของ
โรคแลวพบวาอาการตาง ๆ ที่พบในผูปวยเอดสนั้นแทที่จริงเกิดจากภูมิคุมกันที่บกพรองไป   เพราะ
การติดเช้ือเอชไอวีทํ าใหติดเชื้อฉวยโอกาสไดงาย  ระยะการพัฒนาของโรคต้ังแตไดรับเช้ือเอชไอวี
จนกระทั่งปวยเปนโรคเอดสนั้นขึ้นอยูกับสภาพรางกายของแตละบุคคล        การติดเชื้อฉวยโอกาสมี
ผลตอภาวะโภชนาการของผูปวย   และในทางกลับกันภาวะโภชนาการก็มีผลตอพัฒนาการของโรค
ไดเชนกัน   เชน  ท ําใหกินอาหารไดนอยลง  ท ําใหภูมิตานทานตอโรคต่ํ าเปนตน

    ดังน้ันจะเห็นไดวาโภชนาการของผูติดเชื้อเอชไอวีมีความสํ าคัญอยางมากอันจะนํ าไปสู
การสนับสนุนใหผูติดเชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสม  มีน้ํ าหนักตัวคงเดิม
หรือใกลเคียงกับเมื่อกอนที่จะปวย   นอกจากนี้โภชนาการยังชวยใหมีการปรับปรุงการทํ างานของ
ระบบสรีระตางๆของรางกาย ลดการสลายของไขมัน ปรับระดับโปรตีนในซีรัมระหวางที่มี                      
การติดเชื้อ  เพิ่มคุณภาพชีวิตท ําใหมีก ําลังพอที่จะท ํากิจกรรมตางๆไดตามปกติ   ลดอัตราเส่ียงตอ
การเสียชีวิตและเพิ่มอัตราการมีชีวิตรอด ซึ่งการรับประทานอาหารที่ดีมีประโยชนน้ันผูติดเชื้อ     
เอชไอวีตลอดถึงครอบครัวสามารถดูแลตนเองและจัดหามาไดจากภายในทองถิ่น  การดูแลตนเอง
ดานโภชนาการที่ดีไมจํ าเปนตองรับประทานอาหารราคาแพง  แตควรเปนการเลือกรับประทาน
อาหารที่หลากหลายและสมดุล (พัชรี ตั้งตุลยางกูร, 2540)   การดูแลตนเองตามทฤษฎีการดูแล           
ตนเองของโอเร็ม  (Orem, 1991)  ซ่ึงเช่ือวาคนมีแรงจูงใจในความตองการท่ีจะดูแลตนเองโดยความ
สามารถในการดูแลตนเอง (self care abilities) และความจ ําเปนในการดูแลตนเอง  (self care needs)
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 มีความสมดุล   คนก็จะสามารถดํ ารงสุขภาพที่ดีไวได  ในขณะที่ไมมีความเจ็บปวยความจํ าเปนใน
การดูแลตนเองคือการดูแลตนเองโดยท่ัวไป       ในภาวะที่เจ็บปวยความจํ าเปนในการดูแลตนเองจะ
เพิ่มขึ้น (ศิริพร ขัมภลิขิต, 2533)  โดยเฉพาะผูปวยติดเช้ือเอชไอวีตองปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง
เกี่ยวกับสิ่งตาง ๆ เพื่อใหสามารถด ํารงชีวิตอยางมีคุณภาพและยืนยาว       ใหสุขภาพรางกายแข็งแรง
เชน     การดูแลดานการรับประทานอาหาร   การออกก ําลังกาย   การรักษาความสะอาดรางกาย ปาก    
ฟน    การพักผอน     สุขวิทยาสวนบุคคลเปนตน

    ในปจจุบันพบวาความรวมมือของผูติดเชื้อเอชไอวี ในการดูแลตนเองยังเปนปญหา         
ซึ่งบุคลากร ทางดานสุขภาพจะตองรวมมือกันมากขึ้นเพื่อแกไขปญหา ดังน้ัน ผูศึกษาจึงตองการที่
จะศึกษาถึงการดูแลตนเอง ดานการรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการ เพ่ือนํ ามาเปนแนวทาง
ในการควบคุมโรค และให การชวยเหลือผูติดเช้ือเอชไอวีตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา
    1.   เพ่ือศึกษาการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผูติดเช้ือเอชไอวี
    2.   เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการผูติดเชื้อเอชไอวี
    3. เพื่อศึกษาความสัมพันธของการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารกับภาวะ

โภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี

ขอบเขตการศึกษา
(1)!ขอบเขตดานเน้ือหา

   การศึกษาคร้ังน้ีมุงศึกษาถึงการดูแลตนเองดานการรับประทานและภาวะโภชนาการ
ของผูติดเชื้อเอชไอวี ในอํ าเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม

(2)!ขอบเขตประชากร
      ประชากรที่ใชศึกษาคือผูติดเชื้อเอชไอวี ที่มารับการขึ้นทะเบียนรายงานเปนสมาชิก

คลินิกเรารักสุขภาพ โรงพยาบาลสันปาตอง มีทะเบียนราษฎรอยูในอํ าเภอสันปาตอง จังหวัด
เชียงใหม และเปนผูที่มาใชบริการตรวจรักษาโรคอยางสมํ่ าเสมอและตอเน่ืองในชวงเดือน
กุมภาพันธถึงเดือนมีนาคม 2546
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นิยามศัพทเฉพาะ
ผูติดเชื้อเอชไอวี หมายถงึ บุคคลผูที่ไดรับการเจาะเลือดและไดรับการวินิจฉัยจากแพทย

วามีเชื้อเอชไอวีอยูในสภาวะที่ชวยเหลือตัวเองไดและมีภาวะสุขภาพตามเกณฑของคารนอฟสกี 
(Karnofsky  Performance  Scale)  มากกวาหรือเทากับ   70

     การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  หมายถึง  การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ดวย             
ตนเองของผูติดเชื้อเอชไอวี เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เพื่อสงเสริมการทํ าหนาที่ของรางกายให
เปนไปตามปกติ และไมติดเช้ือจากโรคแทรกซอน

    ภาวะโภชนาการ หมายถงึ สภาพหรือสภาวะสุขภาพของรางกายแบงเปนภาวะโภชนาการ
ปกติและทุพโภชนาการ ซึ่งภาวะทุพโภชนาการ ประกอบดวยภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑปกติและ
ภาวะโภชนาการเกิน   โดยใชดัชนีมวลกายเปนเกณฑประเมิน
                  องคการอนามัยโลก (WHO) ไดพิจารณากํ าหนดเกณฑตัดสินของคาดัชนีมวลกายโดย
เทียบเกณฑของคนปกติดังนี ้(ประณีต ผองแผว, 2539)

    ภาวะโภชนาการปกติมีคาดัชนีมวลกายอยูระหวาง 18.5 – 24.99  กิโลกรัม/ตารางเมตร
    ภาวะโภชนาการต่ํ ากวาเกณฑปกติมีคาดัชนีมวลกายตํ ่ากวา  18.49  กิโลกรัม/ตารางเมตร
    ภาวะโภชนาการเกินมีคาดัชนีมวลกายสูงกวา  25.00    กิโลกรัม/ตารางเมตร

ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา
    1. เปนแนวทางในการใหความรูคํ าปรึกษาและคํ าแนะนํ าเกี่ยวกับการดูแลตนเองดาน

โภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี
            2.   เปนแนวทางการใหบริการแกผูติดเช้ือเอชไอวี อยางเหมาะสม

                 3.   เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของ
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