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บทคัดยอ

    การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารของผู
ติดเช้ือเอชไอวี  ภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี     และศึกษาความสัมพันธระหวางการดูแล
ตนเองดานการรับประทานอาหารและภาวะโภชนาการของผูติดเช้ือเอชไอวี   โดยศึกษาในผูติดเชื้อ
เอชไอวีที่มารับการขึ้นทะเบียนรายงานเปนสมาชิกคลินิกเรารักสุขภาพ  โรงพยาบาลสันปาตอง  มี
ทะเบียนราษฎรอยูในอ ําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม  และเปนผูท่ีมาใชการบริการตรวจรักษาใน
วันพธุ  เวลา  8.00 น. – 12.00 น.  ซึ่งท ําการเก็บขอมูลในระหวางวันที ่  5  กุมภาพันธ  2546  ถึง  5  
มีนาคม  2546  จํ านวน  122  คน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลสวน
บุคคล    แบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหาร  แบบบันทึกนํ ้าหนักและวัดสวน
สูง   และแบบประเมินภาวะสุขภาพของคารนอฟสกี   ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาโดยผู
ทรงคุณวุฒิ   หาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือของแบบสอบถามการดูแลตนเองดานการรับประทาน
อาหาร  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ  0.77   เคร่ืองช่ัง
น้ํ าหนักไดรับการรับรองจากพานิชยจังหวัดในดานความถูกตองเท่ียงตรง   วิเคราะหขอมูลใชสถิติ
เชิงพรรณา และใชวิธีการทดสอบสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแครมเมอรวี
                  ผลการศึกษาพบวา

    1. ผู ติดเชื้อเอชไอวีมีระดับการดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารอยูในเกณฑ             
ปานกลาง  คาเฉลี่ย 2.15  สวนเบียงเบนมาตรฐาน  0.30

    2.    ผูติดเชื้อเอชไอวีมีภาวะโภชนาการปกต ิ    รอยละ   68.80   ภาวะโภชนาการต่ํ ากวา
เกณฑปกติและเกินกวาเกณฑปกต ิ รอยละ  18.85  และ  รอยละ  12.30  ตามล ําดับ
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   3. การดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการใน
ระดับนอยมาก  คาสหสัมพันธแครมเมอรวีเทากับ  0.027

    จากผลการศึกษามีขอเสนอแนะวา     ในการดูแลตนเองของผูติดเช้ือเอชไอวีไมเพียงแต
ตองดูแลตนเองดานการรับประทานอาหารเทาน้ัน    ควรน้ันตองมีการดูแลตนเองในทุกดานท้ังทาง
ดานกาย  จิต  สังคม  เพื่อใหมีสุขภาพที่ด ี    มีชีวิตยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีตอไป
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ABSTRACT

    The purpose of this study aimed to describe self care  in  food  consumption,
nutritional status and examine the correlation between self care in food consumption and nutrition
stutus  of  HIV positive patients. The subjects were 122 HIV positive patients, who attended the
Rowruksukapap Clinic at Sanpatong Hospital during February 5 – March 5 ,2003, their monthly
visits each Wednesday 8  to 12  am., A  residing  in the area of  Sanpatong District, Chaing Mai
Province. The instrumnents  consisted  of the demographic data record form; the self care in food
consumption questionnaire which was validity a panel of  experts and the value of  Cronbach’s
alpha coeffcient determine the reliability was 0.77. The weight and height record form which the
scale accuracy was approved by Chaing Mai’s Provincial Commerce Section and the Karnofsky
Performance Scale record form. Data were analyzed by using descriptive statistics  and
correlation of Cramer’s V.

                 The results  showed  that

                 1.The HIV  positive patients  had  a moderate level of self care in food consumption.
( X = 2.15, S.D = 0.30  )

                              2. The HIV positive patients had normal  nutritional status 68.80 percent; under
nutritional  status 18.85 percent and over nutritional status 12.30 percent.
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                    3.The level of correlation between self care in food consumption and nutritional
status was low. (The correlation of Cramer’s V was 0.027.)

                   Form this study revealed  that HIV positive  patients requires  not  only nutrition
attention but also holistic care including  physical, mental and social aspect. These  are necessary
to keep HIV patients healthy  and  to live longer  with an improve good quality  of  life.
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