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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. รองศาสตราจารยประหยัด   สายวิเชียร  ประธานสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
2. รองศาสตราจารยอุเทน   ปญโญ   ภาควิชาประเมินผลและวิจัยการศึกษา 

     คณะศึกษาศาสตร    มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
     

3. อาจารยจันจิรา   อินตะเสา    หัวหนาแผนกวัดและประเมินผล 
          โรงเรียนเทศบาลวัดศรีปงเมือง   

จังหวัดเชียงใหม 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
 
เร่ือง บริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม 
 
คําชี้แจง 
 แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาบริโภคนิสัยและภาวะโภชนาการของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการคนควา
แบบอิสระ  หลักสูตรปริญญาโท  สาขาโภชนศาสตรศึกษา  บัณฑิตศึกษาสถาน  มหาวิทยาลัย
เชียงใหม  คําตอบที่ไดจะไมมีผลกระทบตอนักเรียน และโรงเรียนแตอยางใด  ผลของการศึกษาที่ได
สามารถใชเปนประโยชนทางการศึกษาและใชเปนขอมูลเบื้องตน  สําหรับการวางแผนดาน
โภชนาการตอไป 
 
รายละเอียดของแบบสอบถาม 

แบบสอบถามฉบับนี้  แบงออกเปน  2  สวน  ดังนี้ 
 

สวนที่ 1  แบบสอบถาม  แบงออกเปน 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 
ตอนที่ 2 การรับประทานอาหารของนักเรียน 

1. แบบแผนการบริโภคอาหาร 
2. ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนิด 

 
สวนที่ 2  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
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ตอนที่ 1  ขอมูลท่ัวไปของนักเรียน 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  √ ลงในชอง (       )  หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียน 
 
1.  เพศ   
    ชาย      หญิง 
 
2.  อายุ.....................ป 
 
3.  ศาสนา 

    พุทธ     คริสต     อิสลาม 
   อ่ืน ๆ ใหระบุ...................................... 

 
4.  โรงเรียน.............................................. 
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ตอนที่ 2 การรับประทานอาหารของนักเรียน 
 1. แบบแผนในการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง1  ใหนักเรียนตอบคําถามตามรายการตอไปนี้     โดยทําเครื่องหมาย     √    ลงในชอง 
     สี่เหลี่ยม (         )  ท่ีตรงกับการปฏิบัติจริงของนักเรียน 
 
1. นักเรียนรับประทานอาหารวันละกี่มื้อ 

   1  มื้อ      2  มื้อ      3  มื้อ 
   4  มื้อ     มากกวา 4 มื้อ 
 

2. นักเรียนรับประทานอาหารเชาหรือไม 
  รับประทาน       ไมรับประทาน 
 

3. นักเรียนรับประทานอาหารเชาบอยแคไหน 
   ทุกวัน     เกือบทุกวัน    หลาย ๆ วันรับประทานครั้งหนึ่ง 

  ไมไดรับประทานเลย 
 
4. นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันหรือไม 

รับประทาน     ไมรับประทาน 
 
5. นักเรียนรับประทานอาหารกลางวันบอยแคไหน 
   ทุกวัน     เกือบทุกวัน    หลาย ๆ วันรับประทานครั้งหนึ่ง 

  ไมไดรับประทานเลย 
 
6. นักเรียนรับประทานอาหารเย็นหรือไม 

   รับประทาน    ไมรับประทาน 
 
7. นักเรียนรับประทานอาหารเย็นบอยแคไหน 
    ทุกวัน     เกือบทุกวัน       หลาย ๆ วันรับประทานครั้งหนึ่ง 

  ไมไดรับประทานเลย 
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2. ความถี่ในการบริโภคอาหารแตละชนิด 
คําชี้แจง ใหนักเรียนพิจารณาวานักเรียนรับประทานอาหารเหลานี้ เปนจํานวนกี่คร้ังตอสัปดาห 
 แลวตอบคําถาม โดยการทําเคร่ืองหมายถูก  ( √ )    ลงในชองทางขวามือ  ท่ีตรงกับการ 

ปฏิบัติจริงของนักเรียน  
ความถี่ในการรับประทาน 

( คร้ัง / สัปดาห ) ขอ รายการ 
ไมรับ

ประทาน 
1-3 
ครั้ง 

4- 6
ครั้ง 

7-9 
ครั้ง 

10-12    
ครั้ง 

13-15
ครั้ง 

16-18
ครั้ง 

19-21
ครั้ง 

มากกวา 21 
ครั้ง 

1 รับประทานอาหารที่ปรุง
จากเนื้อสัตว 

         

2 รับประทานเนื้อสัตวที่ 
ติดมัน เชนหมูสามชั้น , 
ขาหมู, หนังไกทอด  

         

3 รับประทานไข 
 

         

4 รับประทานปลา 
 

         

5 รับประทานขาวเหนียว
หรือขาวสวย 

         

6 รั บ ป ร ะ ท าน อ าห า ร
ป ร ะ เภ ท เส น  ๆ   เช น 
กวยเตี๋ยว หรือ บะหมี่ 

         

7 รับประทานขนมปงชนิด
ตาง ๆ 

         

8 รับประทานผัก 
 

         

9 รับประทานผลไมสด 
 

         

10 รับประทานผลไมดอง 
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ความถี่ในการรับประทาน 
( คร้ัง / สัปดาห ) ขอ รายการ 

ไมรับ
ประทาน 

1-3 
ครั้ง 

4- 6
ครั้ง 

7-9  
ครั้ง 

10-12    
ครั้ง 

13-15
ครั้ง 

16-18
ครั้ง 

19-21
ครั้ง 

มากกวา 
21 ครั้ง 

11 รับประทานอาหารทอด
ดวยน้ํามัน 

         

12 รับประทานอาหารป ง  
ยาง  รมควัน          

13 รับประทานอาหาร 
สุก ๆ  ดิบ ๆ          

14 รับประทานขนมขบเคี้ยว 
(บรรจุถุง)          

15 รับประทานขนมหวาน 
 

         

16 รับประทานลูกอม ทอฟฟ 
          

17 รับประทานอาหาร 
ฟาสตฟูด          

18 รับประทานอาหารรสจัด 
          

19 รับประทานขนมที่ใส สี 
สวยงาม          

20 ดื่มนม 
 

         

21 ดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน 
          

 
 

ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนท่ีใหความรวมมือเปนอยางดี 
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สวนท่ี 2  แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 
คําชี้แจง ใหนักเรียนกรอกเฉพาะขอ 1 ชื่อ-สกุล ของนักเรียน  และ ขอ 2 ชื่อโรงเรียนท่ีนักเรียน 
 กําลังศึกษาอยูเทานั้น 
  
 1. ช่ือ – สกุล ของนักเรียน.............................................................. 
 2. โรงเรียน............................................................... 
 3. น้ําหนัก............................กิโลกรัม 
 4. สวนสูง............................เซนติเมตร 
 5. ภาวะโภชนาการ 

 ต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน   
 อยูในเกณฑมาตรฐาน    
 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
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ภาคผนวก ค 
 

ความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนการดานความถี่ในการบริโภค ชนิดของ
อาหารของนักเรียนกลุมตัวอยาง 
ตาราง 1 แสดงความสัมพันธระหวางบริโภคนิสัยกับภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑ 
 สวนสูงกับความถี่ในการบริโภค ชนิดอาหาร 

ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 
อาหารแตละชนิด 

(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 
ตํ่ากวามาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

อาหารที่ปรุงจากเนื้อสัตว       
มากกวาหรือเทากับ 19 9 3.88 61 26.29 14 6.03 
10 – 18 ครั้ง 11 4.74 66 28.45 13 5.60 
1 – 9 คร้ัง 6 2.58 44 18.97 6 2.58 
ไมรับประทาน - - 1 0.44 1 0.44 

3.210 6 .782 

เนื้อสัตวติดมัน       
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 7 3.02 1 0.44 
10 – 18 ครั้ง 13 5.60 39 16.81 8 3.44 
1 – 9 คร้ัง 12 5.17 103 44.40 20 8.61 
ไมรับประทาน - - 23 9.91 5 2.16 

11.00
8 6 .088 

ไข       
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 15 6.47 4 1.72 
10 – 18 ครั้ง 6 2.58 48 20.70 9 3.88 
1 – 9 คร้ัง 19 8.18 101 43.54 21 9.05 
ไมรับประทาน - - 8 3.44 - - 

4.843 6 .564 

ปลา       
มากกวาหรือเทากับ 19 2 0.86 9 3.88 2 0.86 
10 – 18 ครั้ง 6 2.58 41 17.67 6 2.58 
1 – 9 คร้ัง 17 7.34 107 46.12 22 9.48 
ไมรับประทาน 1 0.44 15 6.47 4 1.72 

1.862 6 .932 
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ตาราง 1  (ตอ) 
ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 

อาหารแตละชนิด 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ตํ่ากวา 
มาตรฐาน

จํานวน  รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

ขาว       
มากกวาหรือเทากับ 19 18 7.76 92 39.66 20 8.62 
10 – 18 ครั้ง 6 2.58 50 21.55 5 2.16 
1 – 9 คร้ัง 2 0.86 30 12.93 9 3.88 
ไมรับประทาน - - - - - - 

6.357 4 .174 

อาหารประเภทเสน        
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 9 3.88 2 0.86 
10 – 18 ครั้ง 10 4.30 31 13.36 4 1.72 
1 – 9 คร้ัง 14 6.03 123 53.02 25 10.78 
ไมรับประทาน 1 0.44 9 3.88 3 1.29 

8.085 6 .232 

ขนมปงชนิดตาง ๆ       
มากกวาหรือเทากับ 19 3 1.29 14 6.03 3 1.29 
10 – 18 ครั้ง 1 0.44 27 11.64 2 0.86 
1 – 9 คร้ัง 19 8.18 115 49.57 26 11.22 
ไมรับประทาน 3 1.29 16 6.90 3 1.29 

4.878 6 .560 

ผัก       
มากกวาหรือเทากับ 19 3 1.29 51 21.98 14 6.03 
10 – 18 ครั้ง 11 4.74 62 26.71 12 5.17 
1 – 9 คร้ัง 11 4.74 54 23.28 7 3.02 
ไมรับประทาน 1 0.44 5 2.16 1 0.44 

7.037 6 .317 
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ตาราง 1  (ตอ) 
ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 

อาหารแตละชนิด 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ตํ่ากวา 
มาตรฐาน

จํานวน  รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

ผลไมสด       
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 32 13.79 8 3.44 
10 – 18 ครั้ง 9 3.88 50 21.55 8 3.44 
1 – 9 คร้ัง 16 6.90 83 35.78 16 6.90 
ไมรับประทาน - - 7 3.02 2 0.86 

6.423 6 .377 

ผลไมดอง       
มากกวาหรือเทากับ 19 - - 5 2.16 1 0.44 
10 – 18 ครั้ง 2 0.86 10 4.31 1 0.44 
1 – 9 คร้ัง 20 8.62 107 46.11 23 9.91 
ไมรับประทาน 4 1.72 50 21.55 9 3.88 

3.780 6 .706 

อาหารทอดดวยน้ํามัน       
มากกวาหรือเทากับ 19 6 2.59 39 16.81 6 2.58 
10 – 18 ครั้ง 7 3.02 51 21.98 11 4.74 
1 – 9 คร้ัง 13 5.60 80 34.48 16 6.90 
ไมรับประทาน - - 2 0.86 1 0.44 

1.622 6 .951 

อาหารปง ยาง รมควัน       
มากกวาหรือเทากับ 19 - - 8 3.45 - - 
10 – 18 ครั้ง 6 2.58 26 11.20 5 2.16 
1 – 9 คร้ัง 17 7.33 111 47.85 23 9.91 
ไมรับประทาน 3 1.29 27 11.65 6 2.58 

4.138 6 .658 
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ตาราง 1  (ตอ) 
ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 

อาหารแตละชนิด 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ตํ่ากวา 
มาตรฐาน

จํานวน  รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

อาหารสุก ๆ ดิบ ๆ       
มากกวาหรือเทากับ 19 - - 2 0.86 1 0.44 
10 – 18 ครั้ง 2 0.86 10 4.31 2 0.86 
1 – 9 คร้ัง 12 5.17 81 34.91 14 6.03 
ไมรับประทาน 12 5.17 79 34.05 17 7.34 

1.524 6 .958 

ขนมขบเคี้ยว (บรรจุถุง)       
มากกวาหรือเทากับ 19 11 4.74 54 23.29 7 3.02 
10 – 18 ครั้ง 9 3.88 48 20.69 6 2.58 
1 – 9 คร้ัง 6 2.58 67 28.88 19 8.19 
ไมรับประทาน - - 3 1.29 2 0.86 

10.936 6 .090 

ขนมหวาน       
มากกวาหรือเทากับ 19 4 1.73 16 6.89 4 1.73 
10 – 18 ครั้ง 2 0.86 38 16.38 5 2.15 
1 – 9 คร้ัง 19 8.19 109 46.97 21 9.05 
ไมรับประทาน 1 0.44 9 3.88 4 1.73 

6.360 6 .384 

ลูกอม ทอฟฟ       
มากกวาหรือเทากับ 19 2 0.86 18 7.76 3 1.29 
10 – 18 ครั้ง 4 1.73 24 10.34 5 2.15 
1 – 9 คร้ัง 19 8.19 116 50 22 9.48 
ไมรับประทาน 1 0.44 14 6.03 4 1.73 

1.550 6 .956 
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ตาราง 1  (ตอ) 
ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 

อาหารแตละชนิด 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ตํ่ากวามาตรฐาน
จํานวน  รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

อาหารฟาสตฟูด       
มากกวาหรือเทากับ 19 - - 6 2.58 - - 
10 – 18 ครั้ง 3 1.29 13 5.61 2 0.86 
1 – 9 คร้ัง 12 5.17 103 44.39 23 9.92 
ไมรับประทาน 11 4.74 50 21.56 9 3.88 

5.390 6 .495 

อาหารรสจัด       
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 11 4.74 2 0.86 
10 – 18 ครั้ง 7 3.02 45 19.39 5 2.15 
1 – 9 คร้ัง 15 6.47 96 41.38 23 9.92 
ไมรับประทาน 3 1.29 20 8.62 4 1.72 

2.516 6 .867 

ขนมท่ีใสสีสวยงาม       
มากกวาหรือเทากับ 19 1 0.44 3 1.29 1 0.44 
10 – 18 ครั้ง 4 1.72 11 4.74 3 1.29 
1 – 9 คร้ัง 18 7.76 116 50 19 8.19 
ไมรับประทาน 3 1.29 42 18.10 11 4.74 

6.277 6 .393 

นม       
มากกวาหรือเทากับ 19 9 3.88 60 25.86 15 6.47 
10 – 18 ครั้ง 5 2.15 48 20.69 9 3.88 
1 – 9 คร้ัง 11 4.74 59 25.43 10 4.31 
ไมรับประทาน 1 0.44 5 2.15 - - 

3.150 6 .790 
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ตาราง 1  (ตอ) 
ภาวะโภชนาการ ความถี่ในการบริโภค 

อาหารแตละชนิด 
(จํานวนครั้ง / สัปดาห) 

ตํ่ากวามาตรฐาน
จํานวน  รอยละ 

มาตรฐาน 
จํานวน รอยละ 

เกินมาตรฐาน 
จํานวนรอยละ 

χ2 df p 

น้ําอัดลม  น้ําหวาน       
มากกวาหรือเทากับ 19 7 3.02 23 9.91 3 1.29 
10 – 18 ครั้ง 6 2.58 43 18.55 10 4.31 
1 – 9 คร้ัง 13 5.60 101 43.53 20 8.62 
ไมรับประทาน - - 5 2.15 1 0.44 

5.076 6 .534 

 
 จากตาราง 1  พบวาไมมีคาไคสแควส  (χ2) ใดๆ ที่มีนัยสําคัญทางสถิติ  แสดงวาบริโภค
นิสัยและภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง    กับความถี่ในการบริโภค อาหารแตละ
ชนิดไมมีความสัมพันธกัน 
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ภาคผนวก ง 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กชาย อายุ 5 – 18  ป 
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542) 
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กราฟแสดงเกณฑอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กหญิง อายุ 5 – 18  ป 
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ    นางสายทิพย   วิชัยขัทคะ 
วัน  เดือน  ปเกิด   26   มิถุนายน   2514 
สถานที่เกิด   จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา    

2535   อนุปริญญาวิทยาศาสตรการอาหาร 
    สถาบันราชภัฏเชียงใหม       
 

2537   ปริญญาตรี  ศึกษาศาสตรบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม    

        
ประวัติการทํางาน   
 2538 - 2540  หัวหนาแผนกโภชนาการ    

โรงพยาบาลเซ็นทรัล เมโมเรียล เชียงใหม 
 

2540 -  ปจจุบัน  หัวหนาแผนกโภชนาการ       
โรงพยาบาลราชเวช  เชียงใหม 
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