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บทที ่ 5

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

5.1!สรุป
การศกึษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศกึษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษา       
ระดับบัณฑิตศึกษา กลุมตัวอยางจ ํานวน 208 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบทดสอบที่ผูศึกษาสราง
และดัดแปลงจากงานวิจัยอ่ืน ๆ ซึ่งแบงออกเปนสามสวน สวนที่หนึ่งเปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ      
ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายไดตอเดือนของกลุมตัวอยางสถานภาพครอบครัว ผูมีหนาที่
ซื้ออาหาร ความถี่ในการซื้ออาหาร สถานที่ซื้ออาหาร นอกจากน้ันยังมีผลของการปฏิบัติตน         
ในการซื้ออาหารของกลุมตัวอยาง  การอานรายละเอียดของสินคา การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ
กอนตัดสินใจซื้อ  การอานฉลากโภชนาการ  การปฏิบัติเมื่อพบวาสินคาหมดอายุตลอดจน
ความน  าเชื่อถือของขอมูลในฉลากโภชนาการ สวนที่สองเปนแบบทดสอบความรูเร่ือง            
ฉลากโภชนาการโดยแบบทดสอบ 4 ตัวเลือก (Multiple Choices) รวม 25 ขอ ใหคะแนนขอละ        
1 คะแนน สวนที่สาม ขอคิดเห็นเพิ่มเติมของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ การเก็บรวบรวม
ขอมูลในชวงตนเดือนกมุภาพนัธ 2546 และน ํามาตรวจสอบตลอดจนวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดย
หาคาความถี่  รอยละ  และไค-สแควร  โดยผลการศึกษาแสดงไดดังนี้

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 71.63 มีอายุนอยกวา 30 ป รอยละ 51.44 อาชีพ          
รับราชการ รอยละ 58.65 รายไดนอยกวา 10,000 บาท/เดือน รอยละ 50.00 และมีสถานภาพโสด  
รอยละ 62.50 ส ําหรับพฤติกรรมการซือ้อาหาร พบวา กลุมตัวอยางซ้ืออาหารดวยตนเอง รอยละ 
68.27 ซื้ออาหารทุกวัน รอยละ 72.12 และสถานที่ซื้ออาหารซื้อที่ตลาดทั่วไป นอกจากน้ี            
กลุมตัวอยางอานฉลากโภชนาการกอนตัดสินใจซื้อสินคา รอยละ 85.10 อานฉลากโภชนาการ       
ทุกคร้ัง รอยละ 66.35 โดยอานวันหมดอายุของสินคาเปนอันดับแรก รอยละ 74.04 กลุมตัวอยางมี
การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการของสินคาชนิดเดียวกันกอนตัดสินใจซื้อ โดยใหความเห็นวา     
การเปรียบเทียบฉลากโภชนาการมีผลดีทํ าใหไดรับสินคาที่มีคุณภาพ ไดรับสินคาที่มีราคาถูกและ  
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ทํ าใหทราบถึงความแตกตางของสารอาหารในอาหารชนิดเดียวกัน รอยละ 61.06 เมื่อกลุมตัวอยาง
พบวา สินคาที่ซื้อมาน้ันหมดอายุกลุมตัวอยางมีความเห็นวาจะคืนสินคาน้ันกับทางรานโดยทันที  
รอยละ 53.36 สวนความนาเชื่อถือของขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการกลุมตัวอยางสวนใหญ      
มีความเห็นวาขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการเชื่อถือไดเปนบางครั้งรอยละ 40.86

ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของกลุมตัวอยาง พบวา รอยละ 54.33 มีความรูในเกณฑสูง  
รอยละ 35.10 ในเกณฑปานกลางและรอยละ 10.57 ในเกณฑตํ ่า เพศชายมีเกณฑความรูสูงกวา 
เพศหญิง แตไมพบความสัมพันธระหวางเพศชายและหญิง เมื่อหาความสัมพันธระหวางเกณฑ
ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการกับกลุมอายุ (ทดสอบโดยวิธีไค-สแควร) พบวา มีความสัมพันธ
อยางมนัียส ําคญัทางสถติิ (P = 0.044) และยงัพบวาเกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการมคีวามสมัพนัธ      
กับสาขาวิชาอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (P = 0.002) นอกจากนั้นยังพบวากลุมตัวอยางตอบค ําถาม          
ในแบบทดสอบบางขอไดตํ ่ากวา รอยละ 50.00 และกลุมตัวอยางไดใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
ขอมูลที่แสดงในฉลากโภชนาการควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวดสํ าหรับวัตถุดิบและระบุ 
รายการสารอาหารที่มีพิษตอรางกาย การใชวัตถุกันเสีย การใชสีผสมอาหารรวมทั้งสารปรุงแตง 
ในอาหารและจัดใหมีการตรวจสอบคุณภาพของอาหารทุกปเพื่อรักษามาตรฐานของสินคาใหคงเดิม
และควรประชาสัมพันธอยางสมํ่ าเสมอเพื่อใหผูบริโภคเห็นความส ําคัญของการใชฉลากโภชนาการ         
และฉลากโภชนาการควรใชภาษาที่อานและเขาใจไดงาย

5.2  อภิปรายผล
ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม พบวา รอยละ 54.33 มีความรูเรื่องฉลากโภชนาการในเกณฑสูง รอยละ 
35.10 มีความรูในเกณฑปานกลาง และรอยละ 10.57 มีความรูในเกณฑต่ํ า การที่นักศึกษา 
ระดับบัณฑิตศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม มีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการใน
เกณฑสูงเนื่องมาจากนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาสวนใหญประกอบอาชีพรับราชการ ซึ่งอาจท ําให
ไดรับทราบขอมูลขาวสารและความรูดานอาหารโภชนาการและสุขภาพจากหนวยงานราชการที่
เกี่ยวของเปนประจํ า ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของหลาย ๆ ทานคือ การศึกษาของสุจิณณา   
ศักดิ์ถาวร (2545) ที่พบวา ครูมีระดับความรูเกี่ยวกับฉลากโภชนาการอยูในระดับสูง กลาง และตํ่ า  
ตามลํ าดับ การศึกษาของศิริลักษณ ไชยวงศ (2544) ที่พบวา ความรูและเจตคติเกี่ยวกับ 
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ฉลากโภชนาการของโรแทเรียนในเขตอํ าเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม มีความรู เกี่ยวกับ 
ฉลากโภชนาการในเกณฑปานกลาง และการศึกษาเรื่องความรู เจตคติและพฤติกรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเกี่ยวกับขอบังคับฉลากโภชนาการ  โดย Marietta AB,Welshimer KJ & Anderson SL 
(1999) พบวา คะแนนความรูมีความสัมพันธเชิงบวกกับเจตคติและการใชฉลากโภชนาการ  
แตแตกตางจากการศึกษาของเบญจพร สุขประเสริฐ (2540) ที่พบวา ประชาชนในกรุงเทพมหานคร  
มีความรูดานโภชนาการอยูในระดับต่ํ า

ยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจะอานฉลากโภชนาการกอนตัดสินใจซื้อสินคา รอยละ 
85.10 อานฉลากโภชนาการทุกครั้ง รอยละ 66.35 และมีความเชื่อถือขอมูลบนฉลากโภชนาการเปน
บางคร้ัง รอยละ 40.86 ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ McAuthur L, Chamberlain V & Howard 
AB. (2001) ที่พบวา 31.4% ของผูเขารวมโครงการ Federal Food Assistance อานฉลากโภชนาการ
เปนประจํ า และการศึกษาของ Smith SC, Taylor JG & Stephen AM (2000) ที่พบวา ความเชื่อถือ   
ในความสํ าคัญของขอความบนฉลากโภชนาการ ผูใชฉลากโภชนาการทั้งนักศึกษาชายและหญิง   
ใหความเชื่อถือขอความบนฉลากโภชนาการ

นอกจากน้ียังพบความสัมพันธของเกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการและกลุมอายุ      
พบวา กลุมที่มีอายุนอยกวา 30 ป มีความรูเรื่องฉลากโภชนาการสูงกวากลุมที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป       
แตไมพบความสัมพันธระหวางเพศ อาจเปนเพราะกลุมอายุนอยกวา 30 ป เปนวัยที่มีการตื่นตัว
ตองการเรียนรูในสิ่งตาง ๆ และยอมรับสิ่งใหม ๆ ไดดีกวาในวัยอื่น ซึ่งคลายกับการศึกษาของ     
สุจิณณา ศักด์ิถาวร (2545) ที่พบวา ความรูและเจตคติเก่ียวกับฉลากโภชนาการของครูโรงเรียน
ประจํ าจังหวัดเชียงใหม มีความสัมพันธในระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกับฉลากโภชนาการระหวาง
กลุมอายุ

และพบความสัมพันธระหวางเกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการและสาขาวิชา ซึ่งพบวา 
สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวมีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในเกณฑต่ํ ากวา 
สาขาวิชาอ่ืน เน่ืองมาจากไมมีพ้ืนฐานความรูในเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพ ซึ่งไมไดบรรจุ
ไวในหลักสูตรการเรียนการสอนของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา นักศึกษาจึงขาดความรูพื้นฐานใน
เรื่องอาหารโภชนาการและสุขภาพ
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เมื่อพิจารณาขอสอบในแบบทดสอบที่มีเปอรเซนตของผู ที่ตอบถูกนอยกวา 50%            
มีจํ านวน 2 ขอ ในขอที ่2 ที่ถามวาฉลากโภชนาการเปนการแสดงถึงสิ่งใดที่ส ําคัญที่สุด ซึ่งมีจํ านวน
ท่ีตอบถกูเพยีงรอยละ 48.08 ในขณะที่ตอบผิดมากถึง รอยละ 51.92  ท ําใหมองยอนกลับไปวาการที่
นักศึกษาสวนใหญตอบผิดในขอน้ีอาจเปนเพราะไมเขาใจในเร่ืองการแสดงรายการสารอาหารชนิด
ตาง ๆ ในอาหาร และอาจเน่ืองมาจากการไมมีพ้ืนฐานความรูในเร่ืองอาหารและโภชนาการ และ   
ในขอที ่ 16 ถามวา พลังงานที่ไดจากโจกกึ่งส ําเร็จรูปชนิด ข. จํ านวน 1 ซอง มีจํ านวนของคนท่ี    
ตอบผิดถึงรอยละ 59.62 เน่ืองจากกลุมตัวอยางไมทราบวาพลังงานจากสารอาหารคืออะไร ซึ่ง   
คลายกับการศึกษาของ Levy L, Patterson RE, Kristal AR & Li SS (2000) ที่พบวา ผูบริโภคท่ีมี
ความเขาใจในการใหค ําจํ ากัดความของไขมันที่ควรไดรับในหนึ่งวันไดอยางถูกตองเพียง  29%

นอกจากน้ีกลุ มตัวอยางยังบอกถึงประโยชนของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ 
มีผลดีทํ าใหไดรับสินคาที่มีคุณภาพไดรับสินคาราคาถูกและทํ าใหทราบถึงความแตกตางของ 
สารอาหาร รอยละ 61.06 ซึ่งคลายกับการศึกษาของ Levy L, Petterson RE, Kristal AR & Li SS 
(2002) ไดทํ าการศึกษากับกลุมผูใหญ เร่ืองผูบริโภคมีความเขาใจในเร่ืองฉลากโภชนาการอยางไร  
ซึ่งพบวา สวนใหญสามารถบอกความแตกตางของปริมาณไขมันจากอาหารโดยดูจากขอมูลใน
ฉลากโภชนาการ

การแสดงขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ กลุมตัวอยางใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
ฉลากโภชนาการวา ควรมีกฎหมายควบคุมอยางเขมงวดส ําหรับวัตถุดิบและระบุรายการสารอาหาร
ที่มีพิษตอรางกาย การใชวัตถุกันเสีย การใชสีผสมอาหารรวมทั้งสารปรุงแตงในอาหารและจัดใหมี
การตรวจสอบคุณภาพของอาหารทุกป  เพื่อรักษามาตรฐานของสินคาใหคงเดิมและควร 
ประชาสัมพันธอยางสมํ่ าเสมอเพื่อใหผู บริโภคเห็นความสํ าคัญของการใชฉลากโภชนาการและ
ฉลากโภชนาการควรใชภาษาที่อ านและเขาใจไดง าย ซึ่งสังเกตไดจากตัวอักษรที่แสดงใน 
ฉลากโภชนาการในปจจุบันมีขนาดเล็กเกินไป วัยผูใหญน้ันสวนใหญมีปญหาในเร่ืองของสายตา  
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Kristal AR, Levy L, Patterson RE, Li SS & White E (1998) ศึกษา
เร่ืองแนวโนมของการใชฉลากโภชนาการที่มีความเกี่ยวของกับระเบียบขอบังคับใหมของ 
ฉลากโภชนาการ พบวา ในกลุมผูใหญรอยละ 70 ตองการไดฉลากโภชนาการที่อานและเขาใจ 
ไดงาย
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5.3  ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้
1. นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาควรแสวงหาขอมูลขาวสารในเร่ืองฉลากโภชนาการเพื่อ

เปนขอมูลที่ส ําคัญในการนํ าไปใชประโยชนจากฉลากโภชนาการ
2. ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนใหนักศึกษาไดเรียนรูวิชาพื้นฐานในเร่ืองอาหาร

โภชนาการและสุขภาพเพื่อที่จะเปนการเพิ่มพูนความรูในเร่ืองอาหารโภชนาการและสุขภาพเพื่อนํ า
ไปใชในชีวิตประจํ าวันหรือนํ าไปถายทอดความรูใหแกบุคคลทั่วไป

3. นักโภชนาการและเจาหนาที่สาธารณสุข ควรมีบทบาทที่สํ าคัญในการเผยแพรให
ความรูเพื่อใหบุคคลทั่วไปไดรับทราบขอมูลขาวสารอยางทั่วถึง

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป
1. ควรมีการศึกษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการในสถานศึกษาเพื่อทราบถึงความเขาใจ

เกี่ยวกับฉลากโภชนาการ เชน สถานศึกษาเอกชน และสถานศึกษารัฐบาลใหหลากหลาย
2. ควรศึกษาปจจัยที่สงผลตอความรูเรื่องฉลากโภชนาการ
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