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บทที ่ 4

ผลการศกึษา

การศกึษาความรูเร่ืองฉลากโภชนาการของนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศกึษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในการศึกษาครั้งนี้ไดใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และแบบทดสอบส ําหรับ
วัดความรูเร่ืองฉลากโภชนาการซึ่งรวมอยูในฉบับเดียวกัน เก็บรวบรวมขอมูลที่คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาทั้งหมด 208 คน ผลของการศึกษาแบงออก
เปนสามสวน  คือ

สวนที่ 1 ประกอบดวยขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ อาชีพ รายไดของ
กลุมตัวอยางตอเดือน สถานภาพครอบครัว ผูมีหนาท่ีซ้ืออาหาร ความถี่ในการซื้ออาหาร สถานที่ซื้อ
อาหาร นอกจากน้ันยังมีผลของการปฏิบัติตนในการซื้ออาหารของกลุ มตัวอยาง การอาน                   
รายละเอียดของสินคา ผลดีของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการสินคาชนิดเดียวกันแตตางยี่หอ
กอนตัดสนิใจซือ้  การอานฉลากโภชนาการ  การปฏบิติัเมือ่พบวาสนิคาทีซ่ือ้หมดอาย ุ  ความนาเชือ่ถอื
ของขอมูลในฉลากโภชนาการ

สวนที่  2  ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการ
สวนที่  3  ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
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4.1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง

ตาราง  4.1  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208 คน  จํ าแนกตามเพศ อายุ  อาชีพ  และ
  รายได

ขอมูล จํ านวน รอยละ
เพศ

ชาย 59 28.37
หญิง 149 71.63

อายุ
นอยกวา 30 ป 107 51.44
30 – 39 ป 52 25.00
40 – 49 ป                  45 21. 64
50 ปขึ้นไป 4 1.92

อาชีพ
รับราชการ 122 58.65
อาชีพอิสระ 13 6.25
ฝายบริหาร  หัวหนางาน  ผูจัดการ 6 2.89
อ่ืน ๆ              67 32.21

รายได
นอยกวา 10,000 บาท 104 50.00
10,000 – 19,999 บาท 88 42.31
20,000 – 29,999 บาท 15 7.21
ต้ังแต 30,000 บาทขึ้นไป 1 0.48

จากตาราง 4.1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง อายนุอยกวา 30 ป 
อาชีพรับราชการและเปนกลุมที่มีรายไดนอยกวา  10,000  บาท
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ตาราง  4.2  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามสถานภาพ

สถานภาพ จํ านวน รอยละ
โสด 130 62.50
สมรส  (จดทะเบียน) 66 31.73
หมาย 5 2.40
หยา 4 1.93
อยูดวยกันเฉย ๆ 2 0.96
แยกกันอยู 1 0.48

จากตาราง 4.2 แสดงใหเห็นวาในดานสถานภาพครอบครัวของกลุมตัวอยางสวนใหญ    
มีสถานภาพโสด
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ตาราง  4.3  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามผูที่มีหนาที่ซื้ออาหาร
     ความถี่ในการซื้ออาหาร  และสถานที่ซื้ออาหาร

ขอมูล จํ านวน รอยละ
ผูที่มีหนาที่ซื้ออาหาร

ตัวทานเอง 142 68.27
คูสมรส 22 10.58
บุตรหลาน 2 0.96
แมบาน 8 3.85
อ่ืน ๆ 34 16.34

ความถี่ในการซื้ออาหาร
ทุกวัน 150 72.12
วันเวนวัน 30 14.42
อาทิตยละครั้ง 21 10.10
อ่ืน ๆ 7 10.10

สถานท่ีซ้ืออาหาร  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)
ตลาดทั่วไป 183 88.00
ซุปเปอรมาเก็ต 88 42.30
รานขายของชํ า 62 29.80
อ่ืน ๆ 11 5.30

จากตาราง 4.3 แสดงใหเห็นวากลุ มตัวอยางสวนใหญเปนผูซื้ออาหารดวยตัวเอง           
ซื้ออาหารทุกวัน  และซื้ออาหารที่ตลาดทั่วไป
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ตาราง 4.4 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ านวน 208 คน จํ าแนกตามการปฏิบัติในการ 
                      ซื้ออาหาร การอานรายละเอียดของสินคา การอานฉลากโภชนาการกอนซื้อสินคา  
                      ผลดีของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ

ขอมูล จํ านวน รอยละ
การปฏบัิติในการซือ้อาหาร

อานรายละเอียดสินคากอนตัดสินใจซื้อ 177 85.10
ดูราคาสินคาแลวซื้อทันที 18 8.65
ดูเฉพาะยี่หอสินคาแลวซื้อทันที 12 5.77
หยิบสินคาแลวไปช ําระเงิน 1 0.48

การอานรายละเอียดของสินคา
อานทุกคร้ัง 138 66.35
ไมอานเลย 31 14.90
อานเปนบางครั้ง 28 13.46
ไมคอยอาน 11 5.29

อานฉลากโภชนาการกอนซื้อสินคา
วันหมดอายุ 154 74.04
สวนประกอบของสินคานั้น 33 15.87
วัน  เดือน  ป  ที่ผลิต 17 8.17
บริษัทผูผลิต 4 1.92

ผลดีของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการ
ไดสินคาราคาถูก 11 5.28
ทราบความแตกตางของสารอาหาร 24 11.54
ไดสินคามีคุณภาพ 46 22.12
ถูกทุกขอ 127 61.06

จากตาราง 4.4 แสดงใหเห็นวา การปฏิบัติตัวในการซื้อสินคาของกลุมตัวอยางสวนใหญ
จะอานรายละเอียดของสินคากอนตัดสินใจซื้อและอานทุกคร้ัง จะอานวันหมดอายุเปนอันดับแรก 
กลุมตัวอยางมองเห็นถึงประโยชนของการเปรียบเทียบฉลากโภชนาการของสินคาชนิดเดียวกัน
กอนซื้อสินคาน้ัน ซึ่งจะทํ าใหไดสินคามีคุณภาพไดสินคาที่มีราคาถูกและทราบถึงความแตกตาง
ของสารอาหาร
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ตาราง  4.5  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน 208 คน จํ าแนกตามการปฏิบัติเมื่อพบวา
     สินคาที่ซื้อหมดอาย ุ และความนาเชื่อถือของขอมูลในฉลากโภชนาการ

ขอมูล จํ านวน รอยละ
การปฏิบัติเมื่อพบวาสินคาที่ซื้อหมดอายุ

คืนสินคานั้นกับทางรานทันที 111 53.36
ไมซื้อสินคาที่รานนั้นอีกเลย 48 23.08
แจงหนวยงานที่เกี่ยวของ 25 12.02
เฉย ๆ 24 11.54

ความนาเชื่อถือของขอมูลในฉลากโภชนาการ
เชื่อถือไดเปนบางครั้ง 85 40.86
ไมแนใจ 73 35.10
เช่ือถือได 46 22.12
ไมนาเชื่อถือ 4 1.92

จากตาราง 4.5 แสดงใหเห็นวาเมื่อกลุมตัวอยางสวนใหญพบวาสินคาที่ซื้อหมดอายุจะคืน
สินคาที่หมดอายุนั้นกับทางราน และกลุมตัวอยางรอยละ 40.86 เชื่อถือขอมูลในฉลากโภชนาการ
เปนบางครั้ง  รองลงไปเช่ือถือได  รอยละ 22.12
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4.2  เกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการ

ตาราง  4.6  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามเกณฑความรูเร่ือง
     ฉลากโภชนาการ

ความรูเร่ืองฉลากโภชนาการ จํ านวน รอยละ
ความรูในเกณฑต่ํ า                (< 45 %) 22 10.57
ความรูในเกณฑปานกลาง    (45 %-74 %) 73 35.10
ความรูในเกณฑสูง     (> 75 %) 113 54.33

จากตาราง 4.6 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางสวนใหญ มีความรูในเรื่องฉลากโภชนาการ 
ในเกณฑสูง  รอยละ  54.33  ในเกณฑปานกลาง  รอยละ  35.10  ในเกณฑตํ ่า  รอยละ  10.57

ตาราง 4.7 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจํ านวน 208 คน จํ าแนกตามเกณฑความรูเร่ือง 
                      ฉลากโภชนาการและเพศ

เกณฑความรู
เพศ

ต่ํ า รอยละ ปานกลาง รอยละ สูง รอยละ รวม รอยละ
ชาย   7 11.89 16 27.12 36 61.02   59 100.00
หญิง 15 10.06 57 38.26 77 51.68 147 100.00

จากตาราง 4.7 แสดงใหเห็นวา เพศชายมีความรูเรื่องฉลากโภชนาการในเกณฑสูงกวา        
เพศหญิง คือคิดเปนรอยละ 61.02 ในขณะที่เพศหญิงรอยละ 51.68  เกณฑความรูปานกลางเพศหญิง
มากกวาเพศชาย คือรอยละ 38.26 และเกณฑความรูตํ ่าเพศชายมีใกลเคียงกับเพศหญิง คือเพศชาย 
คิดเปนรอยละ  11.89  เพศหญิง  รอยละ  10.06
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ตาราง  4.8  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามเกณฑความรูเร่ือง
     ฉลากโภชนาการและอายุ

เกณฑความรู
ต่ํ า ปานกลาง สูง

อายุ N % N % N %
นอยกวา  30  ป 13 59.09 29 39.73 65 57.52
30  ปขึ้นไป   9 40.91 44 60.27 48 42.48

รวม 22   100.00 73   100.00      113   100.00

Likelihood Ratio = 6.230, df  = 2, P =  0.044, ∝  = 0.05

 จากตาราง 4.8 แสดงใหเห็นวา กลุมที่มีอายุนอยกวา 30 ป มีความรูเร่ืองฉลากโภชนาการ
ในเกณฑสูงรอยละ 57.52 ในกลุมที่มีอายุ 30 ปขึ้นไป มีความรูในเกณฑปานกลางรอยละ 60.27  
และกลุมที่มีอายุนอยกวา 30 ป มีความรูในเกณฑตํ ่า รอยละ 59.09 เมื่อหาความสัมพันธระหวาง
เกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการกับอายุ โดยใชวิธีไค-สแควร พบวา อายุมีความสัมพันธกับ
เกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการอยางมีนัยส ําคัญทางสถิติ (P = 0.044) โดยกลุมที่มีอายุนอยกวา   
30 ป  มีเกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการสูงกวากลุมที่มีอาย ุ 30  ปขึ้นไป
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ตาราง  4.9  จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามเกณฑความรูเร่ือง
                   ฉลากโภชนาการและสาขาวิชา

เกณฑความรู
ต่ํ า ปานกลาง สูงสาขาวิชา

N % N % N %
รวม
(คน)

รอยละ

วิชาชีพครู 2 11.11  6 33.33 10 55.56 18 100.00
การบริหารการศึกษา 1 2.33 15 34.88 27 62.79 43 100.00
ประถมศึกษา 1 4.76   8 38.10 12 57.14 21 100.00
การศึกษานอกระบบ - -   8 34.7/8 15 65.22 23 100.00
จิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว 9 28.12 15 46.88   8 25.00 32 100.00
การสอนสังคมศึกษา 1 7.14   7 50.00   6 42.86 14 100.00
การสอนภาษาไทย 2 14.29   4 28.57   8 57.14 14 100.00
การวัดและประเมินผล
การศึกษา - -   1 10.00   9 90.00 10 100.00
อาชีวศึกษา - -   2 28.57   5 71.43   7 100.00
เทคโนโลยีทางการ
ศึกษา 3 20.00   2 13.33 10 66.67 15 100.00
วิทยาศาสตรศึกษา 3 27.27   5 45.46   3 27.27 11 100.00

Likelihood Ratio = 43.125, df  = 20, P =  0.002, ∝  = 0.05

      จากตาราง 4.9 แสดงใหเห็นถึงความแตกตางของความรูเร่ืองฉลากโภชนาการใน         
ระดับเกณฑความรูของแตละสาขาวิชา ซึ่งมีสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนวมีความรู
อยูในเกณฑต่ํ ารอยละ 28.12  สาขาวิชาที่มีความรูในเกณฑปานกลาง การสอนสังคมศึกษา รอยละ 
50.00 และสาขาวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษามีความรูในเกณฑสูง รอยละ 90.00 เม่ือหา
ความสัมพันธระหวางเกณฑความรูเร่ืองฉลากโภชนาการกับสาขาวิชาโดยใชวิธีไค-สแควร พบวา   
มีความสัมพันธอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติ (P = 0.002) โดยสาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษาและ           
การแนะแนวมีความรูเรื่องฉลากโภชนาการในเกณฑตํ ่ากวาสาขาวิชาอื่น
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ตาราง  4.10  จํ านวนและรอยละของผลการทดสอบ  จํ าแนกตามรายขอ

ขอท่ี/คํ าถาม
จํ านวน
ที่ตอบถูก

%
จํ านวน
ท่ีตอบผิด

%

  1. ประโยชนท่ีไดจากฉลากโภชนาการเปนอันดับแรก 109 52.40 99 47.60
  2. สิ่งส ําคัญที่แสดงในฉลากโภชนาการ 100 48.08      108 52.92
  3. ความหมายหน่ึงหนวยบริโภค 105 50.48      103 49.52
  4. ความส ําคัญของฉลากโภชนาการ 174 83.65      34 16.35
  5. ปริมาณของนมชนิด ก.จํ านวน 1 กลอง 201 96.63   7   3.37
  6. พลังงานที่ไดจากนมชนิด ก. 183 87.98 25 12.02
  7. พลังงานจากไขมันของนมชนิด ก. 165 79.33 43 20.67
  8. พลังงานจากโปรตีนของนมชนิด ก. 190 91.35 18   8.65
  9. วิตามินที่มีมากในนมชนิด ก. 184 88.46 24 11.54
10. พลังงานทั้งหมดที่ไดจากนมเปรี้ยวชนิด ก. 110 52.88 98 47.12
11. นมเปรี้ยวที่ใหพลังงานตํ ่า 171 82.21 37 17.79
12. นมเปรี้ยวที่ใหพลังงานจากไขมันสูง 148 71.15 60 28.85
13. นมเปร้ียวท่ีมีกรดไขมันอ่ิมตัวสูง 148 71.15 60 28.85
14. นมเปรี้ยวที่เหมาะสมในการลดนํ ้าหนัก 140 67.31 68 32.69
15. นมเปรี้ยวที่มีปริมาณแคลเซียมสูง 160 76.92 48 23.08
16. พลังงานที่ไดจากโจกกึ่งส ําเร็จรูปชนิด ข.   84 40.38      124 59.62
17. โจกกึ่งส ําเร็จรูปท่ีใหพลังงานจากไขมันนอย 125 60.10 83 39.90
18. อาหารท่ีมีใยอาหารสูง 162 77.88 46 22.12
19. อาหารท่ีมีวิตามินเอสูง 161 77.40 47 22.60
20. อาหารที่มีแคลเซียมสูง 137 65.87 71 34.13
21. อาหารท่ีมีโซเดียมนอย 125 60.10 83 39.90
22. พลังงานที่ไดจากโจกกึ่งส ําเร็จรูปชนิด ก. 2 ซอง 155 74.52 53 25.48
23. ความตองการพลังงานของบุคคลใน 1 วัน 155 74.52 53 25.48
24. ความตองการคารโบไฮเดรตจากอาหารใน 1 วัน 157 75.48 51 24.52
25. ความตองการแคลเซียมจากอาหารใน 1 วัน 165 79.33 43 20.67
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จากตาราง 4.10 แสดงใหเห็นวา รอยละที่ตอบถูกและตอบผิดจํ าแนกตามรายขอของ     
ผลการทดสอบจํ านวน 25 ขอ จากตารางในขอท่ี 2 รอยละที่ตอบผิดมากกวา 50% ซึ่งถามวา 
ฉลากโภชนาการเปนการแสดงถึงอะไรที่สํ าคัญที่สุด มีจํ านวนผูตอบถูกเพียง 10 รอยละ 48.08        
แตมีจํ านวนท่ีตอบผิด รอยละ 51.92  ขอท่ี 16 ถามวาโจก  กึ่งส ําเร็จรูปชนิด ข. จํ านวน 1 ซอง                
ใหพลังงานทั้งหมดเทาใด  มีจํ านวนที่ตอบถูกเพียง  รอยละ 40.38  ตอบผิด  รอยละ  59.62

4.3  ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ
ในสวนของขอคิดเห็นเพ่ิมเติมเก่ียวกับฉลากโภชนาการน้ัน กลุมตัวอยางไดใหขอคิดเห็น

สรุปไดดังนี้
1. ควรใชภาษาที่เขาใจไดงายส ําหรับบุคคลทั่วไป
2. ควรระบุวัตถุดิบที่เปน พืช สัตว ท่ีมาจากการตัดแตงพันธุกรรมหรือไม
3. ควรมีการตรวจสอบคุณภาพของอาหารทุก ๆ ป เน่ืองจากตรา อย. ที่ใหไว จะได   

มาตรฐานเหมือนกับปท่ีไดรับมาหรือไม
4.  ควรมีกฎหมายควบคุมฉลากโภชนาการอยางเขมงวด และรณรงคอยางจริงจัง
5. ควรใชตัวอักษรท่ีอานไดชัดเจน
6. ควรบอกสวนประกอบอ่ืน ๆ ที่เปนพิษตอรางกาย เชน การใชวัตถุกันเสีย การใช      

สีผสมอาหาร ใชสีประเภทใด
7. ควรมีการประชาสัมพันธหรือมีโฆษณาแนะนํ าใหผูบริโภคเห็นความสํ าคัญของการ

บริโภคอาหาร โดยดูปริมาณของสารอาหารแตละชนิด


