
ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

บทที ่3

วิธีด ําเนินการศึกษา

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความรูเร่ืองฉลาก
โภชนาการของนักศกึษาระดับบณัฑติศกึษา คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลยัเชยีงใหม ซึง่ประกอบดวย
ขั้นตอนดังน้ี คือ การกํ าหนดกลุมประชากร เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา การสรางเคร่ืองมือ           
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

3.1  ประชากรและกลุมตัวอยาง
ประชากร
ทํ าการศึกษากับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2/2545 ของ

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งมีจํ านวนของนักศึกษาภาคปกติและภาคพิเศษ จํ านวน
317  คน

กลุมตัวอยาง
จากกลุมประชากร 317 คน เม่ือเปดตารางของ Darwin Hendel (1977 อางใน บุญสง

นิลแกว, 2541) พบวา ขนาดกลุมตัวอยางที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ของประชากร 317 คน ควรเปน
174  คน

3.2  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนแบบสอบถาม  โดยแบงออกเปน  3  สวน  ดังน้ี
สวนที ่ 1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ไดแก  เพศ อายุ รายได สถานภาพทางครอบครัว

ผูที่มีหนาที่ซื้ออาหาร  ความถี่ในการซื้ออาหาร  สถานที่ซื้ออาหาร
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สวนที่ 2  เปนแบบทดสอบความรูเร่ืองฉลากโภชนาการ ซึ่งเปนแบบทดสอบที่มีตัวเลือก
4  ตัวเลอืก (Multiple Choices) รวม 25 ขอ ใหคะแนนขอละ 1 คะแนน สํ าหรับผูตอบถูก และ            
0  คะแนน  สํ าหรับผูตอบผิด  โดยมีเกณฑการวัดระดับความรูดังนี ้ (เรณู  กาวิละ, 2537)

คะแนนต่ํ ากวา  45% มีความรูอยูในเกณฑตํ ่า
คะแนนต้ังแต   45% - 74% มีความรูอยูในเกณฑปานกลาง
คะแนนต้ังแต   75%  ขึ้นไป มีความรูอยูในเกณฑสูง

สวนที ่3 ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ

3.3  การสรางเคร่ืองมือ
การสรางเครื่องมือในการศึกษาครั้งนี ้ แบงออกเปน  3  ข้ันตอน  คือ
ขั้นตอนที่ 1 ทํ าการศึกษาเน้ือหา ทฤษฎี เอกสาร ตํ าราที่เกี่ยวของทางดานเร่ือง    

ฉลากโภชนาการและตํ าราเกี่ยวกับการสรางเคร่ืองมือเพื่อจัดทํ าแบบทดสอบวัดความรูเร่ือง       
ฉลากโภชนาการใหครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคที่ตองการวัดและใหถูกตองตามหลักวิชาการ

ขั้นตอนที ่ 2 ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตองความชัดเจนของภาษา การใชภาษา    
และตรวจหาความเที่ยงตรงในเน้ือหา (Content Validity) จากน้ันไดทํ าการปรับปรุงแกไข           
แบบทดสอบวัดความรูตามที่ผูเชี่ยวชาญไดใหคํ าแนะนํ า

ขั้นตอนที่ 3 นํ าแบบทดสอบวัดความรูไปท ําการทดสอบกับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา 
ชั้นปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2/2545 สาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพและสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํ านวน 30 คน เปนชาย 13 คน หญิง 17 คน ซึ่งเปนกลุม
ที่มีลักษณะคลายประชากรในการศึกษา จากน้ันนํ าแบบทดสอบที่ไดมาตรวจใหคะแนน และ         
นํ าคะแนนที่ไดไปวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร Kuder–Richardson 20 
หรือ  KR-20  ผลจากการวิเคราะหคา  KR-20  เฉลี่ยทั้งฉบับมีความเชื่อมั่น  0.81
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3.4  การเก็บรวบรวมขอมูล
เก็บรวบรวมขอมูลในระยะเวลา 2 สัปดาห โดยเริ่มตั้งแตวันที ่ 2 กุมภาพันธ 2546         

จนกระทั่งถึงวันที ่ 16 กุมภาพันธ 2546 โดยผูทํ าการศึกษาไดเก็บขอมูลดวยตนเอง แบบทดสอบ
ที่เก็บไดทั้งหมดเมื่อตรวจสอบความถูกตองสมบูรณแลวมีจํ านวน 208 ชุด จากกลุมประชากร
ทั้งหมด  317  คน  เปนกลุมตัวอยาง  208  คน  ซึ่งเปนจํ านวนเพียงพอส ําหรับการศึกษาครั้งนี้

3.5  การวิเคราะหขอมูล
ผูศึกษานํ าขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร  โดยใชโปรแกรมส ําเร็จรูป SPSS for

Windows  ซึ่งมีรายละเอียดการวิเคราะหดังนี้
1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  นํ ามาแจกแจงความถี ่ คํ านวณคารอยละ
2. นํ าแบบทดสอบในสวนของการวัดความรูเร่ืองฉลากโภชนาการมาตรวจใหคะแนน 

นํ าคะแนนที่ไดของแตละคนมาหารอยละ  ประเมินระดับความรู  และ  Chi-Square Test
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