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ง

สารบาญ

หนา
กิตติกรรมประกาศ    ค
บทคัดยอภาษาไทย    ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ    จ
สารบาญ    ฉ
สารบาญตาราง    ซ
บทที ่1 บทน ํา    1

ความเปนมาและความส ําคัญของปญหา    1
วัตถุประสงคของการศึกษา    2
ขอบเขตของการศึกษา    3
นิยามศัพท                                                                                                                          4
ประโยชนที่ไดรับ                                                                                                               4

บทที ่2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ    5
ความเปนมาของฉลากโภชนาการในประเทศไทย    5
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เครื่องมือที่ใชในการศึกษา  20
การสรางเคร่ืองมือ  21
การเก็บรวบรวมขอมูล  22
การวิเคราะหขอมูล  22

บทที ่4 ผลการศึกษา  23
ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  24
เกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการ  29
ขอคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับฉลากโภชนาการ  33
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จ

บทที่ 5   สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ   34
สรุป   34
อภิปรายผล   35
ขอเสนอแนะ   38

บรรณานุกรม   39
ภาคผนวก   42

ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ   43
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ฉ

สารบาญตาราง

ตาราง                            หนา
1.1 แสดงจํ านวนนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาปที ่ 1  ภาคเรียนท่ี  2/2545                                  3
4.1! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามเพศ  อายุ

 อาชีพ  และรายได   24
4.2 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามสถานภาพ   25
4.3! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตาม

 ผูทีมี่หนาท่ีซ้ืออาหาร ความถี่ในการซื้ออาหาร  และสถานที่ซื้ออาหาร   26
4.4! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน จํ าแนกตามการปฏิบัติในการ

ซื้ออาหาร  การอานฉลากโภชนาการกอนซื้อสินคา  ผลดีของการเปรียบเทียบ
ฉลากโภชนาการ                                                          27

4.5! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามการปฏิบัติเมื่อ
พบวาสินคาที่ซื้อหมดอาย ุความนาเชื่อถือของขอมูลในฉลากโภชนาการ  28

4.6! จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตาม
เกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการ                                                                                   29

4.7         จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน
              จํ าแนกตามเกณฑความรูเรื่องฉลากโภชนาการและเพศ                                                   29
4.8         จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน  208  คน  จํ าแนกตามเกณฑความรู
               เร่ืองฉลากโภชนาการและอาย ุ                                                                                        30
4.9 จํ านวนและรอยละของกลุมตัวอยางจ ํานวน 208 คน  จํ าแนกตามเกณฑความรู
               เร่ืองฉลากโภชนาการและสาขาวิชา                                                                                31
4.10        จํ านวนและรอยละของผลการทดสอบ  จํ าแนกตามรายขอ                                             32
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