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 การคน้ควา้แบบอิสระเร่ือง  การประกอบอาชีพปลูกผกัปลอดสารพิษ อ าเภอดอยสะเก็ด
จงัหวดัเชียงใหม่  มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาอาชีพการปลูกผกัปลอดสารพิษ และแนวทางของการ
ปลูกผกัปลอดสารพิษ อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ ผูศึ้กษาไดร้วบรวมขอ้มูลภาคสนามดว้ย
ตนเอง ขอ้มูลไดม้าจากการสังเกต และการสัมภาษณ์ โดยผูศึ้กษาไดก้  าหนดหวัขอ้ท่ีจะท าการ
สัมภาษณ์ไวอ้ยา่งกวา้ง ๆ บุคคลผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูป้ระกอบอาชีพปลูกผกัปลอดสารพิษ 
อ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 3 คน ส่วนกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรอง ไดแ้ก่ผูใ้ชบ้ริการในการ
ซ้ือผกัปลอดสารพิษ ประกอบดว้ยพอ่คา้ส่ง จ านวน 10 คน โดยผูต้อบแบบสอบถาม เป็นเพศหญิง
มากกวา่เพศชาย มีอาย ุ20-30 ปี วฒิุการศึกษาระดบั ปวส. หรือเทียบเท่า ส่วนใหญ่ มีสถานภาพ
สมรส และมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือน 3-4 คน รายไดต่้อเดือน ต ่ากวา่ 10,000 บาท โดยมี
ประสบการณ์ในการรับซ้ือผกัปลอดสารพิษ 3-5 ปี และไม่ประกอบอาชีพอ่ืนร่วมดว้ย ส่วนกลุ่ม
ผูส้นบัสนุน คือองคก์ารบริหารส่วนต าบล ของอ าเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชียงใหม่   
 ผลการศึกษาสรุปผลไดด้งัน้ี   
 1. อ าเภอดอยสะเก็ด เป็นอ าเภอท่ีมีความเจริญทางเศรษฐกิจในล าดบัตน้ๆ ของจงัหวดั
เชียงใหม่ เน่ืองจากเป็นเส้นทางส าคญัท่ีผา่นจากจงัหวดัเชียงใหม่ไปยงัจงัหวดัเชียงราย สภาพภูมิ
ประเทศของอ าเภอดอยสะเก็ดมีลกัษณะทัว่ไปเป็นป่าและภูเขา ท าใหมี้สภาพภูมิอากาศเยน็ เป็นจุด
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ไดเ้ปรียบในการปลูกผกับางชนิดได ้โดยเกษตรกรท าการเกษตรในพื้นท่ีราบเชิงเขา ซ่ึงมีแม่น ้าไหล
ผา่น สามารถใชใ้นการบริโภคตลอดจนใชใ้นการเกษตร ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทางการ
เกษตรกรรมปลูกผกัปลอดสารพิษ ซ่ึงมีกระบวนการปลูก ดงัน้ี ขั้นแรกเตรียมวสัดุอุปกรณ์ให้
ครบถว้น และเตรียมพื้นท่ีโดยการปรับสภาพดินให้เหมาะสมแลว้น าเล็ดพนัธ์ท่ีเตรียมไวม้าท าการ
เพาะกลา้ใหเ้ป็นตน้อ่อน จากนั้นจึงน าไปลงปลูกในแปลงเกษตร ดูแลโดยการใหน้ ้า ใส่ปุ๋ยและ
อาหารเสริม รวมถึงการป้องกนัก าจดัศตัรูพืช เพื่อใหไ้ดผ้ลผลิตท่ีมีคุณภาพและปลอดภยัต่อผูผ้ลิต
และผูบ้ริโภค คนในชุมชนสามารถพึ่งพา และพฒันาตนเองในการประกอบอาชีพ สามารถมีแหล่ง
อาหารในครอบครัว มีรายไดท้างดา้นอาหารขายผลผลิตทางการเกษตร ส่งเสริมภูมิปัญญาของ
ชาวบา้น และเป็นระบบการรวมกลุ่ม เพื่อช่วยเหลือเก้ือกลูซ่ึงกนัและกนัของชาวบา้น อีกทั้งยงั
พฒันาฟ้ืนฟู รักษาสภาพส่ิงแวดลอ้มใหดี้ข้ึน ดว้ยวธีิทางธรรมชาติรักษาสมดุลของระบบ
ทรัพยากรธรรมชาติ 
 2. แนวทางของการปลูกผกัปลอดสารพิษ คือ การลดสารเคมีในการปลูก เนน้การใช้
อินทรียวตัถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมกั ในการดูแลและบ ารุงรักษาความอุดมสมบูรณ์ เพื่อความปลอดภยั
ต่อสารพิษท่ีตกคา้ง ทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค รวมทั้งไม่ท าลายระบบนิเวศน์ การปลูกข้ึนอยูก่บัสภาพ
ของพื้นท่ีและสภาพภูมิอากาศ แต่แนวทางจะเนน้การลดการใชส้ารเคมีในการป้องกนัและก าจดั
ศตัรูพืช จากการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาของเกษตรกร ส่วนใหญ่ เป็นปัญหาดา้นท่ีดินท ากิน 
อีกทั้งปัญหาดา้นการตลาดและช่องทางการจดัจ าหน่ายสินคา้ปลอดภยัจากสารพิษ และปัญหาการ
ขนส่งผลผลิตไปสู่ตลาด เกิดการเน่าเสียและเสียหายต่อผลผลิตท่ีเก็บเก่ียวได ้ส าหรับหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นเกษตรอ าเภอ องคก์ารบริหารส่วนต าบล และทุกภาคส่วนท่ีเก่ียวขอ้งควรจะมี
การด าเนินการแกไ้ขปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรผู ้
ปลูกผกัปลอดสารพิษในสังคมไทย ต่อไป 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of the independent study of “Non-Toxic Vegetables Growing Career, Doi 
Saket District, Chiang Mai Province,” was study about the career of non-toxic vegetables growing 
and guidelines for growing non-toxic vegetables. The researcher collected the field data by 
observations and interviews and set broadly the topics for interview. The key informants were 3 
persons who grown the non-toxic vegetables in Doi Saket district, Chiang Mai province, the 
secondary key informants separated in 2 groups were the consumers who bought the non-toxic 
vegetables which was 10 wholesalers and the supporter which was Sub-district Administrative 
organization of  Doi Saket district, Chiang Mai province. The respondents were female more than 
male, aged 20-30 years, had High Vocational Certificate, most were marital status, and had 3-4 
members in family, monthly income less than 10,000 Baht, experienced of 3-5 years to buy non-
toxic vegetables and never do simultaneously with others occupational. 
 The results of the study were concluded as follows: 

1. Doi Saket district was the primary district which had economic growth in Chiang Mai 

because there was a main road from Chiang Mai to Chiang Rai. The general topography was forests 

and mountainous and weather atmosphere was cold which the advantage to grow some vegetables. 
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The farmers made the farm in the flat plain at lower slope which had the river flows through, could 

be used for consumption and agricultural. Most people were non-toxic vegetables growing careers. 

The growth process follows: first, prepared the materials and area by melioration of land, then 

planted the seed to become the young plants and cropped in the field, cared through the water, 

fertilizers and the supplements, included pest eradication for the products which had  quality and 

safety for producers and consumers. People in the community could rely on themselves, 

developed their own occupation, had a source of food in the family, had an income from food or 

sell the products, promoted the folk wisdom and had the system integration to help each other, 

rehabilitation and preserve the environment with the balance of nature. 

2. The guidelines for growing non-toxic vegetables were reducing chemicals, but used the 

organic matter such as the manure and compost to take care the richness of soil and plants to 

avoid toxic residues of both producers and consumers and did not destroy the ecosystem. The 

growing depended on the condition of area and weather atmosphere. The guidelines focused on 

reducing the chemicals to prevent and eliminate pests. The data analysis about the problem of the 

farmers was land issues, marketing, the place to distribute the organic products and during 

transported the products to market, they was rotten and damaged. The organization such as      

Doi Saket District Agricultural Extension Office, Sub-district Administrative organization, and all 

relevant sectors should be resolved in accordance with the problem to improve the quality of life 

of the farmers who grown the non-toxic vegetables. 

 
 

 


