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ช่ือเร่ืองการค้นคว้าแบบอสิระ การใชกิ้จกรรมสมุดบนัทึกความดีเพื่อส่งเสริมจิตสาธารณะของ 
    นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26  
    จงัหวดัล าพนู 
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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการส่งเสริมจิตสาธารณะโดยการใชกิ้จกรรมสมุด
บนัทึกความดีของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 26 จงัหวดัล าพนู  
ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ 
แบบวดัจิตสาธารณะ และสมุดบนัทึกความดีใน 3 ดา้น คือ ดา้นการดูแลรักษาของส่วนรวม ดา้นการ
อาสาท าบางอยา่งเพื่อส่วนรวม และดา้นการไม่ยดึครองของส่วนรวมนั้นมาเป็นของตนเอง วเิคราะห์
ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และน าเสนอโดยการบรรยายเชิงพรรณา ผล
การศึกษาพบวา่ หลงัจากการเขา้ร่วมกิจกรรมสมุดบนัทึกความดี นกัเรียนมีระดบัจิตสาธารณะ
เพิ่มข้ึนทั้ง 3 ดา้น และจากการสะทอ้นคิดเป็นรายบุคคลและสรุปบทเรียนเป็นรายกลุ่ม นกัเรียน
แสดงออกถึงความเขา้ใจในความหมายของจิตสาธารณะและมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อการท า
กิจกรรมส่งเสริมจิตสาธารณะ 
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ABSTRACT 
 

 This study was to investigate the promotion of public mind by using merit diary 
activities of 36 students purposively sampled from the Prathom Suksa 6 students enrolled in 2nd 
semester of 2010 academic year at Rajaprachunukhro 26 School, Lamphun Province. The study 
instruments included the public mind measuring scales and the merit recording diary covering 3 
aspects, namely, the public property care taking, some for-public volunteering activities, and the 
abstain from claiming ownership on any public property.  The data were analyzed in terms of 
mean and standard deviation and presented in descriptive analysis form. The findings reveal that 
after engaging in the merit recording diary activities, the students’ public mind increased in all of 
the 3 aspects and, from the individual reflection and the group’s lesson conclusion, the students 
had shown their understanding of the term public mind and had positive attitude towards 
engaging in the public mind boosting activities. 
 


