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บทคัดยอ 
 
 

 การศกึษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ  เพ่ือศึกษาผลของการใชกิจกรรมแนะแนวในวิชา
นาฏศิลปเพ่ือสงเสริมความกลาแสดงออกสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 
วัดเกตการาม  จํานวนประชากร 30  คนโดยใชกิจกรรมแนะแนวจํานวน 10  กิจกรรม เครื่องมือที่ใชใน
การเก็บขอมูลคือ แบบประเมินพฤติกรรมความกลาแสดงออกของนักเรียน ทั้งสามดาน คือ ดานการพูด 
การกระทํา และการแสดงความคิดเห็นประเมินกอนและหลังการทํากิจกรรม และนําขอมูลมาวิเคราะห
เพื่อหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคาที ผลการศึกษาพบวาภายหลังการเขารวมกิจกรรม
แนะแนว นักเรียนมีความกลาแสดงออกดานการพูด การกระทํา และการแสดงความคดิเห็น เพ่ิมข้ึนกวา
กอนเขารวมกจิกรรมแนะแนวและมีความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมแนะแนว กลาแสดงความรูสึก
และมีความเช่ือมั่นในการกระทําของตนเอง  
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ABSTRACT 
 

This study was to examining the effect of using guidance activities in drama art subject to 
promote the assertiveness of PrathomSuksa 4 students, at WatKetkaram Municipal School. The 
sample used was composed of 30 students who engaged in 10 guidance activities. The instrument 
used was the assertiveness test covering 3 aspects, namely, speaking, acting, and raising opinion, 
which was conducted before and after the experiment. The data were analyzed to compare the 
difference of mean, standard deviation and t-test statistic. The findings reveal that after taking part in 
the guidance activities, the students were more assertive in speaking, acting, and raising opinion 
increasingly than before taking part in the guidance activities. The students were satisfied with the 
learning activities, were brave in expressing their feeling and confident in their own action 

 


