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บทคัดยอ 
 
 

        การศึกษานี้เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือถอดบทเรียนจาก
การสะทอนตัวตนของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและการ
สังเกตการณ  ของเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศคนหนึ่ง  ในระหวางการถูกลวงละเมิดและ
หลังจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยไดทําการถอดบทเรียนของกรณีศึกษาจากการทบทวน
เรื่องราว เหตุการณ และกระบวนการคิดและความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหวางท่ีเด็กถูกลวง
ละเมิดทางเพศ จนกระท่ังเปดเผยเรื่องราวใหผูอ่ืนทราบและไดรับการชวยเหลือเพ่ือคุมครอง  
สวัสดิภาพในสถานสงเคราะหเด็กแหงหนึ่ง  ภายใตกระบวนการทางสหวิชาชีพ  จนปจจุบันเด็กรูจัก
ปองกันตนเองและใชทักษะการปฏิเสธ  มีการจัดการกับปญหาไดดีมากขึ้น  และมีภูมิคุมกันสําหรับ
อนาคตดวย ประสบการณของกรณีศึกษาไดถูกนํามาวิเคราะห ออกมาเปนบทเรียน  ใชสําหรับ      
หาแนวทางหรือคูมือท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการชวยเหลือเด็กตามกระบวนการทาง            
สหวิชาชีพและเปนการใหความรูแกครูแนะแนวท่ีจะศึกษา  เพ่ือไปสังเกตและชวยเหลือเด็กท่ีอยูใน
กลุมเส่ียงหรือมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของเด็ก และยิ่งไปกวานั้นบทเรียนท่ีไดจะเปนเครื่องมือ
สําคัญของการชวยเหลือเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศไดรับการชวยเหลือไดทันทวงทีอันจะสงผลดี
ตอเด็กดังกลาวตามมา 
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Abstract 
 
 
        This study is a qualitative study using case study and was aimed at extracting the lessons 
learned from the self-reflection of the youth being sexually-abused. The information was 
collected through interviews and observations. It was the case study of a girl who was sexually 
abused during and after the sexual abuse. The investigator extracted the lessons from the case by 
analyzing the events, thinking process, and feelings occurred, during her being abused before the 
case was known and was put under the protection of a youth protection center that employed the 
process collaborated by many concerned professions. At the time of the study, she knew how to 
protect herself and use the say-no skill to effectively deal with the problem, with some immune 
for future use. The experience of the case was analyzed and extracted to come up with the lessons 
which  could serve as the guideline or manual for being applied to help other youths confronted 
by the same problem through the professional collaborative process and for the guidance teachers 
to observe and provide paraprofessional assistance to the youths at risk and with changed 
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behaviors. The lessons were also for the provision of assistance to the sexually abused youths to 
secure them in time benefiting their life.    
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