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บทคัดยอ 
 
 

        การศึกษานี้เปนการศึกษาในเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือถอดบทเรียนจาก
การสะทอนตัวตนของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศ  ใชวิธีการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและการ
สังเกตการณ  ของเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางเพศคนหนึ่ง  ในระหวางการถูกลวงละเมิดและ
หลังจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ  ผูวิจัยไดทําการถอดบทเรียนของกรณีศึกษาจากการทบทวน
เรื่องราว เหตุการณ และกระบวนการคิดและความรูสึกตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในระหวางท่ีเด็กถูกลวง
ละเมิดทางเพศ จนกระท่ังเปดเผยเรื่องราวใหผูอ่ืนทราบและไดรับการชวยเหลือเพ่ือคุมครอง  
สวัสดิภาพในสถานสงเคราะหเด็กแหงหนึ่ง  ภายใตกระบวนการทางสหวิชาชีพ  จนปจจุบันเด็กรูจัก
ปองกันตนเองและใชทักษะการปฏิเสธ  มีการจัดการกับปญหาไดดีมากขึ้น  และมีภูมิคุมกันสําหรับ
อนาคตดวย ประสบการณของกรณีศึกษาไดถูกนํามาวิเคราะห ออกมาเปนบทเรียน  ใชสําหรับ      
หาแนวทางหรือคูมือท่ีสามารถนําไปประยุกตใชในการชวยเหลือเด็กตามกระบวนการทาง            
สหวิชาชีพและเปนการใหความรูแกครูแนะแนวท่ีจะศึกษา  เพ่ือไปสังเกตและชวยเหลือเด็กท่ีอยูใน
กลุมเส่ียงหรือมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปของเด็ก และยิ่งไปกวานั้นบทเรียนท่ีไดจะเปนเครื่องมือ
สําคัญของการชวยเหลือเด็กท่ีถูกลวงละเมิดทางเพศไดรับการชวยเหลือไดทันทวงทีอันจะสงผลดี
ตอเด็กดังกลาวตามมา 



จ 

 

Independent  Study  Title  Self-reflection  of   Girl  Sexually  Abuse:  A  Case  Study 
 
Author    Miss  Suphakarn  Pakdee 
 
Degree    Master  of  Education   

(Educational  Psychology  and  Guidance) 
 
Independent  Study  Advisory  Committee 
    Assoc.  Prof.  Dr.  Siwarak  Siwarom Advisor 
    Lect.  Samart  Srijumnong  Co-advisor 

 
 

Abstract 
 
 
        This study is a qualitative study using case study and was aimed at extracting the lessons 
learned from the self-reflection of the youth being sexually-abused. The information was 
collected through interviews and observations. It was the case study of a girl who was sexually 
abused during and after the sexual abuse. The investigator extracted the lessons from the case by 
analyzing the events, thinking process, and feelings occurred, during her being abused before the 
case was known and was put under the protection of a youth protection center that employed the 
process collaborated by many concerned professions. At the time of the study, she knew how to 
protect herself and use the say-no skill to effectively deal with the problem, with some immune 
for future use. The experience of the case was analyzed and extracted to come up with the lessons 
which  could serve as the guideline or manual for being applied to help other youths confronted 
by the same problem through the professional collaborative process and for the guidance teachers 
to observe and provide paraprofessional assistance to the youths at risk and with changed 
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behaviors. The lessons were also for the provision of assistance to the sexually abused youths to 
secure them in time benefiting their life.    
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