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บทคัดยอ 

           การคนควาแบบอิสระคร้ังนี้  มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาและการปรับตัวของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนจักรคําคณาทร จังหวัดลําพูน ซึ่งกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2   
ปการศึกษา 2553  จากกลุมตัวอยางจํานวน 226  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาเปนแบบสอบถาม
ปญหาและการปรับตัวดานการเรียน   ดานการเงิน  ดานครอบครัว   ดานความสัมพันธกับครูและดาน
ความสัมพันธกับเพ่ือน โดยหาคาความเช่ือมั่นสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแอลฟาของ ครอนบาค  ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.86  สถิตท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  ความถี่ รอยละ  คาเฉลี่ย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน   

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีปญหาดานการเรียนอยูในระดับนอย สวนปญหาอื่นๆมีปญหาอยู
ในระดับนอยท่ีสุด ในดานการปรับตัวของนักเรียน พบวา นักเรียนสามารถปรับตัวไดดีตามลําดับ คือ  
ดานการเรียน  ดานความสัมพันธกับเพ่ือน  ดานความสัมพันธกับครู ดานการเงินและดานครอบครัว 
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ABSTRACT 

 This  independent study was to examine the problem and adjustment of Mathayom Suksa 1 
Students at   Chakkham Khanathon School, Lamphun Province . The population was composed of 
226 Mathayom Suksa 1 Students  enrolled in second semester of 2010 academic year from which a 
sample of 226 people was drawn. The instruments used, with 0.86 Cronbach Alpha efficient,    was 
the questionnaire asking about the problems and adjustment in learning, financial, family, 
relationships with teachers, and relationships with friends aspects. Statistics used were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The results showed that Students with learning problems in 
one. The other problem is in the least. The adaptability of the students found that students were better 
able to adapt in order to study the relationships with their peers. Relationship with the teacher. 
Financial and family. 
 


