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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาผลการใชโปรแกรมการฝกพูดกับตนเอง

ทางบวกเพื่อลดภาวะซึมเศราในเด็กวัยรุนท่ีไดรับผลกระทบจากโรคเอดส กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยรุนท่ี

เปนบุตรของผูติดเชื้อเอชไอวีท่ีมีภูมิลําเนาอยูในจังหวัดเชียงใหม โดยใชวิธีคัดเลือกกลุมตัวอยาง

แบบเจาะจง จํานวน 30 คน ซ่ึงมีคะแนนภาวะซึมเศราอยูในระดับคะแนนสูงกวา 42 คะแนน ขึ้นไป 

ซ่ึงประเมินจากแบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุนของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยประกอบดวย 2 สวน ประกอบดวย   สวนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล ประกอบดวย 1) แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล  2) แบบคัดกรองภาวะซึมเศราใน

วัยรุน ฉบับภาษาไทย ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข หาคาความเชื่อม่ันสัมประสิทธิ

แอลฟาของ ครอนบาค ไดเทากับ .82 สวนที่ 2 เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย ประกอบดวย

โปรแกรมการฝกพูดกับตนเองทางบวก  

 ผลการศึกษาพบวา 

 เด็กวัยรุนที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสมีคะแนนระดับภาวะซึมเศราหลังการเขารวม

โปรแกรมโดยรวมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.001 ซ่ึงคาเฉล่ียกอนเขารวม

โปรแกรมมีคา เทากับ 43.90 และหลังไดรับโปรแกรมมีคาเฉล่ีย เทากับ 41.23  
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ABSTRACT 

 

 This quasi experiment was to study the use of positive self-talk training program to 

reduce depression of the AIDS affected teenagers. The sample comprised 30 teenagers –the 

children of parents living with HIV residing in Chiang Mai areas who were purposively selected 

from those with high level of  depression. The instruments used included (1) the personal record 

for each individual, (2) the Thai version of the Center for Epidemiolofical Studies Depression 

(CES-D) scales, modified by the Mental Health Department, Ministry of Public Health, and (3) 

the positive self-talk training program. The findings reveal that the teenagers participating in the 

training program had lower depression at .001 level of statistical significance.   

 

 

 

 


