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บทคัดยอ 
      

 การศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและระดับความเครียดของผูปกครองเด็กออทิสติก  
มีวัตถุประสงคหลัก คือ เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและระดับความเครียดของผูปกครอง
เด็กออทิสติก โดยมีวัตถุประสงครอง 4 ประการ ไดแก 1) เพ่ือศึกษาสภาพครอบครัวของเด็กออทิสติก
และผูปกครอง 2) เพ่ือศึกษาผลกระทบในดานตางๆจากการดูแลเด็กออทิสติก 3) เพ่ือศึกษาความรู
ความเขาใจของผูปกครองเกี่ยวกับพฤติกรรมเด็กออทิสติกและวิธีการดูแลและใหความชวยเหลือ    

ในดานตาง ๆ และ 4) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความเครียดของผูปกครองเด็กออทิสติก              
โดยทําการศึกษาในผูปกครองเด็กออทิสติกท่ีเขารับบริการแบบผูปวยนอกในสถาบันพัฒนาการเด็ก  
ราชนครินทร ตําบลดอนแกว อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จํานวน 149 คน โดยการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือท่ีใชในการศึกษามี 2 สวนคือ 1) แบบสอบถาม                
ซ่ึงประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบประเมินความรูเกี่ยวกับออทิสติก และแบบประเมิน
ความเครียดของผูปกครอง และ 2) แบบสัมภาษณเชิงลึกรายบุคคล โดยสุมตัวอยางแบบเจาะจง     

ในผูปกครองท่ีมีความเครียดแตละระดับความเครียด ระดับละ 3 ราย รวมทั้งส้ิน 15 ราย  
 ผลการศึกษาพบวา ความรูเกี่ยวกับออทิสติกมีความสัมพันธทางลบตอระดับความเครียด
ของผูปกครองเด็กออทิสติก (r = .44) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติท่ี .01 โดยผูปกครองสวนมากอาศัย
อยูกับเด็กออทิสติกและครอบครัว  อยูเขตอําเภอรอบนอกของจังหวัดเชียงใหมมีลักษณะครอบครัว
แบบครอบครัวเดี่ยว โดยมีเพศหญิงหนาท่ีในการดูแลใกลชิดซ่ึง สวนมากเปนมารดา มีความสัมพันธท่ีด ี

ในครอบครัว ผูปกครองทุกรายไดรับผลกระทบทางดานรางกายและจิตใจในระดับท่ีแตกตางกัน  
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สงผลกระทบตอการประกอบอาชีพและคาใชจายของผูปกครอง ซ่ึงสวนใหญไมเขาใจคําวา                   
ออทิสติก ในชวงแรกท่ีไดรับการวินิจฉัยจากแพทย แตหลังจากไดรับคําแนะนําจากแพทย               
มีความเขาใจมากขึ้น ผูปกครองมีวิธีการท่ีเหมาะสมในการดูแล แตมีความรูเกี่ยวกับสิทธิทาง
การศึกษาสําหรับเด็กท่ีมีความตองการจําเปนพิเศษท่ีไมครอบคลุม สวนปจจัยท่ีมีผลตอความเครียด
ของผูปกครอง พบวา ความรูสึกผูกพันกับเด็กพิเศษ ความแปลกใหมของสถานการณท่ีผูปกครอง
ประสบ และความไมแนนอนของสถานการณ มีผลตอความเครียดท่ีสูงของผูปกครอง ความเช่ือ    

ในความสามารถของตน ความเช่ือในชีวิตและการดํารงอยู  และความสามารถในการทํานายหรือ
คาดการณ สงผลใหมีความเครียดท่ีต่ํา จึงสามารถสรุปไดวา ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับออทิสติก 
ในระดับท่ีสูงจะมีความเครียดในระดับท่ีต่ํา 
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ABSTRACT 

 

The main objective of this independent study was to investigate correlation of 

knowledge and stress level among parents of children with autism. Secondary objectives were :  

1) to study about family status of children with Autism and parents; 2) to study effect from 

children with Autism attention; 3) to study parents’s knowledge about behavior of children with 

Autism and attention method and 4) to study about stress factor of children with Autism’s 

parents. Studied in children with Autism’s parents who come to take children to provided at 

Rajanagarindra Institute of Children Development, Donkeaw, Maerim, Chiangmai of 149 cases 

by purposive Sampling. Instrument include of 2 parts are: 1) Questionnaire: general data, Autism 

Knowledge assessment and parents’s stress assessment. 2) Individual interview form used in 3 
cases by purposive Sampling in each stress level, totally 15 cases.  

The result show that Knowledge about autism have significant correlation with Parents 

of children with Autism stress level at .01(r = .44) most of parents stay with children with Autism 

and family. They live in district around Chiangmai. Most of parents are nuclear family and main 

attendant is mother. They have well relationship in their family. All of them have physical 

psychological and occupation effect in different level. At first most of parents have not 

knowledge about “Autism” but after got advice from professor, they have knowledge better. They 

can take suitable providing care for children with Autism but have not incomprehensive  



 

ซ 
 

knowledge about education rights for special need child. Factor about commitment, novelty and 

event uncertainty have affect to stress in high level. Factor about belief in ability, living, 

predictability have affect to parents stress in low level. Can be concluded that parents who have 

high level of knowledge will have low level of stress. 

 

 
 

 

 

 
 


