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บทคัดยอ 
 

การคนควาแบบอิสระน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมและการใชชีวติของ
นักศึกษารวมท้ังเพื่อหาแนวทางการปรับพฤติกรรมทางสังคมใหนกัศึกษาประสบความสําเร็จในการ
ดําเนินชีวิตในหอพักของนกัศึกษา โดยการเลือกกรณีศึกษาและเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณและ
สนทนาแบบเจาะจง  เพื่อศึกษาและสังเกตพฤติกรรมทางสังคมและการใชชีวิตของนกัศึกษาระดับ
อาชีวศึกษาท่ีอาศัยอยูหอพักในแขวงศรีวิชัย เทศบาลนครเชียงใหม  โดยแบงกรณีศึกษาออกเปน
จํานวน 20 คน ผลการศึกษาสรุปดงันี ้

พฤติกรรมทางสังคมของกลุมศึกษาพบวา สวนใหญมีท้ังบุคลิกเปนคนคอนขางเงียบ คิดชา 
พูดชา ไมม่ันใจในตัวเอง มีนสัิยเก็บตัวและบุคลิกชอบเขาสังคม ชอบแตงตัว รักสวยรักงาม ม่ันใจใน
ตัวเอง มีพฤติกรรมการรักรวมเพศ ชอบเอาแตใจตัวเอง เอาความคิดของตนเองเปนหลัก มักใชความ
รุนแรงหรือใชกําลังเปนวิธีแกปญหาเพื่อเรียกรองความสนใจ  และเลือกคบคนท่ีมีอายุมากกวา
ตนเอง และบางคนสามารถเขากับครูอาจารยไดดกีวาเพือ่นรุนเดยีวกัน เนื่องจากการขาดความรัก
ความอบอุนและไมมีความไววางใจตอผูปกครองในการปรึกษาปญหาชีวิตประจําวัน ดาน
พฤติกรรมทางสังคมเกี่ยวกับการปรับตัวดานการเงินและคาใชจายประจําวัน พบวา มีพฤติกรรมใช
จายเงินอยางฟุมเฟอยไปกับการเล้ียงเพื่อน เท่ียวกลางคืน ซ้ือของใชตามสมัยนิยม ใชจายเงินท่ี
เกี่ยวของกับยาเสพติด ในบางรายตองหารายไดพเิศษเพื่อสงเสียตัวเองเรียน หรือหาคนเล้ียงดูแบบ
คูรัก โดยพฤตกิรรมการอยูรวมกันในสังคมหอพักและการใชเวลานอกเวลาเรียนคือ เวลาสวนใหญ
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อยูกับเพื่อนๆ ในหอพักเพื่อทํากิจกรรมทางสังคมรวมกัน อาทิเชน กิน นอน เลนเกม เลนการพนัน 
พูดคุย ดูโทรทัศน ดูหนัง  เสพยาเสพติด มีเพศสัมพันธ ดืม่ และเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนในกลุม
ท้ังการดําเนนิชีวิตและการเรียน บางรายใชชีวิตอยูรวมกนัในลักษณะสามีภรรยา สําหรับการมีสวน
รวมในกิจกรรมทางการศึกษานั้นพบวา มีท้ังแบบสมัครใจ แบบถูกคัดเลือกและการถูกบังคับจาก
สถาบัน นอกจากนั้นยังพบวา ความสัมพันธระหวางเพ่ือนกับกรณีศึกษานั้น มีท้ังแบบเพ่ือนรวม
สถาบันการศึกษาเดยีวกัน เพื่อนตางสถาบันท่ีเคยรูจกัและไมเคยรูจกัมากอน โดยเปนไปในลักษณะ
ของเพื่อนกันแบบท่ัวไป แบบแฟน/คูรัก/คนรัก (ไมมีความสัมพันธทางเพศ) และแบบแฟน/คูรัก/คน
รัก (ท่ีมีความสัมพันธทางเพศ) 

การใชชีวิตของกรณีศึกษา พบสาเหตุท่ีตองมาอาศัยอยูในหอพักเนื่องจาก การเดนิทางท่ีไม
สะดวกและยากลําบาก มีภูมิลําเนาอยูตางอําเภอหรือตางจงัหวัด มีปญหากับทางบาน ตองทํากิจกรรมท่ี
สถาบันจนเกนิเวลา และมีความตองการอสิระในการใชชีวิตโดยไมตองถูกควบคุมดแูลความ
ประพฤติจากผูปกครอง ซ่ึงสงผลกับรูปแบบและลักษณะการใชจายประจําวันและประจําเดือน ให
เปนไปตามคานิยมการใชชีวติของนักศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ซ่ึงเปนไปในลักษณะของกลุม
เพื่อนท่ีมีการดาํเนินชีวิตท่ีใกลเคียงกัน และเปนไปอยางไมมีแบบแผน คือ ใชเวลาวางในแตละวนั
ชวงเวลาหลังเลิกเรียนไปกับการนอนหลับพักผอนในหอพัก ดูทีวี ดูละคร เลนเกม หรือตระเวนไป
เท่ียวหาเพ่ือน ดื่มเหลา ตลอดจนทํากิจกรรมตามสังคมยอย เท่ียวกลางคืน การพบปะกนัเปนกลุม 
ตลอดจนการรวมตัวกันเปนกลุมแกง เพื่อตอบสนองตามความตองการในการใชชีวติของวัยรุน         

แนวทางการปรับพฤติกรรมทางสังคมเพื่อใหนกัศึกษาประสบความสําเร็จในการดําเนิน
ชีวิตในหอพกัของนักศึกษาระดับอาชีวศึกษาท่ีอาศัยอยูหอพัก พบวา  

1. ควรสรางการเช่ือมโยงพฤติกรรมทางสังคมและการใชชีวิตของนักศึกษาเขากับรูปแบบ
การบริหารจัดการฐานขอมูลนักศึกษาของสถาบันการศึกษา และฐานขอมูลของหอพัก เพื่อนําไปสู
การตอบสนองความตองการของนักศึกษาในการเรียน การทํากิจกรรม การใชเวลาวางนอกเวลา
เรียน ตลอดจนการแสดงออกถึงพฤติกรรมทางสังคม และการดาํเนนิชีวิต  

2. ควรใหมีสวนรวมระหวางครอบครัว สถาบันการศึกษา อาจารย นักศึกษาและผูดูแล
หอพักในการปองกันแกไขปญหาและใหคําปรึกษาแกนกัศึกษาระดับอาชีวศึกษาท่ีอาศัยอยูหอพัก
ในแขวงศรีวิชัยเทศบาลนครเชียงใหม  

3. สถาบันการศึกษาควรมกีารแนะแนววิธีการดําเนนิชีวติและการปรับพฤติกรรมทางสังคม
ใหนกัศึกษาประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิตในหอพัก โดยใหเปนหนึ่งในยทุธศาสตรในการ
บริหารจัดการของสถาบันการศึกษา 
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ABSTRACT 
 

The purpose of this study was to study social behavior, lifestyles and find method to 
adjust Social behavior for an achievement of vocational students in dormitory, Srivichai         
Sub-district dormitory, Chiang Mai municipality. The instruments of this study used the method 
of participated observation and interview to correct the data by selection 20 main case studies and 
other support case study for Social Behavior and Lifestyles of Vocational students. The result was 
as follow: 

Social behavior of the students found that different among the students groups  were 
classified as introvert, no confident, schizoid, socialize, conscious personality of own appearance, 
self –  confident, homosexual behavior, histrionic, aggressive and violence, juvenile delinquency 
and peer selective elder friends  and teacher association  because of lack of love or warmth and 
distrust the consultation from families. Financial and daily expenditure adjustment social 
behavior found that extravagantly behavior for friends, night party, facilities, taking addictive, 
temporary job in some case or beloved sustainer. Co – existence dormitory social behavior and 
leisure time spending were concern group unique in dormitory to social activities such as eating, 
sleeping, playing games,  talking, watching TV or movies, taking addictive, sexual intercourse, 
life and education imitation of their friends and living as husband or wife style. Addition,  
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the participatory processes in school activities showed that the volunteered, selected and enforced 
joining students. Moreover, peer friends relationship in group were schoolmates, known and 
unknown friends in other school like generally, engagingly (without sexual intercourse) and 
engagingly (with sexual intercourse). 

Lifestyle found that the main reason of dormitory living were troubled iv journey, had 
rural communities or province hometowns, broken home, school activities joining, freedom or 
uncontrolled from family living those affected on daily and monthly expense spending lifestyle 
were in line with vocational students value of lifestyle that in the similar to the friends’ living in 
peer groups and informal type which spend the leisure time after school for relaxing, watching, 
playing, visiting friends, drinking, including to night party, gang meeting to response teenagers 
requirement. 

The social adjustment methods for an achievement of vocational students in dormitory 
consist of 

1. The method of relation of the social behavior and lifestyle to the student’s 
management   database in school and database in dormitory bring about to response the education, 
activities, leisure time of students requirement including to social behavior and lifestyle 
expression. 

2. The method of  cooperation between families, school, teacher, students and owner 
dormitories, to protect, solve, give the suggestion to students in dormitory 

3. School should be guide the method for the way of life and s social adjustments to an 
achievement of vocational students in dormitory and give force to the strategy of schools. 
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