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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ แนวทางการใหความชวยเหลือนักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษา 
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ปริญญา    ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (อาชีวศึกษา) 
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    รองศาสตราจารยปรีชา  อินทรสมพันธ  ประธานกรรมการ 
    รองศาสตราจารยพลสิทธ์ิ  สิทธิชมภู กรรมการ 
 

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียน การใชเวลาวางและเพ่ือหา
แนวทางการใหความชวยเหลือนักศึกษาท่ีสําเร็จการศึกษาชากวาเกณฑกําหนด ระดบัปริญญาตรี 
ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล  คณะวิศวกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยชียงใหม กลุมศึกษา คือ นักศึกษา 
รหัส46… จํานวน 2 คน และรหัส47... จํานวน 2 คน อาจารย และผูปกครอง ผูศึกษาเกบ็รวบรวม
ขอมูล โดยการสังเกต การสัมภาษณ และการบันทึก ผลการศึกษาสรุปไดดังนี ้

นักศึกษามาจากตางจังหวัด ตองอยูหอพกั ความสัมพันธกับครอบครัวมีนอย  
และไมเขาพบอาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยประจํารายวชิา พฤติกรรมการเรียน ไมคนควา ไมสนใจ 

การเรียน ขาดเรียนบอย ไมมีสมาธิในการเรียน ไมทบทวนเน้ือหากอนและหลังเรียน ใชเวลาวาง 
ท่ีไมเกิดประโยชน  
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แนวทางการใหความชวยเหลือนักศึกษาดังกลาว คือ อาจารยท่ีปรึกษา ควรกําหนดเวลา 
ใหนกัศึกษาเขาพบเพื่อแนะแนวการเรียน การลงทะเบียน และการประกอบอาชีพ จัดทําแฟมขอมูล
เกี่ยวกับพฤตกิรรมการเรียนเพื่อชวยเหลือแนะแนวทางแกไข ดานอาจารยผูสอนรายวิชาควรหา
วิธีการสอนในรูปแบบท่ีเขาใจงายสําหรับเนื้อหาท่ียากและซับซอน จัดตารางเวลาใหนักศึกษา 
เพื่อซักถาม สอนเสริมหรือทบทวนบทเรียน และควรจัดการศึกษาดูงานนอกสถานที่ 
 สวนนักศึกษา ควรเขาฟงการบรรยายในช้ันเรียน ต้ังใจจดบันทึกประเดน็สําคัญ  
ฝกการคิดวิเคราะหใหเปนระบบ หาความรูเพิ่มเติมนอกช้ันเรียน ทบทวนความรูกอนและหลังเรียน 
ฝกทักษะดานการปฏิบัติ และจัดเวลาเขาพบกับอาจารยท่ีปรึกษา 
 สวนของผูปกครองควรมีสวนชวยสงเสริมและใหกําลังใจแกนักศึกษา และขอใหอาจารย
ท่ีปรึกษาดแูลพฤติกรรม เพื่อรับทราบปญหาของนักศึกษา จะไดแกไขปญหารวมกนั
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ABSTRACT 
 
 The study aims at studying the learning behavior of the target students who cannot 
finish their study in four years, and how they spend their leisure time, in order to find ways to 
assist or guide them. The target group of this study are two undergraduate students with the 
46…code, two undergraduate students with the 47…code, their teachers and the students’ parents. 
Data was collected by the observing and recording the students’ behavior, and interviewing the 
target students, their teachers and parents. 
 The result of this study reveals that all these students came from the provinces.  
They stay in the dormitories and had poor relationship with their families. They rarely meet their 
advisors and lecturers in terms of their studying behavior, all these students lack interest and 
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attentiveness to their lessons. They often cut class and do not do research, lesson preview or 
review after class. They also waste their leisure time in a useless way. 
 The recommended ways to help these students are as follows. Firstly, the advisors 
should make an appointment with the students to guide them how to plan for the registration and 
the career achievement. Next, the advisors should keep a database record of their students’ 
studying behavior so that their problems can be identified at the earlier stage. More importantly, 
The lecturers should develop their teaching methods to make the difficult, complicated subjects 
easier to understand. Furthermore, extra tutorial classes, reviews of lessons and field trips should 
be offered to help them. 
 The students themselves should also attend classes regularly, take notes of the main 
points, learn to analyze things systematically, search for the additional knowledge, preview and 
review the lessons, and practice more to improve their skills.  
 In addition the parents should encourage their children to focus on their study by 
giving them moral support. Moreover, the advisors should cooperate by observing their students’ 
behavior and acknowledge their problems in order to help solve the problems together. 
 


