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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาการใชกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตดานการเผชิญกับ 
อารมณของเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนบานบึง  ศึกษาจากกลุมตัวอยาง  จํานวน    
11 คน  โดยใชกิจกรรมกลุมจาํนวน  10  กิจกรรม  ทําการทดลองเปนเวลา  4  สัปดาห  เคร่ืองมือท่ี
ใชในการเก็บขอมูลคือ  แบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต  ประเมินกอนและ
หลังการทดลอง  9   ดาน  คือ  ดานการควบคุมตนเอง  ดานความเห็นใจผูอ่ืน  ดานความรับผิดชอบ   
ดานการมีแรงจูงใจ  ดานการตัดสินใจและแกปญหา  ดานสัมพันธภาพ  ดานความภูมิใจตนเอง   
ดานความพอใจในชีวิต  และดานความสุขสงบทางใจ  นาํขอมูลมาวิเคราะหโดยใชสถิติ  คารอยละ
คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบคาที  ผลการวิจัยพบวาหลังการเขารวมกิจกรรม
กลุม  เยาวชนมีความฉลาดทางอารมณท้ัง  9  ดานเพิ่มข้ึน 
 
 

 
 

 
 



 จ 

 
Independent Study Title Using Group Activities to Develop Life Skills to Cope  
                                                with Emotion of Youths in Ban Bueng Juvenile  

Training Center, Chon Buri Province 
 
Author   Miss Supaporn  Nokchareon 
 
Degree    Master of Education (Educational Psychology and  
                                                Guidance) 
 
Independent Study Advisory Committee 
                          Asst. Prof. Umaporn  Wongburanavart  Chairperson 
    Lect. Samart  Srijumnong      Member 
 

ABSTRACT 
 
 This research was to use group process activities to develop life skills to cope 
with emotion of youths in Ban Bueng Juvenile Training Center. Ten group process 
activities were tried with the youths for 4 weeks. The instrument used to collect the 
data was emotion quotient covering nine aspects.The collected data were analyzed in  
terms of percentage, mean, standard deviation and t-test to compare the difference. It 
was found that after participating in the program, youths had higher degree of emotion 
quotient in all nine aspects. 
 
 
 
 
 
 


