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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนา
พฤติกรรมกลาแสดงออกของนักเรียนกิจกรรมผูบําเพ็ญประโยชน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียน 
ปาซาง  จังหวดัลําพูน โดยใชกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 10  กิจกรรม ทําการทดลองเปนเวลา 
5 สัปดาห เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ แบบประเมินพฤติกรรมกลาแสดงออก 3 ดาน คือดาน
การพูด การกระทํา และการแสดงความคิดเหน็ และนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) ผลการวิจัยพบวาภายหลังการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
นักเรียนมีพฤติกรรมกลาแสดงออกท้ัง 3 ดาน สูงกวากอนเขารวมกจิกรรมนันทนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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ABSTRACT 

 
 This research was aimed for studying the result of using recreation activities to develop 
assertive behavior of Mathayom Suksa 3 Girl Guides, Pasang School, Lumphun Province using 
10 activities taking 5 weeks. The data on oral expression, action, oral commenting were collected 
thought a questionnaires asking about their assertive behavior and analysis in term of Mean, 
Standard Deviation and T-test. The finding reveal that after taking part in the activities, the 
students had higher assertive behavior in the three aspects at .01 statistical significance. 


