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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการอบรมเล้ียงดูท่ีมีตอความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคของนักศึกษาคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชแนวคิด
เร่ืองธรรมชาติพื้นฐานของมนุษยและการหลีกหนจีากการมีเสรีภาพ ของ Erich Fromm เปน 
กรอบคิดในการศึกษาการอบรมเล้ียงดใูนรูปแบบอิงอาศัยกันและกนั และแบบหางเหิน ไดดําเนนิการ 
ศึกษาเปน 2 ข้ันตอน คือ การศึกษาเชิงปริมาณ โดยใชแบบสอบถามขอมูลท่ัวไป แบบวัดการอบรม
เล้ียงดู และแบบทดสอบความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนอุปสรรค กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาช้ันปท่ี 1 -  ช้ันปท่ี 5 จํานวน 273 คน และการศึกษาเชิงคุณภาพโดยใชกระบวนการกลุม 
กับกรณีศึกษา จํานวน 5 คน วิเคราะหขอมูลการศึกษาเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ 
คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน โปรดัคท โมเมนต 
นําเสนอผลโดยใชตารางประกอบการบรรยายสรุปรวมกับการพรรณนาเชิงวิเคราะหขอมูลการทํา
กระบวนการกลุม ผลการวิจัยพบวา การอบรมเล้ียงดูเปนความสัมพันธท่ียอมรับในบทบาทซ่ึงกัน
และกัน การหลีกหนีจากอิสรภาพจะเปนท้ังในลักษณะท่ีลูกยอมจํานนหลอมรวมตัวเองภายใต
อํานาจของการเล้ียงดูของพอแม และในลักษณะคลอยตามกลมกลืนโดยดษุฎีเปนเพราะธรรมชาติ
ของมนุษยท่ี (1) ไมสามารถอยูไดอยางโดดเดี่ยว จึงตองการที่จะมีความสัมพันธกับผูอ่ืน (2) ตองการ  
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มีสังกัด ท่ียึดเหน่ียวชวยเหลือ ทําใหรูสึกวามีความม่ันใจในการดํารงอยูในสังกดั ความรูสึกวาเหว 
ก็จะหายไปเม่ือยอมรับการดแูลในทุกเร่ืองอยางไมมีขอแมใด ๆ (3) ตองการมีอัตลักษณ ตัวตน 
ของเด็กต้ังอยูบนความหมายและความหวงัของพอแม (4) ตองการมีหลักยึด เม่ือกฎเกณฑท่ีไดรับ 
มีความหมาย ถูกตองและสมเหตุสมผล และ (5) มีความตองการที่จะถูกเราและกระตุนเตือน  
การคาดหวังและ  ช่ืนชมจากครอบครัวและคนรอบขางจึงเปนตัวกระตุนใหเดก็ไมรูสึกวาโดน 
กดดันเพื่อใหเปนคนดี และเช่ือฟงพอแม การหลีกหนีจากอิสรภาพจึงไมใชส่ิงท่ีทําใหรูสึก 
แปลกแยก เพราะเปนการยอมหลอมรวมใหอยูภายใตการเล้ียงดูท่ีเต็มไปดวยความรักและเอาใจใส
ของพอแม การมีกรอบท่ีไมจํากัดความคิดและพื้นท่ีตัวตน รวมถึงการถูกกระตุนเราจากการช่ืนชม
คาดหวังของคนรอบขาง พบวาชวยเสริมสรางความสามารถในการเผชิญปญหาและฝาฟนใหกับเด็ก 
รวมท้ังการมีพอแมท่ีมีการศกึษาดี มีรายไดดี และการไดรับการฝกฝนใหตานทานตอการเรียนท่ี 
บีบอัดเพื่อความนาเช่ือถือจากสังคม เปนสวนเสริมสรางใหเปนผูท่ีมีความสามารถในการเผชิญ
ปญหาและฝาฟนอุปสรรคในระดับสูง 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this research was to study the effect of child-rearing practice on 
adversity quotient of students, the Faculty of Pharmacy, Chiang Mai University, using the notion 
of escape from freedom suggested by Erich Fromm as the study framework to examine child 
rearing practice under two types of family – symbiotic and withdrawing families. The study 
employed both quantitative and qualitative approaches.  The first part covered the data acquired 
through general data, child-rearing practice questionnaire, and adversity quotient scales. The 
sample included 273 first to fifth year students.  The second part was conduced with 5 cases.  
The data were analyzed in terms of frequency distribution, percentage, mean, standard deviation, 
and Pearson product-moment coefficient of correlation. The findings were presented in tables and 
descriptive analysis basing on the data acquired through focus group discussion. It was found that 
child-rearing practice was in forms of symbiotic relationship and escape from freedom in which 
the child would be submissive to the parents’ child-rearing power relationship and automaton 
conformity.  These were because human beings had nature of (1) being unable to live alone but 
relate to the others; (2) wanting to be under a patronage from which they could obtain supports 
assuring their existence and their lone would be gone provided they unconditionally accepted  
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being taken care of on every matter;  (3) wanting an identity basing on the parents’ definition and 
expectation, (4) wanting a strong hold by which the rules to be accepted were meaningful, valid, 
and reasonable, and (5) wanting to be encouraged and warned. The expectation and satisfaction 
from the family members and surrounding persons served as the assurance to foster the child’s 
feeling of not being under pressure to become a good man with parental obedience. The escape 
from freedom did not lead to alienation as it socialized the child under the caring and attentive 
child rearing practice of the parents. Having no restricting framework and space of self as well as 
being encouraged by the surrounding people’s satisfaction were found to enhance the child’s 
adversity quotient. Having parents with high education, high income, and their training the child 
to resist the pressure to acquire social credibility had part in building up him or her to be able to 
cope with the problems and overcome the obstacles at high level of success. 


