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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ              ความสัมพันธระหวางความมีวินยัในตนเองกับ 
                                                                    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี  3  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยเชียงใหม  
 
 

ผูเขียน                  นางศิริพร    สอาดลวน 
 
 

ปริญญา                  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การสอนสังคมศึกษา) 
 
 

อาจารยท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ       รองศาสตราจารยพัฒนา   จนัทนา 
 

 

บทคัดยอ 
 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความมีวินัย 
ในตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3  โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  3   โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ในภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา  2550  จํานวน 100  คน  ไดมาโดยการสุม
อยางงาย  อาจารยท่ีปรึกษาและอาจารยผูสอนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จากกลุมสาระ             
การเรียนรูตาง ๆ จํานวน  10  คน  เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาคือ แบบประเมินพฤตกิรรม            
ความมีวนิัยในตนเอง  วิเคราะหขอมูลโดย   หาคารอยละ  คาเฉล่ีย   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน            
และหาคาความสัมพันธระหวางความมีวนิัยในตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แลวนําเสนอ 
ดวยตารางประกอบความเรียงแบบบรรยาย 
 ผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมความมีวนิัยในตนเองของนกัเรียน  ท้ัง  5  ดาน   คือ   
ดานความประพฤติท่ัวไป  ดานกิจวัตรประจําวัน  ดานการควบคุมตนเอง  ดานการทํางานและ 
ดานการเรียน  อยูในระดับท่ีปฏิบัติบอยคร้ัง 
 สวนความสัมพันธระหวางพฤติกรรมความมีวินยัในตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียน  มีความสัมพันธกันเฉพาะดานความประพฤติท่ัวไปและดานการทํางาน  ท่ีระดับ
นัยสําคัญทางสถิติ  .05  และ .01 
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ABSTRACT 

 
 The  purpose  of  this  research  was  to  study  the  Relationship  Between  Self-
discipline  and  Learning  Achievement  of  Mathayom  Suksa  3  Students  at  Chiangmai  
University  Demonstration  School.  The  sample  groups  were  100  students  in  Mathayom  
Suksa  3  of  second  semester  in  academics  year  2550  which  were  Random Sampling  
and 10 advisors  and  teachers  from  different  strands .  Research  instrument  consisted  of  
a  self-discipline  evaluation  form.  Data  were  analysed  by  using  percentage, mean, 
standard  deviation  and  correlation between  Self-discipline  and  Learning  Achievement  
portraying  in  a  table  along  with  descriptive  narration. 
 The  research  finding  showed  that  all  5  types  of  students’ self-discipline in 
general  behavior ,  in  everyday  conduct ,  in   self-control , in general  working ,  and  in  
studying  fell  in  most  frequently  conducted  mode.   

While there was Relationship Between Self-discipline and Learning  Achievement,  
it had  statistic  significance  at  .05 only in general  behavior and in general  working  at  .01.  
  


