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บทคัดยอ 

 
              การวจิัยเร่ือง พฤติกรรมการดื่มเครื่องที่มีแอลกอฮอลของกลุมรุนชาย จํานวน 6 คน เปนการศึกษา
รายกรณี มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนชาย เปน
การเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตแบบมสีวนรวม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ 
ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือนสิงหาคม 2550 โดยผูวิจยัไดนําแนวความคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมา
ทําความเขาใจถึงการตัดสินใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุน ชายกลุมนี้  จากการศึกษา
พบวา กลุมวัยรุนชายตัดสินใจดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล เพราะตองการการยอมรบัในกลุมเพื่อน อยาก
ไดรับการยกยองจากกลุม รวมไปถึงเปนการแสดงที่บงบอกถึงความเปนผูชายและความเปนผูใหญ โดยอยู
ภายใตทัศนคติและคานยิมทางบวกกบัการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลวาเปนสิ่งที่วยัรุนใหการยอมรับเปน
การเขาสังคมและแอลกอฮอลทําใหพวกเขามีเพื่อนตางกลุมรวมไปถึงมีเพื่อนตางเพศมากขึ้น ทั้งนีภ้ายใน
ครอบครัวของกรณีศึกษาแตละคนจะมพีอหรือแม หรือทัง้พอและแมทีด่ื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลเมื่อ
ทราบวาลูกของตนเองดื่มเครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอลนั้นก็มไิดแสดงใหลูกเห็นวาการดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลเปนสิ่งที่ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดืม่เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของลูก โดยยอมที่จะใหลูกดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณที่พอแมสามารถ
ดูแลได 
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ABSTRACT 
 
 

             The research on alcohol drinking behavior of  the 6 male teenagers had employed 
case study approach aiming at investigating the alcohol drinking behavior of the male 
teenagers. Qualitative data were collected using participant observation, focus group 
discussion, and interview during June – August 2007. The research had used social 
learning theory as the conceptual framework to try to understand the alcohol drinking 
behavior of these male teenagers. It was found that the teenagers decided to take the drink 
mixed with alcohol because they had wanted to gain acceptance and recognition from 
their friends including the feeling that such behavior was the sign of manhood and 
adulthood. Such need was influenced by positive attitude and values towards alcohol 
drinking widely accepted by the teenagers. They needed to be part of the circle and 
alcohol drinking opened for them to have friends from other circles including friends of 
opposite gender. Regarding family background, these teenagers came from the family 
with one or both parents had drunk alcohol. Having learned their children drinking, these 
parents had not let their children know it was wrong doing nor warned them no longer 
doing it.  Instead, the parents seemingly expressed sign of accepting their children’s 
drinking behavior. The parents had allowed their children to drink in the environment 
controllable by the parents. 

 


