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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้ เปนการวจิัยเชิงทดลองแบบกลุมเดียวทําการทดสอบกอนและหลังการ
ทดลอง  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมเพื่อเสริมสรางความเช่ือม่ันใน
ความสามารถของตนเองของผูดูแลเด็ก ในศูนยพัฒนาเดก็เล็ก สังกัดองคการบริหารสวนตําบล 
แมแรม กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผูดูแลเด็ก ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก สังกดัองคการ
บริหารสวนตําบลแมแรม จํานวน 9 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก กิจกรรมกลุมเพื่อ
เสริมสรางความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง จํานวน 12 กิจกรรม และแบบประเมินความ
เช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง ผูวิจยัเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งกอนและหลังการทดลอง 
และวิเคราะหขอมูลโดยใช ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา t-test  
ผลการวิจัยพบวา ความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเองของผูดูแลเดก็สูงข้ึนภายหลังการเขารวม
กิจกรรมกลุมอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ABSTRACT 
                
               This is one group pretest-posttest experimental research was to study the effect 
of using group activity on self-efficacy of 9 child attendants in Preschool Children Development 
Center, Mae Ram Sub-District Administrative Organization, Mae Rim District, Chiang Mai  
Province. The subjects participated in group process activities for 2 days. The instruments used  
included 12 activities for developing self-efficacy and self-efficacy test. The researcher 
 collected the data herself before and after the experiment and analyzed them in terms of 
 frequency distribution, percentage, means and standard deviation and t-test. It was found that 
self-efficacy of child attendants insignificantly increased after participating in the experiment.  
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