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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ แนวทางการพัฒนาการใชเวลาวางของนักศึกษา
                                                     ที่มีผลการเรียนต่ํา  ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

แผนกวิชาชางกลโรงงาน  วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม

ผูเขียน นายสมปราชญ   ออรพินท

ปริญญา ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (อาชีวศึกษา)

คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ
รองศาสตราจารย ดร.กัญญา  กําศิริพิมาน ประธานกรรมการ 
ผูชวยศาสตราจารยเสาวนิตย  เจริญชัย กรรมการ

บทคัดยอ

การศึกษาเรื่อง  แนวทางการพัฒนาการใชเวลาวางของนักศึกษาที่มีผลการเรียนต่ํา  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  แผนกวิชาชางกลโรงงาน  วิทยาลัยเทคนิคเชียงใหม  คร้ังนี้มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาการใชเวลาวางของนักศึกษา  และหาแนวทางการพัฒนาการใชเวลาวางของนักศึกษาที่มี
ผลการเรียนต่ํา  กลุมศึกษาที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนแผนกวิชาชางกลโรงงาน  ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ  ชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2547 ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลโดยการ
สังเกต  การสัมภาษณ  กรณีศึกษาและผูที่เกี่ยวของ  และใชตารางการบันทึกการใชเวลาในแตละวัน
นําเสนอเปนกรณีศึกษาจํานวน 3 กลุมในแตละกลุมไดแบงกรณีศึกษา จํานวน 2 คน  รวมกรณีศึกษา
6  คน

การศึกษาเรื่องการใชเวลาวางของกรณีศึกษาครั้งนี้มีผลการศึกษาดังนี้  กิจกรรมที่ชวย
เพิ่มพูนความรูและประสบการณชีวิต  กรณีศึกษาสวนใหญชอบการเลนกีฬาและเลนดนตรี  เพื่อ
สุขภาพทําใหรางกายแข็งแรงและความเพลิดเพลิน  แตไมมีกรณีศึกษาคนไหนที่มีการทบทวน
บทเรียน  สวนกิจกรรมที่สรางความเพลิดเพลิน  กรณีศึกษาจะมีกิจกรรมที่แตกตางกันไป  บางคน
ชอบเลี้ยงสัตว  บางคนชอบเลนเกม  บางคนชอบแตงรถจักรยานยนต  กิจกรรมที่ชวยสรางรายได
กรณีศึกษาทุกคนชอบทํางานพิเศษเพื่อที่หารายไดไปซื้อของที่ตนตองการ  และงานที่ทําสวนใหญ
เปนงานดานการบริการ กิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม กรณีศึกษาทุกคนชอบทํางานกันเปนกลุม
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เพราะมีการแลกเปลี่ยนความคิดในการทํางานและไดพูดคุยในเวลาทํางาน  กิจกรรมกับครอบครัว
การทํากิจกรรมรวมกับครอบครัวของกรณีศึกษาจะมีการรับประทานอาหารเย็นรวมกัน  และมีการ
พูดคุยกันบางในบางโอกาส กิจกรรมอื่น ๆ การทํากิจกรรมอื่น ๆ ของกรณีศึกษาแตละคนก็จะชอบ
ทํากิจกรรมที่แตกตางกันตามที่ตนชอบ เชน ไปเที่ยวกับเพื่อนหญิง ไปเที่ยวกับเพื่อนสนิท การไป
เลนเกม ก็จะทราบไดวากิจกรรมของกรณีศึกษาบางอยางจะเหมือนกันและบางอยางก็จะแตกตางกัน

สวนการศึกษาแนวทางการพัฒนาการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน   ผูศึกษาไดให
กรณีศึกษาเขียนตารางเวลาในแตละวัน  เพื่อที่จะใหกรณีศึกษารูจักการบริหารเวลา  และเห็น
ความสําคัญของกิจกรรมที่กรณีศึกษาทําวากิจกรรมใดควรทําใหเสร็จกอนและควรกําหนดตาราง
เวลาในการทํากิจกรรมดวย  ผูศึกษาไดเอาใจใสกรณีศึกษาในดานการเรียนของกรณีศึกษาโดยมีการ
จัดสอนเสริมใหกับกรณีศึกษาที่ไมเขาใจในเนื้อหา  ทําใหกรณีศึกษาเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น
โดยท่ีผูศึกษา ไดใหกรณีศึกษาทําอยางคอยเปนคอยไป  เพื่อที่จะทําใหกรณีศึกษานั้นปรับตัวได
ทีละนอยเพื่อที่จะแกไขการบริหารเวลาของกรณีศึกษาไดอยางเหมาะสม  และทําใหผลการเรียน
ของนักศึกษาดีขึ้น

การใชเวลาวางใหเกดิประโยชน  กรณศีกึษาไดใชเวลาวางเพือ่พฒันาตนเองใหมทีกัษะ
ในดานตาง ๆ มากขึ้น  โดยที่กรณีศึกษาทุกคนตองการมีทักษะในการทํางานเพิ่มมากขึ้นโดยการใช
เวลาวางในการหารายไดใหกับตนเองทําใหตนเองมีคุณภาพมากขึ้น
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Abstract

The purposes of this independent study on title the Guidelines for Developing Free
Time Using of Low Grade Achievement Vocational Certificate Student of Machine Shop
Program Chiang Mai Technical College were to study the students’ free time spending and find
out the guidelines for developing free time using of low grade achievement.  The data were
collected by observation, interview and  of their diaries from 3 groups of case study which there
were 2 students in each group.  The totals of case studies were 6 students.

The findings were as follows: activities which supporting knowledge, life experiences,
most of the case studies played sports and music for good health and entertainment.  No case
studies who reviewed study at home.  For entertainment, case studies spent time on different
activities like; feeding pet, playing games, decorating motorcycle.  For earning income, every
case studies worked part time for earning income in order to buy things, most of part time jobs
were service.  For activities which focused on group process, every case studies liked group
working according to exchange ideas and chat.  The activities with family were having dinner in
the family and chat sometimes. Other activities, each case study spent on many activities such as
going out with girlfriends or closed friends, playing computer games.
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The guidelines for developing free time using of Low Grade Achievement Vocational
Certificate Student of Machine Shop Program Chiang Mai Technical College, the researcher let
students to take note on daily for time management.  Moreover, the researcher paid a great
attention on educational achievement of case studies by setting special class for them and
motivated them gradually.  The outcomes of such guidelines, case studies turned to spent time
efficiently on self development  and they had more skills to earn special income.
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