
 
ง 

 

ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ การใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคม 
ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา   
 

ผูเขียน นางดาวประกาย  แกวนพรัตน 
 

ปริญญา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ (การศึกษาพิเศษ) 
 

คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
 ผูชวยศาสตราจารย  ดร.จารณุี      มณีกุล ประธานกรรมการ 
 ผูชวยศาสตราจารย  ดร.รัชนกีร   ทองสุขดี กรรมการ 

 
บทคัดยอ 

 
 การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางสติปญญากลุมเรียนได ในระดับชวงชั้นที่  2  กอนและหลังการใชกิจกรรม
นันทนาการ  กลุมเปาหมายที่ใชในการศึกษา เปนนกัเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา  
กลุมเรียนได  ชั้นประถมศึกษาปที่  6/1 ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา 2549 โรงเรียนกาวิละอนุกูล  
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 8  คน  เปนหญิง  2 คน ชาย  6 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 
ประกอบดวย แผนการสอนกิจกรรรมนันทนาการเพื่อพ ัฒนาทักษะทางสังคม จํานวน 8 แผน  
แผนละ 2  คาบ คาบละ 60 นาที  แบบประเมินผลการใชกิจกรรมนันทนาการเพื่อพฒันาทักษะ
ทางสังคม แบบบันทึกพฤตกิรรมการรวมกิจกรรมนันทนาการ การบนัทึก ภาพนิ่งและ
ภาพเคลื่อนไหว การวเิคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คารอยละ 
 ผลการศกึษาพบวา  หลังจากการเขารวมกจิกรรมนันทนาการเพื่อพ ัฒนาทักษะทางสงัคม
ของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางสติปญญา  นักเรียนมพีัฒนาการดานทักษะทางสงัคมสูงขึ้น 
โดยมีคาเฉลี่ยรวมรอยละ 92.39 ระดับดีมาก 
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ABSTRACT 
  
 This  independent  study  was  to study  the  development of social skills of students 
with educable mental retardation  before and after using  recreation activities approach.   
The target group consisted of 8 students, 2 girls and 6 boys, who were in Prathom Suksa 6/1, 
Semester 1 of B.E.2549 Academic Year at Kawila-Aunkul School Chiang Mai Province.   
The instruments were 1) 8 lesson plans 2) Social skill evaluation form, and 3) observation 
sheet.  Data were analyzed by means and percentage.   
 The study showed that after using recreation activities the students’ social skill scores 
were increased at very good level with the average of 92.39%. 
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