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บทคัดยอ 

 
 การคนควาแบบอิสระนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการพัฒนาทักษะการดแูล
ตนเอง ในดานการทําความสะอาดเสื้อผาดวยมือ  โดยใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม สําหรับ
เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาในระดบัฝกได ระดับเชาวปญญา 35-49 อายุ 14-22  ป  
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6/3 โรงเรียนกาวิละอนกุูล จังหวัดเชียงใหม  ปการศึกษา  2548 
จํานวน 3 คน เปนชาย  1 คน  หญิง 2 คน  เครื่องมือที่ใชในการศึกษา คอื แผนการฝกทักษะ 
การดูแลตนเองในดานการทําความสะอาดเสื้อผา  ซ่ึงผูวจิยัจัดทําขึน้ จํานวนทั้งสิ้น 1 แผนการสอน 
14 ขั้นตอน และแบบประเมนิทักษะการทาํความสะอาดเสื้อผาดวยมือ โดยการใชเทคนิค 
การสอนเชิงพฤติกรรม การจัดทําแผนการฝกทักษะที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ไดอางองิถึงทฤษฎี
ทางพฤติกรรม และไดมกีารประยุกตใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม 5 ประการ คือ  
การวิเคราะหงาน การเลียนแบบ การกระตุนเตือน การฝกแบบเดนิหนา และการใหรางวัล   
ซ่ึงผูศึกษาไดกาํหนดใหมีอยูในแตละขั้นของแผนการฝกทักษะตามความเหมาะสมของแตละ
ชวงของการฝกทักษะที่ไดจดัทําขึ้น  สําหรับแบบประเมนิทักษะการทาํความสะอาดเสื้อผา 
ดวยมือ โดยการใชเทคนิคการสอนเชิงพฤติกรรม ของแตละตัวอยางในแตละขั้นตอน เนน 
การบันทึกการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  ในแตละขัน้ตอนแบงระดับทักษะออกเปน  
4 ระดับ โดยวดัระดับทักษะจากความสําเรจ็ของกิจกรรมกลุมตัวอยาง ทั้งกอนการทดลอง  
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ระหวางการฝกปฏิบัติ และ หลังการทดลอง  วิเคราะหขอมูลโดยจํานวนคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและคาที โดยนําเสนอในตาราง แผนสถิติแทง และแผนสถิติเสนประกอบความเรียง  
ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยระดับทักษะกอนการทดลอง ระดับทักษะระหวางการฝกปฏิบัติ  
และระดับทกัษะหลังการทดลองของกลุมตัวอยางมีคาเปน 1.360, 2.573  และ 3.713  ตามลําดับ 
ซ่ึงแสดงใหเหน็วากลุมตวัอยางมีการพัฒนาระดับทักษะในการทําความสะอาดเสื้อผาดวยมือดี
ขึ้นเปนลําดับ การเปรียบเทยีบทักษะในดานการทําความสะอาดเสื้อผาดวยมือ กอนการทดลอง – 
ระหวางการฝกปฏิบัติ, ระหวางการฝกปฏบิัติ–หลังการทดลอง และกอนการทดลอง–หลังการ
ทดลอง ดวย Wilcoxon matched–pair sign - ranks test, α 0.05 พบวา ไมมีความแตกตางกัน 
 จากการวิจัยในครั้งนี้ ช้ีใหเห็นวา กรณีศกึษาที่ใชในการวิจัยมีความสามารถในดาน 
การทําความสะอาดเสื้อผาดวยมือเพิ่มขึ้น หลังการฝกปฏิบัติโดยใชเทคนิคการสอนเชิง
พฤติกรรม และสามารถนําวธีิดังกลาวไปประยุกตใชในเด็กพิเศษกลุมอื่น  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this study was to examine the results of self care practice regarding 
manual clothes washing using behavioral teaching techniques for trainable mentally retarded 
students (I.Q. 35-49). The sample group consisted of one male and two female students,  
age 14-22 years old who attended Phathom  Suksa 6/3 at Kawila Anukul School, Chiang  Mai  
province during the second semester of the academic year 2005. 
              The instruments were self care practice regarding manual clothes washing exercise 
emphasizing behavioral teaching techniques plan with an assessment form.  The instrument 
used were clothes washing technique included 14 steps which  consisted of  behavioral 
teaching techniques theory reference and application  as task analysis, imitation, prompting, 
forward chaining and reward. The specific techniques that were used for each step were 
appropriate for each exercise. The desired behaviors was assessed at different periods, i.e.,  
pretest, midtest and posttest.  The  results  were  analyzed  and  reported  by  numbers,  means, 
standard deviation, and t-test value and presented in tables and graphs with descriptive 
explaination. 
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 The results were presented  the mean of sample group skills in  the three instructional 
periods showed at 1.360 for pretest, 2.573 for  midtest  and 3.713 for posttest. The standard 
deviation showed at 0.0700 for pretest, 0.2150 for midtest, and 0.1450 for  posttest.  
              The comparison between pretest – midtest, midtest – posttest and pretest – posttest 
with Wilcoxon matched – pair sign - ranks test, α 0.05 were  not significant.  Nevertheless, 
the results might be concluded that the self care practice regarding manual clothes washing 
exercise plan by using behavioral teaching techniques can successfully be trained these 
student to become more independent and can be used with in other special needs children. 
 


