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บทคัดยอ 

 
 การศึกษานี้มวีตัถุประสงคเพื่อสรางแผนการสอนสําหรับเพิ่มความสามารถการใชมือ
สําหรับเด็กสมองพิการ และทดสอบผลของแผนการสอน ในการศกึษานี้กรณีศกึษาเปนเด็กสมอง
พิการ  เพศชาย จํานวน 1 ราย ที่มารับบริการเตรียมความพรอมที่ศูนยการศึกษาพิเศษประจํา
จังหวดัลําปาง ประจําปการศกึษา 2548   เครื่องมือประกอบดวยแผนการสอน แบบบันทึก 
หลังการสอน  แบบประเมินความสามารถการใชมือ ผลการศึกษาพบวาแผนการสอนที่สรางขึ้น
ประกอบดวยแผนการสอน 10 แผน  กรณศีึกษาไดรับการสอนตามแผนการสอนทั้ง 10 แผน  
โดยในแตละแผนการสอน ผูศึกษาทําการสอนจํานวน 5 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที  กรณีศกึษาไดรับ
การสอนรวมทั้งสิ้นจํานวน 50 คร้ัง ผลการประเมินความสามารถการใชมือของกรณีศึกษา 
กอนและหลังการสอนพบวา ระดับความสามารถการใชมือขางซายในการกําและนาํวัตถุ   
ในกิจกรรมหยบิกอนไม จากทําไดเองบางสวน เปนทําไดเองโดยไมตองชวย    สวนกิจกรรม 
เสียบหมุด จากที่กรณีศกึษาไมสามารถทําไดเองตองจับมือทํา เปนสามารถทําไดเองโดยไมตอง
ชวย  ในกจิกรรมหยิบกอนไม ความสามารถของกรณีศึกษาในการปลอยดีขึ้น จากไมสามารถ 
ทําไดเองตองจบัมือทํา  เปนสามารถทําไดเองบางสวน  ระดับความสามารถการใชมือขางขวา 
ในกิจกรรมรอยลูกปด การกาํดีขึ้น จากไมสามารถทําไดเองตองจับมือทํา เปนสามารถทําไดเอง
บางสวน  การปลอยดีขึ้น จากไมสามารถทําไดเองตองจับมือทํา  เปนสามารถทําไดเองโดยไมตอง
ชวย   เวลาเฉลี่ยที่ใชในการทาํ 3 กิจกรรม (หยิบลูกบอล  หยิบกอนไม  เสียบหมุด) ของมือขางซาย 
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จ 
 

เพิ่มขึ้นจาก 2 นาที 54 วินาท ี เปน 3 นาที 50 วินาที เวลาเฉลี่ยของมือซายเพิ่มขึ้น  แตระดับ
ความสามารถการใชมือซายดีขึ้น เปนผลมาจากในการประเมินกอนใชแผนการสอน กรณีศึกษา 
ไมสามารถทําไดเองตองอาศยัผูประเมินจับมือทํา จึงเร็วกวาในการประเมินหลังใชแผนการสอน 
ที่กรณีศึกษาทาํกิจกรรมบางสวนไดเอง แตยังไมคลอง สวนเวลาเฉลี่ยทีใ่ชในการทํา 3 กิจกรรม
ของมือขวาลดลงจาก 1 นาที 52 วินาที เปน 1 นาที 13 วินาที ซ่ึงแสดงวามือขวาทํางานไดดีขึ้น    
สรุป แผนการสอนที่สรางขึ้นสามารถเพิ่มความสามารถการใชมือของกรณีศึกษาเดก็สมองพิการ 
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ABSTRACT 

 
 The objectives of this study were to construct lesson plans to improve hand functions 
of a student with cerebral palsy and to study the outcomes of these lesson plans. The sample was 
the student with cerebral palsy who participated in the early intervention program at Special 
Education Center, Lampang Province in the second semester during the academic year 2005.   
The instruments included 10 lesson plans, a post-teaching record form, and a hand function 
assessment form.  Each plan was taught to the student in a 30 minute session for five sessions. 
The results from pre- and post-test showed that left hand functions were improved in grasping 
and carrying wooden blocks and peg board. Moreover, left hand function was improved in 
releasing wooden blocks. In addition, the result showed that right hand functions were improved 
in grasping and releasing beads. In pre-test, the student could not grasp and release the beads 
himself; therefore, therapist provided assistance. However, in post – test he could grasp the beads 
with partial assistance and release them by himself.  The average time use of the left hand 
increased from 2 minutes 54 seconds to 3 minutes 50 seconds. When hand functions were 
improved, the average time use supposed to decrease.  The data showed the opposite result 
according to the student receiving partial assistance in pre-test and not receiving assistance in 
post-test. The average time use of the right hand reduced from 1 minute 52 seconds to 1 minute 
13 seconds. The data confirmed that the right hand functions were improved.  In summary, the 
lesson plans created in this study could improve hand functions of the student with cerebral palsy.    
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