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บทคัดยอ 
 

การคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อศึกษาผลการใชตัวอักษรสี จํานวน 4 สี  
คือ สีดํา สีน้ําเงิน สีเขียว และสีแดง ที่สงผลตอระยะเวลาในการระลึกความทรงจําพยญัชนะไทย
ของเด็กดาวนซินโดรมไดในระยะเวลาที่ส้ันที่สุด และสงผลใหเกิดความคงทนในการจําได 
นานที่สุด กรณีศึกษาในการศึกษาคนควานี้  เปนเดก็ที่มภีาวะความบกพรองดานสตปิญญา 
ในลักษณะอาการดาวนซินโดรม เพศหญิง อายุ  8 ป จํานวน 1 คน ไดรับการวินจิฉัยจากบุคลากร
ทางการแพทยวา เปนปญญาออนระดับปานกลาง มีระดบัสติปญญาเทากับ 45 เขารับบริการ
ชวยเหลือระยะแรกเริ่ม เพื่อฟนฟูสมรรถภาพ และเตรยีมความพรอมเพือ่การสงตอ อยูที่ศูนย
การศึกษาพเิศษ เขตการศึกษา 7 จังหวดัพิษณุโลก ในปการศึกษา 2548 ไดมาโดยวิธีการเลือก
แบบเลือกเจาะจงโดยใชวิธีกรณีศึกษา หรือศึกษาเฉพาะกรณ ี(Case Study)  เครื่องมือที่ใชใน 
การคนควาแบบอิสระ ประกอบดวย แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized 
Education Program : IEP)  แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individualized Implementation Plan : 
IIP) แบบทดสอบความจําพยญัชนะไทย และแบบสังเกตพฤติกรรม การวเิคราะหขอมูลใชวิธี
พรรณนาวเิคราะห สรางขอสรุป จากการศึกษาใชเกณฑการเทียบคะแนนจากการระลึกได 
และนํามาแปลผล   

ผลการศึกษาพบวา   
1.   พยัญชนะไทยสีดํา สามารถสงผลตอการลดระยะในการระลึกความทรงจําของ

กรณีศึกษาไดในระยะเวลาที่ส้ันกวาพยัญชนะไทยสีอ่ืนๆ รองลงมาคือ พยัญชนะไทยสีน้ําเงิน  
พยัญชนะไทยสีเขียว และพยญัชนะไทยสีแดง ตามลําดับ 

2.   พยัญชนะไทยสีน้ําเงิน ชวยใหเกิดความคงทนในการจําของกรณีศึกษาไดในระยะ 
เวลาที่ยาวนานกวาพยัญชนะไทยสีอ่ืนๆ รองลงมาคือ พยัญชนะไทยสดีํา พยัญชนะไทยสีเขียว  
และพยัญชนะไทยสีแดง ตามลําดับ 
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ABSTRACT 
 
 The purpose of this study was to study the effect of 4 letter’ colors ; black, dark blue, 
green and red ; which color will most effect on shortening memory recall in Thai consonants 
of a child with Down’s Syndrome and which color will effect most on memory retention. 

This case study is an eight year old girl with Mental Retardation of  Down’s Syndrome.  
The diagnosis by medical personnel shows that she is at the medium level of Mental 
Retardation with  I.Q. of 45.  She got the service at the beginning in Special Education Center, 
Region 7 Phitsanulok in 2005 academic year in order to revive her ability and prepare to 
transfer.      
 The case was got from purposive selection. The instruments used in this study 
composed of Individualized Education Program (IEP), Individualized Implementation Plan 
(IIP), Thai consonant remembering test and the objective behavior observation.        
 Data were analyzed by descriptive analysis, creating the conclusion from this study. 
Criteria were used to compare the scores from recalling and interpreter the meaning.  
 The findings of this study were as follows.  
 1.   Black Thai consonants could shorten the memory recall of the case study within 
shorter time than the others in ; dark blue, green and  red  respectively.   
 2.   Dark blue Thai consonants facilitated the memory retention of the case study 
within longer time than the others in ; black, green and red  respectively.  
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