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การคนควาแบบอิสระครั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อการพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองดาน
การแตงกายสําหรับเด็กดาวนซินโดรม  ที่มีความบกพรองทางดานสติปญญาออนเล็กนอย  มีระดับ
เชาวนปญญา  60-70  เปนเด็กชาย  อายุ  5  ป  จากศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแพร  ภาคเรียน
ที่  2  ปการศึกษา  2548

เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  (IEP)
แผนการสอนเฉพาะบุคคล  (IIP)  เร่ืองทักษะการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย  จํานวน  6  แผน
ไดแก  การถอดรองเทาชนิดแถบและถุงเทา   การสวมถุงเทา  และรองเทาชนิดแถบ  การถอดเสื้อ
เชิ้ตผาหนากระดุมเม็ดใหญ  การสวมใสเสื้อเชิ้ตผาหนากระดุมเม็ดใหญ  การถอดกางเกงมีตะขอและ
ซิป  และการสวมใสกางเกงมตีะขอและซปิ  แบบประเมนิทกัษะการชวยเหลือตนเองดานการแตงกาย
กอนและหลงัการเรียนการสอน  แบบสงัเกตพฤตกิรรมในการเรยีนและขณะอยูทีบ่านของกรณศีกึษา
โดยครผููสอนและผูปกครอง  และแบบสรปุพฒันาการตามระดับความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรม
การแตงกายของกรณีศึกษา  ผลการศึกษาพบวา

1.  แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล  และแผนการจัดการเรียนการสอนรายบุคคล   
ที่ไดจัดทําขึ้นจํานวน  6  แผน  สามารถทําใหกรณีศึกษามีพัฒนาการหลังการเรียนดีขึ้นในแตละ
กิจกรรม

2.  กรณีศึกษามีความสามารถในการปฏิบัติแตละกิจกรรมอยูในระดับที่นาพอใจทั้งที่บาน
และที่ศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัดแพร

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



จ

Independent Study Title Development of Self Care Daily Life Skill in Dressing for a
Down’s Syndrome Child

Author Mr.Veerachet   Panchaariyakul

Degree Master of Education (Special Education)

Independent Study Advisory Committee
Asst. Prof. Dr.Ampha  Danpakdee          Chairperson
Assoc. Prof. Dr.Soisuda  Vittayakorn Member

ABSTRACT

The purpose of this study was to develop self care daily life skill in dressing for a
Down’s Syndrome boy with mild mentally retarded with I.Q. of 60-70 level.  The case studied
was a 5 years old Down’s Syndrome boy who is in the first kindergarten grade at the Special
Education Center of Phrae Province, in the second semester of academic year 2005.  The
instruments for the study consisted of IEP, 6 IIP, competency pretest-posttest, learning behavioral
observation, recorded by teacher and parents, and development conclusion forms recording the
performance level in practising the dressing activities of the case.

The findings were as followed:
1.  The constructed Individual Education Program and the 6 Individual Implementation

Plans facilitated the better development of the case in each activity.
2.  The case had the satisfied performance in every activity, both at home and the

Special Education Center.
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