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บทคัดยอ 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนและหลังการทํากิจกรรม
กลุม มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความฉลาดทางอารมณของนักเรียนที่
ศึกษาในระดับ ชวงชั้นที่  4  จํานวน  30  คนในภาคเรียนที่  2  ของโรงเรียนประชาวิทย  ตําบล
สบตุย  อําเภอเมืองลําปาง ดําเนินการทดลองโดยใหนักเรียนทํากจิกรรมกลุมจํานวน  10  กิจกรรม  
เปนระยะเวลา  10  วัน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรม
สุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข  สําหรับวัยรุนอายุ 12 – 17 ป  วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคา t - test  ผลการวิจัยพบวาหลังการทํากิจกรรมกลุม
นักเรียนมีระดบัความฉลาดทางทางอารมณเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
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ABSTRACT 
 
 This study was a one-group pretest-posttest experimental research aimed at 
examining the effect of using group process on emotional quotient (EQ) of 30 Grade 
Level 4 students in Prachawit School, Sobtui Subdistrict, Mueng Lampang District.  
The subjects engaged in the 10 group process activities taking 10 days. The 
instrument used was the EQ scale for 12-17 years old teenagers developed by Mental 
Health Department, Ministry of Public Health. The data were analyzed in terms of 
percentage, mean, standard deviation, and t-test. The findings reveal that the students’ 
EQ had increased at .01 level of statistical significance. 
 


