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บทคัดยอ

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิ งทดลองแบบกลุ มเดียว  ทํ าการทดสอบกอน และ
หลงัการทดลอง    มวัีตถปุระสงคเพือ่ศกึษาการใชกจิกรรมแนะแนวเพือ่พฒันาความเชือ่มัน่ในตนเอง
ของนักเรียนชาวเขาที่อยูในหอพัก  โรงเรียนแมสะเรียง   “บริพัตรศึกษา”   กลุมตัวอยางที่ใชในการ
วิจัยคร้ังนีค้อืนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปที่ 2   ภาคเรียนที่  2   ปการศกึษา   2548   ทีอ่ยูในหอพกัโรงเรียน
แมสะเรียง “บริพัตรศึกษา”   อํ าเภอแมสะเรียง  จังหวัดแมฮองสอน  จํ านวน 10  คน  เคร่ืองมือที่ใช
ในการวิจัยไดแกกิจกรรมแนะแนวจํ านวน  8  กิจกรรม   และแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการแจกแจงความถี่  รอยละ   คาเฉลี่ย ทดสอบคา t-test  และสวนเบี่ยงเบน
ตามมาตรฐาน  ผลการวจัิยพบวา  หลงัจากเขารวมกจิกรรมแนะแนวนกัเรียนมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง
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ABSTRACT

This one-group pretest-posttest experimental research was to study- the effect of using
guidance activities to develop self-confidence of hill tribes students staying in the dormitory of
Mae Sariang Boripat Suksa School. The subjects for this research were 10 students Mathayom
Suksa 2, the second semester 2548 of Mae Sariang Boripat Suksa School, Mae Sariang district,
Mae Hong Son province. The instrument included 8 guidance activities and self confidence
measure pattern that consisted with general information and self confidence measure pattern, and
analyzed them in terms of frequency distribution percentage, mean, standard deviation and t-test.
The result shows that the experiment of the student confidence has higher self-confidence at .05
level of statistical significant.
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