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บทคัดยอ 

 
 การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง จํานวน 7 คน
เปนการศึกษารายกรณี มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจยัที่สัมพันธกับการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง และวิธีการดําเนินชวีิต ความรูสึกนึกคิดของกลุมวัยรุนหญิงที่ทําให
ดื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล เปนการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ โดยการสังเกตแบบ  
มีสวนรวม การสนทนากลุม และการสัมภาษณ ระหวางเดอืนตุลาคม – เดือนมีนาคม โดยผูวจิัยได
นําแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาทําความเขาใจถงึการตัดสินใจในการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลของกลุมวัยรุนหญิง 
 จากการศึกษาพบวา กลุมวัยรุนหญิงตัดสินใจดื่มเครื่องดืม่ที่มีแอลกอฮอล เพราะ          
ความตองการมีตัวตนอยูในกลุมเพื่อน อยากไดรับการยอมรับจากกลุม โดยอยูภายใตทัศนคติ
ทางบวกกบัการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลวาเปนสิ่งที่สามารถทําได เนื่องจากภายในครอบครัวของ
กรณีศึกษาแตละคนจะมพีอ หรือแม หรือทัง้พอและแมทีด่ื่มเครื่องดื่มทีม่ีแอลกอฮอล และเมื่อทราบ
วาลูกของตนดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นกม็ิไดแสดงใหลูกเห็นวาการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ส่ิงที่ผิดและหามทําอีก หากแตเปนการกระทําในเชิงยอมรับกับการดืม่เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลของ
ลูก โดยยอมทีจ่ะใหลูกดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลภายใตสภาพการณที่พอแมสามารถดูแลได 
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ABSTRACT 
 
 

The study on alcohol drinking behavior of 7 teenage girls was the case study 
aiming at investigating factors related to drinking, their way of life and their opinion 
on alcohol drinking. The study was a qualitative research collecting data through 
group conversation and interview during October 2005-March 2006. The research had 
applied the social learning theories to conceptualize the decision to drink alcohol of 
the teenage girls under investigation. 
 The findings reveal that the girls decide to drink alcohol drinking because they 
needed to instantiate their self for their engagement in their peer group and they 
needed acceptance from the group. They had positive attitude towards alcohol 
drinking seeing it as what they could do citing the demonstration effect of members of 
their family such as father, mother or both. When their parents had learned they 
drank, the parent did not tell their children of its negative impact nor express any 
rejection. The parents however tried to suggest their children drink at the place under 
their watch.  
 




