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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยในชั้นเรียนเชิงทดลองแบบกลุมเดียว ทดสอบกอนและหลงัการทํา
กิจกรรมกลุม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการใชกิจกรรมกลุมในชั่วโมงโฮมรูมเพื่อพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณของนกัเรียน และเพือ่เปรียบเทียบระดับความฉลาดทางอารมณของนักเรียนกอนและหลังการใช
กิจกรรมกลุม กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา  ปที่ 6 โรงเรียนชุมชน
บานดอยเตา ปการศึกษา 2548 จํานวน 31 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก กิจกรรมกลุมเพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณจํานวน 10 กจิกรรมแบบประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับชวงอายุ 
12 – 17 ปของกรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข และแบบบันทกึพฤติกรรมนักเรียน ในการ
ดําเนินการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอมลูผูวิจัยดําเนินการทดลองใชกิจกรรมกลุมกับนักเรยีน เปน
ระยะเวลา 5 สัปดาห ๆ ละ 2 กิจกรรม พรอมเก็บรวบรวมขอมูลในสวนที่เกี่ยวของกับการจัดกจิกรรม
และนําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา หลัง
การเขารวมในกิจกรรมกลุม ความฉลาดทางอารมณของนักเรียนในดานดี ดานเกง และดานสุขเพิ่มขึ้น 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ .01  
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ABSTRACT 
 
 This study was to use group activities in the home room session to develop 
emotional quotient of the students. The target group for this study was that of  31 
Prathom Suksa 6 students. The instruments used were the group activity plan, the 
emotional quotient scale developed by the Department of Mental Health, Ministry of 
Public Health, and the forms to record student behavior during the activity. The     
students participated in two group activities for each of the 5 weeks during which the  
data were collected. The collected data were analyzed in terms of mean, standard 
deviation, and t-test. The findings reveal that after taking part in the group activities, 
the students’ emotional quotient in the dimensions of goodness, smartness, and  
happiness increased at .01 level of statistical significance.   
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