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บทคัดยอ 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการใชนิทานพัฒนา
พฤติกรรมการควบคุมอารมณตนเองของนักเรียนชาวเขาเผากะเหรี่ยง ชวงชั้นที่ 1 โดยครูเลานิทาน 
ใหนกัเรียนฟงอาทิตยละ 2 เร่ือง เปนเวลา 3 อาทิตย หลังจากการเลานิทานของครู ใหนกัเรียน
รวมกลุม กลุมละ 4-5 คน สรางนิทานกลุมละ 1 เร่ือง กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 2/2 โรงเรียนบานตุงลอย อําเภออมกอย จังหวัดเชียงใหม จํานวน 28  คน เก็บ  
ขอมูลโดยใชแบบประเมินความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6-11 ป ของกรมสุขภาพจติ ดานการ
ควบคุมอารมณตนเอง ประเมินกอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย เพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมการควบคุมอารมณตนเอง กอนและหลังการ 
ทดลอง ผลการวิจัย พบวาหลังจากการฟงนิทานและนักเรียนรวมกลุมสรางนิทานเอง นักเรียนมี
พฤติกรรมการควบคุมอารมณตนเองสูงขึน้เล็กนอย 
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ABSTRACT 
 
 This experimental research was to study the effect of using tales on emotion 
controlling behavior of Karen grade level 1 students. Sample consisted of 28 school  
students in Prathom Suksa 2 from Ban Tungloi School, Omkoi District, Chiang Mai. 
The data were collected using the emotion controlling behavior scale part of  the 
Emotional Quotient Test for 6-11 years old children developed by Department of 
Mental Health, Ministry of Public Health. The students took the test before and after 
the experiment. The Findings revealed that after listening to the tales and engaging in 
group creating the tale themselves, the students’ emotional controlling behavior 
slightly increased.       
 
 
 
 


