
บทที ่5 

สรุปผลการศึกษา และข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาเร่ือง การเปรียบเทียบระดับความสุขของประชาชนระหว่างหมู่บ้านอ่ืนกับ
หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จังหวดัเชียงใหม่ มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของผูท่ี้อาศยัอยู่ใน
ต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 2) ศึกษาระดบัความสุขของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบล
หนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ และ 3) เปรียบเทียบระดบัความสุขระหวา่งผูท่ี้อาศยัอยู่
ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงกับผูท่ี้อาศยัอยู่ในหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยสุ่มตวัอยา่งจากผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ดว้ยวิธีการสุ่มแบบบงัเอิญ (Accidental sampling) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งหมด 400 ตวัอยา่ง 
ซ่ึงแบ่งเป็นตวัอย่างจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบร้อยละ 50 ของตวัอย่างทั้งหมด และ
ตวัอย่างจากหมู่บ้านอ่ืนร้อยละ 50 ของตวัอย่างทั้งหมด โดยใช้แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือใน
การศึกษา ซ่ึงวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ 
และทดสอบขอ้มูลแบบ Independent samples t-test เพื่อเปรียบเทียบขอ้มูลของหมู่บา้น 2 กลุ่มดว้ย
โปรแกรม SPSS for Windows โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 5.1.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 จากการส ารวจกลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั
เชียงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงจ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 มีช่วงอาย ุ50 – 59 ปี จ  านวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 มี
ระดบัการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดบัประถมศึกษาจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 มีสถานภาพ
สมรสจ านวน 142 คน คิดเป็นร้อยละ 71.0 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 5,001 - 10,000 บาท 
จ านวน 103 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 มีช่วงอายุ 40 – 49 ปี จ  านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 
32.0 มีระดับการศึกษาสูงสุดอยู่ในระดับประถมศึกษาจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 มี
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สถานภาพสมรสจ านวน 131 คน คิดเป็นร้อยละ 65.5 และมีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูใ่นช่วง 5,001 - 
10,000 บาท จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 

 5.1.2 ระดับการปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีงของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของกลุ่มตวัอย่างในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามของผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบมีระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.303 

ซ่ึงการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเอ้ืออารีต่อกนัมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 2.424 

ส่วนผูต้อบแบบสอบถามของผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนมีระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความ

พอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 1.860 ซ่ึงการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้น

การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 2.039 

 5.1.3 ระดับความสุขของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดับความสุขของกลุ่มตวัอย่างในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูต้อบแบบสอบถามของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีระดบัความสุขอยูใ่นระดบั

มีความสุขมาก มีคะแนนรวมเฉล่ีย 55.535 ซ่ึงคะแนนเฉล่ียของค าถามท่ีวา่ หากท่านป่วยหนกั ท่าน

เช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดีมีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 3.965 ส่วนผูต้อบแบบสอบถาม

ของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนมีระดบัความสุขอยูใ่นระดบัมีความสุขมาก มีคะแนนรวมเฉล่ีย 50.910  

ซ่ึงคะแนนเฉล่ียของค าถามท่ีวา่ หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดี และ

สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผกูพนัต่อกนั มีคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 3.720 

 5.1.4 การเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงระหว่าง

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบกบัหมู่บ้านอืน่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของกลุ่มตวัอย่างในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ ผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบและ

หมู่บา้นอ่ืนมีระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงอยูใ่นระดบัเดียวกนั คือ มีระดบัการ

ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีค่าเฉล่ียรวม 2.303 และผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นอ่ืนมีค่าเฉล่ีย
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รวม 1.867 ซ่ึงจากการทดสอบขอ้มูลแบบ Independent samples t-test พบว่าค่าเฉล่ียรวมมีความ

แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยค่าเฉล่ียรวมของผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ียรวมสูงกวา่ผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นอ่ืน โดยท่ีการ

ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงด้านการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ 0.558 

รองลงมาคือ ดา้นการประหยดัแตกต่างกนั 0.507 และดา้นการเพิ่มรายไดแ้ตกต่างกนันอ้ยท่ีสุด คือ 

0.314 

 5.1.5 การเปรียบเทียบระดับความสุขระหว่างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบกับ

หมู่บ้านอืน่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ระดบัความสุขของกลุ่มตวัอย่างในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบและหมู่บา้นอ่ืนมีระดบัความสุขอยู่ใน

ระดับเดียวกัน คือ มีความสุขอยู่ในระดับมาก โดยผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบมีคะแนนรวมเฉล่ีย 55.535 และผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นอ่ืนมีคะแนนรวม

เฉล่ีย 50.910 ซ่ึงจากการทดสอบขอ้มูลแบบ Independent samples t-test พบวา่คะแนนเฉล่ียของแต่

ละค าถามมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยคะแนนเฉล่ียของแต่ละค าถามผูต้อบ

แบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ผูต้อบแบบสอบถามของ

หมู่บา้นอ่ืน โดยท่ีค าถามท่ีวา่ ท่านรู้สึกสบายใจ และท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะ

เกิดข้ึนในชีวติ มีค่าเฉล่ียแตกต่างกนัสูงท่ีสุด คือ 0.455 

5.2 อภิปรายผลการศึกษา 

 จากการศึกษาระดบัความสุขของผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบและผู ้

อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ แมว้า่ระดบัการปฏิบติั

กิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงและระดบัความสุขของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บา้นอ่ืน

จะอยู่ในระดบัเดียวกนั แต่จากการทดสอบค่าสถิติพบว่า ค่าเฉล่ียของระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ี

แสดงถึงความพอเพียงและระดบัความสุขมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงแสดง

ให้เห็นว่าค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบท่ีมากกวา่ค่าเฉล่ียของหมู่บา้นอ่ืนนั้น คะแนนเฉล่ียของระดบัความสุขของหมู่บา้นเศรษฐกิจ
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พอเพียงตน้แบบก็มีมากกวา่คะแนนเฉล่ียของหมู่บา้นอ่ืนเช่นกนั อีกทั้งจากการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ 

สามารถอภิปรายผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

 การปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบในดา้น

การลดรายจ่าย การเพิ่มรายได้ การประหยดั การเรียนรู้ การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้ม และการเอ้ืออารีต่อกนั มีค่าเฉล่ียรวมสูงกวา่หมู่บา้นอ่ืน อาจเน่ืองจากหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงต้นแบบมีการส่งเสริมกิจกรรมให้ประชาชนในหมู่บา้นมีการด ารงชีวิตในวิถีเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยการมีกิจกรรมใหป้ระชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการคิด วางแผน ปฏิบติั ประเมินผล 

และร่วมรับผลประโยชน์ โดยมีการจดัตั้งกลุ่มต่างๆ เช่น หมูหลุม กลุ่มสมุนไพรและแปรรูป

สมุนไพร และกลุ่มอาชีพทัว่ไป เช่น จกัรสานแปรรูปไมไ้ผ่ /ดอกไมจ้นัทน์ เป็นตน้ อีกทั้งยงัมีจุด

เรียนรู้ต่างๆ โดยเน้นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อให้ประชาชนศึกษาเรียนรู้และน าไป

ประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจ าวนั จุดเรียนรู้ต่างๆ เช่น จุดเรียนรู้การให้บริการเพื่อสุขภาพบา้นไร่กองขิง  

จุดเรียนรู้การแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้น จุดเรียนรู้การนวดแผนไทย จุดเรียนรู้การใช้ตูอ้บสมุนไพร  

จุดเรียนรู้การประดิษฐ์ดอกไมจ้นัทน์  จุดเรียนรู้การใช้ตูอ้บพลงังานแสงอาทิตย ์ จุดเรียนรู้การใช้

เคร่ืองออกก าลงักายร่วมสมยั  จุดเรียนรู้ห้องสมุดประชาชน จุดเรียนรู้การเล้ียงปลา  จุดเรียนรู้การ

เล้ียงววั จุดเรียนรู้การใชเ้ตาเผาถ่านพลงังานสูง  จุดเรียนรู้การปลูกผกัปลอดสารพิษ  จุดเรียนรู้การ

เพาะเห็ด  จุดเรียนรู้การผลิตและใช้แก๊สชีวมวล  จุดเรียนรู้การผลิตและใช้ปุ๋ยน ้ าหมกัชีวภาพ จุด

เรียนรู้การผลิตและใชแ้ก๊สชีวภาพจากมูลสัตว ์จุดเรียนรู้การเล้ียงสุกร จุดเรียนรู้การคดัแยกขยะ และ

จุดเรียนรู้ธนาคารขยะ ซ่ึงจากกิจกรรมต่างๆท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้น้ี เป็นเหตุผลให้ระดบัการปฏิบติั

กิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีค่าเฉล่ียท่ีสูงกว่าหมู่บา้น

อ่ืน เน่ืองจากกิจกรรมดงักล่าวเป็นกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัค าถามท่ีผูศึ้กษาไดส้อบถามจากผูต้อบ

แบบสอบถาม และจากระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของหมู่บา้นอ่ืนท่ีมีระดบั

ปานกลาง(ค่าเฉล่ียนอ้ยกวา่)ซ่ึงเป็นระดบัเดียวกบัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ อาจเน่ืองมาจาก

การส่งเสริมขององค์การบริหารส่วนต าบลหนองควายในโครงการต่างๆ เช่น โครงการจดัตั้งศูนย์

พฒันาครอบครัว โครงการฝึกอบรมการย่อยเศษก่ิงไมใ้บไมเ้พื่อท าปุ๋ยหมกั โครงการฝึกอบรมการ

ท าขนมเพื่อส่งเสริมอาชีพกลุ่มพฒันาสตรี โครงการประเมินภาวะสุขภาพประชาชนต าบลหนอง

ควาย โครงการฝึกอบรมดา้นศาสนาและวฒันธรรม อีกทั้งยงัมีกิจกรรมต่างๆ เช่น ท าความสะอาด 
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ถวายพ่อหลวง อาสาสมคัรพิทกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมประจ าหมู่บา้นปลูกตน้ไม้

ถวายพอ่หลวง 

 ระดบัความสุขของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ จากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ การ

ด ารงชีวิตอยา่งพอเพียง จะท าให้มนุษยส์ามารถพึ่งตนเองได ้ สามารถใช้วิถีชีวิตอย่างเรียบง่าย  อยู่

ร่วมกนัในสังคมไดอ้ย่างสงบสุขไม่ก่อให้เกิดการผิดศีลธรรม  จรรยาบรรณ  เพราะมีความพอดีใน

การใชชี้วติไม่ตอ้งเสาะแสวงหาส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต  ซ่ึงหากสามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่พึ่งคน

อ่ืนแล้วก็สามารถท่ีจะท าให้เกิดความสุขได้  จึงอาจเป็นเหตุผลให้ระดับความสุขของหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ียมากกวา่หมู่บา้นอ่ืน 

5.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของหมู่บา้นไร่-กองขิง ซ่ึงเป็นหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบในระดบั “มัง่มี ศรีสุข” จากส ารวจคร้ังน้ี ผูต้อบแบบสอบถามยงัมีระดบั

การปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงยงัไม่สอดคล้องกับการ

ประเมินหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบในระดับ “มั่งมี ศรีสุข” ของกรมการพฒันาชุมชน 

กระทรวงมหาดไทย ดงันั้นหมู่บา้นไร่-กองขิง ควรส่งเสริมกิจกรรมต่างๆในวิถีเศรษฐกิจพอเพียงให้

ทัว่ถึง ซ่ึงอาจท าให้ระดบัความสุขของประชาชนในหมู่บา้นมีระดบัความสุขท่ีสูงกวา่เดิม เน่ืองจาก

การศึกษาคร้ังน้ีไดแ้สดงใหเ้ห็นถึงการมีระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงท่ีมากกวา่

ท าใหร้ะดบัความสุขอยูใ่นระดบัท่ีมากกวา่ดว้ยเช่นกนั 

5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

 จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่ารายไดข้องผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบและหมู่บา้นอ่ืนมีรายไดเ้ฉล่ียท่ีใกลเ้คียงกนั แต่เน่ืองจากค่าเฉล่ียการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดง

ถึงความพอเพียงของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีค่าเฉล่ียมากกวา่หมู่บา้นอ่ืน โดยเฉพาะการ

ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงในดา้นการลดรายจ่าย การเพิ่มรายได ้และการประหยดั ซ่ึง

ค่าเฉล่ียของกิจกรรมดงักล่าวน้ียงัไม่สอดคล้องกบัรายได้เฉล่ียท่ีได้จากการส ารวจ กล่าวคือ การ

ปฏิบติักิจกรรมดงักล่าวรายไดข้องผูต้อบแบบสอบถามจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบน่าจะ

มีรายไดเ้ฉล่ียท่ีสูงกว่าหมู่บา้นอ่ืน อีกทั้งจากการเปรียบเทียบระดบัความสุขของหมู่บา้นเศรษฐกิจ
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พอเพียงตน้แบบกบัหมู่บ้านอ่ืนยงัไม่เห็นความแตกต่างของระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึง

ความพอเพียงและระดบัความสุขท่ีชดัเจน ซ่ึง ระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงและ

ระดับความสุขอยู่ในเกณฑ์การให้ล าดับเดียวกัน เพียงแต่สามารถบอกถึงความแตกต่างอย่างมี

นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ได้ ดงันั้นการศึกษาคร้ังต่อไป การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม

ตัวอย่าง หากท าโดยการรวบรวมข้อมูลจากหมู่บ้านอ่ืนท่ีมีประชากรใกล้เคียงกันกับหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบหรือท าการศึกษาลักษณะทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านอ่ืนท่ีมีลักษณะ

แตกต่างจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ การเปรียบเทียบระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึง

ความพอเพียงและระดบัความสุขจะมีความชดัเจนของขอ้มูลมากยิ่งข้ึน และควรหาความสัมพนัธ์

ระหวา่งระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงกบัระดบัความสุข เพื่อให้ทราบว่าปัจจยั

ใดมีความสัมพนัธ์ต่อความสุขมากนอ้ยเพียงใด อีกทั้งควรเพิ่มรายละเอียดเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของ

ผูต้อบแบบสอบถาม เช่น ภาระการมีบุตร ภาระหน้ีสิน เป็นตน้ 

  

  

 


