
บทที ่4 

ผลการศึกษา 

 ผลการศึกษาการเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชนระหว่างหมู่บา้นอ่ืนกบัหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ ได้ท าการเก็บ

ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามจ านวน 400 ตวัอยา่ง แบ่งออกเป็นตวัอยา่งจากหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบในต าบลหนองควาย หมู่บา้นไร่-กองขิง จ านวน 200 ตวัอย่าง และตวัอยา่งจากหมู่บา้นอ่ืน

ในต าบลหนองควาย จ านวน 200 ตวัอยา่ง โดยไดน้ าเสนอผลการศึกษาออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วน

ท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนท่ี 2 การปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของ

ผูต้อบแบบสอบถาม และส่วนท่ี 3 ระดบัความสุขของผูต้อบแบบสอบถาม ซ่ึงผลการศึกษาสรุปได้

ดงัน้ี 

4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.1 แสดงจ านวนความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามเพศ 

เพศ 
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ หมู่บ้านอืน่ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 

หญิง 

77 

123 
38.5 

61.5 

96 

104 

48.0 

52.0 
รวม 200 100 200 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.1 กลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ แบ่งตามเพศ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

เป็นเพศชายจ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 38.5 และเพศหญิงจ านวน 123 คน คิดเป็นร้อยละ 61.5 
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ตามล าดบั ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนเป็นเพศชายจ านวน 96 คน คิดเป็นร้อย

ละ 48.0 และเพศหญิงจ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.2 แสดงจ านวนความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามอาย ุ

อายุ 
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ หมู่บ้านอืน่ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ำกวำ่ 20 ปี 

20 - 29 ปี 

30 - 39 ปี 

40 - 49 ปี 

50 - 59 ปี 

60 ปี ข้ึนไป 

4 

31 

25 

56 

60 

24 

2.0 

15.5 

12.5 

28.0 

30.0 

12.0 

7 

41 

16 

64 

40 

32 

3.5 

20.5 

8.0 

32.0 

20.0 

16.0 

รวม 200 100 200 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.2 กลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ แบ่งตามช่วงอายุ พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบมีช่วงอายุต  ่ากว่า 20 ปี 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ช่วงอายุ 20 - 29 ปี 31 คน คิดเป็นร้อยละ 

15.5 ช่วงอายุ 30 - 39 ปี 25 คน คิดเป็นร้อยละ 12.5 ช่วงอายุ 40 - 49 ปี 56 คน คิดเป็นร้อยละ 28.0 

ช่วงอาย ุ50 - 59 ปี 60 คน คิดเป็นร้อยละ 30.0 และช่วงอายุ 60 ปี ข้ึนไป 24 คน คิดเป็นร้อยละ 12.0 

ตามล าดบั ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนมีช่วงอายุต  ่ากว่า 20 ปี 7 คน คิดเป็น

ร้อยละ 3.50 ช่วงอาย ุ20 - 29 ปี 41 คน คิดเป็นร้อยละ 20.5 ช่วงอายุ 30 - 39 ปี 16 คน คิดเป็นร้อยละ 

8.0 ช่วงอายุ 40 - 49 ปี 64 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ช่วงอายุ 50 - 59 ปี 40 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 

และช่วงอาย ุ60 ปี ข้ึนไป 32 คน คิดเป็นร้อยละ 16.0 ตามล าดบั 
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 ตารางที่ 4.3 แสดงจ านวนความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามระดบัการศึกษา 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ   หมู่บ้านอืน่ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ไดรั้บการศึกษา 
ประถมศึกษา 

มธัยมศึกษาตอนตน้ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 

อนุปริญญา 

ปริญญาตรี 

สูงกวา่ปริญญาตรี 

อ่ืนๆ 

15 

104 

25 

28 

11 

14 

3 

0 

7.5 

52.0 

12.5 

14.0 

5.5 

7.0 

1.5 

0.0 

6 

66 

7 

65 

18 

37 

1 

0 

3.0 

33.0 

3.5 

32.5 

9.0 

18.5 

0.5 

0.0 

รวม 200 100 200 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.3 กลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ แบ่งตามระดับการศึกษา พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศัยอยู่ในหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ ไม่ไดรั้บการศึกษาจ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 7.5 การศึกษาระดบัประถมศึกษา

จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 52.0 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อย

ละ 12.5 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 การศึกษาระดบั

อนุปริญญาจ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 5.5 การศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 14 คน คิดเป็นร้อย

ละ 7.0 และการศึกษาระดบัสูงกวา่ปริญญาตรีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 ตามล าดบั ส่วนผูต้อบ

แบบสอบถามท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน ไม่ไดรั้บการศึกษาจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 การศึกษา

ระดบัประถมศึกษาจ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 33.0 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 7 

คน คิดเป็นร้อยละ 3.5 การศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายจ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 32.5 

การศึกษาระดบัอนุปริญญาจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 การศึกษาระดบัปริญญาตรีจ านวน 37 

คน คิดเป็นร้อยละ 18.5 และการศึกษาระดับสูงกว่าปริญญาตรีจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 

ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.4 แสดงจ านวนความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามสถานภาพการสมรส 

สถานภาพการสมรส 
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ หมู่บ้านอืน่ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
โสด 

สมรส 

หมา้ย 

หยา่ 

28 

142 

30 

0 

14.0 

71.0 

15.0 

0.0 

48 

131 

16 

5 

24.0 

65.5 

8.0 

2.5 

รวม 200 100 200 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.4 กลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ แบ่งตามสถานภาพสมรส พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ มีสถานภาพโสดจ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 สมรสจ านวน 142 คน คิดเป็น

ร้อยละ 71.0 และหมา้ยจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 15.0 ตามล าดบั ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ี

อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน มีสถานภาพโสดจ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 24.0 สมรสจ านวน 131 คน 

คิดเป็นร้อยละ 65.5 หมา้ยจ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 8.0 และหย่าจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

2.5 ตามล าดบั  
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ตารางที่ 4.5 แสดงจ านวนความถ่ี และร้อยละของกลุ่มตวัอย่างประชาชนในต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ จ  าแนกตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน 
หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ หมู่บ้านอืน่ 

จ านวน (คน) ร้อยละ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่มีรายได ้

1 - 5,000 บาท 

5,001 - 10,000 บาท 

10,001 - 15,000 บาท 

15,001 - 20,000 บาท 

20,001 - 25,000 บาท 

25,001 - 30,000 บาท 

30,001 บาท ข้ึนไป 

8 

61 

103 

18 

2 

3 

5 

0 

4.0 

30.5 

51.5 

9.0 

1.0 

1.5 

2.5 

0.0 

9 

75 

80 

28 

4 

2 

2 

0 

4.5 

37.5 

40.0 

14.0 

2.0 

1.0 

1.0 

0.0 

รวม 200 100 200 100 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.5 กลุ่มตวัอย่างของประชาชนในต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ แบ่งตามรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน พบว่าผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบ ไม่มีรายไดจ้  านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 4.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1 - 5,000 บาท 

จ านวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 30.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001 - 10,000 บาท จ านวน 103 คน คิด

เป็นร้อยละ 51.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 10,001 - 15,000 บาท จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.0 รายได้

เฉล่ียต่อเดือน 15,001 - 20,000 บาท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 - 

25,000 บาท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5 และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 25,001 - 30,000 บาท จ านวน 

5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.5 ตามล าดบั ส่วนผูต้อบแบบสอบถามท่ีอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน ไม่มีรายได้

จ  านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 1 - 5,000 บาท จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 

37.5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 5,001 - 10,000 บาท จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 40.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อ

เดือน 10,001 - 15,000 บาท จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,001 - 20,000 

บาท จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 20,001 - 25,000 บาท จ านวน 2 คน คิด
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เป็นร้อยละ 1.0 และรายได้เฉล่ียต่อเดือน 25,001 - 30,000 บาท จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 1.0 

ตามล าดบั 

4.2 ระดับการปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีงของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.6 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการลดรายจ่ายของ

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอ

หางดง  จงัหวดัเชียงใหม่  

การลดรายจ่าย 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การท าสวนครัวและผลติเคร่ืองอุปโภคไว้ใช้เอง 
1)  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภค 

2)  มีการเล้ียงสัตว ์เช่น โค สุกร ไก่ ปลา หรือ แพะ เพื่อบริโภค 

3)  มีการแปรรูปอาหาร เช่น อาหารหมกั ดอง ตากแหง้ หรือ ทอด 
เพื่อบริโภค 

4)  มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใ้ชเ้อง เช่น น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูปุ๋ย
ชีวภาพ หรือ ปุ๋ยหมกั 

การปลอดอบายมุข 
1)  มีการลดละเวน้การด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/การพนนั/การเท่ียวกลางคืน 

 
 
 
23 
(23) 

 
60 
(60) 

 
 
30 
(30) 

 
 
 
30 
(30) 

 
 
 
 
 
33 
(33) 

 
 
 
118 
(59) 

 
250 
(125) 

 
 

266 
(133) 

 
 
 

196 
(98) 

 
 
 
 
 

194 
(97) 

 
 
 

354 
(118) 

 
45 
(15) 

 
 

111 
(37) 

 
 

216 
(72) 

 
 
 
 
 

210 
(70) 

 
 

2.475 
 
 
 

1.775 
 
 
 

2.035 
 
 
 
 
 

2.210 
 
 
 
 
 
 

2.185 
 

ค่าเฉลีย่ด้านการลดรายจ่ายรวม 2.136 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.6 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของ

ต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าด้านการลดรายจ่ายมีค่าเฉล่ียรวม 2.136 

โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภค มีค่าเฉล่ีย 2.475 มีการเล้ียงสัตวเ์พื่อ

บริโภค มีค่าเฉล่ีย 1.775 มีการแปรรูปอาหารเพื่อบริโภค มีค่าเฉล่ีย 2.035 มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคไว้
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ใช้เอง มีค่าเฉล่ีย 2.210 และมีการลดละเวน้การด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/การพนัน/การเท่ียวกลางคืน มี

ค่าเฉล่ีย 2.185 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.7 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการลดรายจ่ายของ

กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ 

การลดรายจ่าย 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การท าสวนครัวและผลติเคร่ืองอุปโภคไว้ใช้เอง 
1)  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภค 

2)  มีการเล้ียงสัตว ์เช่น โค สุกร ไก่ ปลา หรือ แพะ เพื่อบริโภค 

3)  มีการแปรรูปอาหาร เช่น อาหารหมกั ดอง ตากแหง้ หรือ ทอด 
เพื่อบริโภค 

4)  มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใ้ชเ้อง เช่น น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูปุ๋ย
ชีวภาพ หรือ ปุ๋ยหมกั 

การปลอดอบายมุข 
1)  มีการลดละเวน้การด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/การพนนั/การเท่ียวกลางคืน 

 
 
 
51 
(51) 

 
125 
(125) 

 
 
90 
(90) 

 
 
 
98 
(98) 

 
 
 
 
 

104 
(104) 

 

 
 
 

260 
(130) 

 
116 
(58) 

 
 

150 
(75) 

 
 
 

144 
(72) 

 
 
 
 
 
70 
(35) 

 
 
 
57 
(19) 

 
 51 

(17) 
 
 

105 
(35) 

 
 
 
90 
(30) 

 
 
 
 
 

183 
(61) 

 
 
 

1.840 
 
 
 

1.460 
 
 
 

1.725 
 
 
 
 
 

1.660 
 
 
 
 
 
 

1.785 

ค่าเฉลีย่ด้านการลดรายจ่ายรวม 1.649 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.7 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จังหวดัเชียงใหม่ พบว่าด้านการลดรายจ่ายมีค่าเฉล่ียรวม 1.649 โดยผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภค มีค่าเฉล่ีย 1.840 มีการเล้ียงสัตวเ์พื่อบริโภค มี

ค่าเฉล่ีย 1.460 มีการแปรรูปอาหารเพื่อบริโภค มีค่าเฉล่ีย 1.725 มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใ้ชเ้อง มี
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ค่าเฉล่ีย 1.660 และมีการลดละเวน้การด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/การพนนั/การเท่ียวกลางคืน มีค่าเฉล่ีย 1.785 

ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.8 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเพิ่มรายไดข้อง

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอ

หางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การเพิม่รายได้ 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การมีอาชีพเสริม 
1)  มีการอบรมดา้นอาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม เช่น เกษตรผสมผสาน 

สวนผลไม ้เพาะเห็ด ปุ๋ยการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
เคร่ืองจกัรสาน หรือ ทอผา้ เป็นตน้ 

2)  มีการน าผลผลิตท่ีเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูป เช่น พืชผกัสวน
ครัว สัตวเ์ล้ียง เพาะเห็ด น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูหรือ ปุ๋ย เพื่อการ
จ าหน่าย 

การใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม 
1)  มีการน าวสัดุดิบในชุมชนมาก่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เช่น น าเศษ

อาหารมาท าปุ๋ย น าตน้กกมาท าเส่ือ น าผกัตบชวามาท าเคร่ืองจกัร
สาน หรือ น าดอกหญา้มาท าไมก้วาด เป็นตน้ 

2)  มีการน าพลงังานธรรมชาติมาแปรรูปอาหาร เช่น ปลาแหง้ กลว้ย
ตาก หรือ ผกัดอง 

 
 
16 
(16) 

 
 

 
40 
(40) 
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(21) 

 
 
 
 
 
30 
(30) 
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(126) 

 
 
 
 
 

206 
(103) 
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(113) 

 
 
 
 
 

204 
(102) 

 
 
 
 

174 
(58) 

 
 
 
 
 

171 
(57) 

 
 
 
 
 
 
 
 

198 
(66) 

 
 
 
 
 

204 
(68) 

 
 
 
  

2.210 
 
 
 
 
 
 
 

2.085 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.225 
 
 
 
 
 
 

2.190 

ค่าเฉลีย่ด้านการเพิม่รายได้รวม 2.178 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.8 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของ

ต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าดา้นการเพิ่มรายไดมี้ค่าเฉล่ียรวม 2.178 

โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการอบรมดา้นอาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ีย 2.210 มีการน าผลผลิต
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ท่ีเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูป มีค่าเฉล่ีย 2.085 มีการน าวสัดุดิบในชุมชนมาก่อใชใ้ห้เกิดประโยชน์ มี

ค่าเฉล่ีย 2.225 และมีการน าพลงังานธรรมชาติมาแปรรูปอาหาร มีค่าเฉล่ีย 2.190 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.9 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเพิ่มรายไดข้อง

กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ 

การเพิม่รายได้ 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การมีอาชีพเสริม 
1)  มีการอบรมดา้นอาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม เช่น เกษตรผสมผสาน 

สวนผลไม ้เพาะเห็ด ปุ๋ยการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
เคร่ืองจกัรสาน หรือ ทอผา้ เป็นตน้ 

2)  มีการน าผลผลิตท่ีเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูป เช่น พืชผกัสวน
ครัว สัตวเ์ล้ียง เพาะเห็ด น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูหรือ ปุ๋ย เพื่อการ
จ าหน่าย 

การใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม 
1)  มีการน าวสัดุดิบในชุมชนมาก่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เช่น น าเศษ

อาหารมาท าปุ๋ย น าตน้กกมาท าเส่ือ น าผกัตบชวามาท าเคร่ืองจกัร
สาน หรือ น าดอกหญา้มาท าไมก้วาด เป็นตน้ 

2)  มีการน าพลงังานธรรมชาติมาแปรรูปอาหาร เช่น ปลาแหง้ กลว้ย
ตาก หรือ ผกัดอง 
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126 
(42) 

 
 
 
 
 

120 
(40) 

 
 
 
 
 

1.900 
 
 
 
 
 
 

1.640 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.955 
 
 
 
 
 
 

1.960 

ค่าเฉลีย่ด้านการเพิม่รายได้รวม 1.864 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.9 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม่ พบว่าด้านการเพิ่มรายได้มีค่าเฉล่ียรวม 1.964 โดยผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีการอบรมดา้นอาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม มีค่าเฉล่ีย 1.900 มีการน าผลผลิตท่ีเหลือกิน
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เหลือใชม้าแปรรูป มีค่าเฉล่ีย 1.640 มีการน าวสัดุดิบในชุมชนมาก่อใช้ให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 

1.955 และมีการน าพลงังานธรรมชาติมาแปรรูปอาหาร มีค่าเฉล่ีย 1.960 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.10 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการประหยดัของ

กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอ

หางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การประหยดั 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การออมทรัพย์ 
1)  มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย 

2)  มีการออมเงิน 
ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์เพือ่การผลติ 
1)  สมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ เช่น กลุ่มออม

ทรัพยเ์พื่อการผลิต หรือกองทุนหมู่บา้น 

 
 
 
27 
(27) 

 
21 
(21) 

 
 
 
 
19 
(19) 

 
 
 

 194 
(97) 

 
150 
(75) 

 
 
 
 

142 
(71) 

 
 
 

228 
(76) 

 
312 
(104) 

 
 
 
 

330 
(110) 

 
 
 

2.245 
 
 

2.415 
 
 
 
 
 

2.455 

ค่าเฉลีย่ด้านการประหยดัรวม 2.372 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.10 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ดา้นการประหยดัมีค่าเฉล่ียรวม 2.372 

โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 2.245 มีการออมเงิน มีค่าเฉล่ีย 2.415 

และสมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ มีค่าเฉล่ีย 2.455 ตามล าดบั  
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ตารางที่ 4.11 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการประหยดัของ

กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ 

การประหยดั 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การออมทรัพย์ 
1)  มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย 

2)  มีการออมเงิน 
ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์เพือ่การผลติ 
1)  สมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ เช่น กลุ่มออม

ทรัพยเ์พื่อการผลิต หรือกองทุนหมู่บา้น 

 
 
 
77 
(77) 
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(54) 
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(84) 
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(114) 

 
144 
(72) 

 
 
 
 

130 
(65) 

 
 
 
27 
(9) 

 
222 
(74) 

 
 
 
 

153 
(51) 

 
 
 

1.660 
 
 
 

2.100 
 
 
 
 
 

1.835 

ค่าเฉลีย่ด้านการประหยดัรวม 1.865 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.11 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ า เภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม่  พบว่าด้านการประหยัดมีค่าเฉล่ียรวม 1.865 โดยผู ้ตอบ

แบบสอบถามมีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย มีค่าเฉล่ีย 1.660 มีการออมเงิน มีค่าเฉล่ีย 2.100 และ

สมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ มีค่าเฉล่ีย 1.835 ตามล าดบั 

 

 

 

 



49 
 

ตารางที ่4.12 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเรียนรู้ของกลุ่ม

ตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหาง

ดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การเรียนรู้ 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1)  ร่วมแลกเปล่ียนภูมิปัญญากบัคนในชุมชนเพื่อเสนอความคิดและ

แกไ้ขปัญหาร่วมกนัชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
2)  รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม เช่น ท าบุญในวนัพระ วนั

ส าคญัทางศาสนา หรือร่วมการลงแขกถือแรงในการท านา 
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
1)  ร่วมจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ในหมู่บา้น 

2)  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งสม ่าเสมอ 

3)  เป็นแกนน าในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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216 
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246 
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2.300 
 
 
 
 
 

2.370 
 
 
 
 
 2.230 
 
 
 
 

2.270 
 
 
 

2.275 

ค่าเฉลีย่ด้านการเรียนรู้รวม 2.289 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.12 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าดา้นการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียรวม 2.289 

โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการร่วมแลกเปล่ียนภูมิปัญญากบัคนในชุมชนเพื่อเสนอความคิดและ

แก้ไขปัญหาร่วมกันชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต มีค่ า เฉ ล่ีย  2 .300 มีการ รักษา

ขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม มีค่าเฉล่ีย 2.370 มีการร่วมจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 

2.230 มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 2.270 และเป็น

แกนน าในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉล่ีย 2.275 ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.13 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเรียนรู้ของกลุ่ม

ตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การเรียนรู้ 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
1)  ร่วมแลกเปล่ียนภูมิปัญญากบัคนในชุมชนเพื่อเสนอความคิดและ

แกไ้ขปัญหาร่วมกนัชุมชนมีกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต 
2)  รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม เช่น ท าบุญในวนัพระ วนั

ส าคญัทางศาสนา หรือร่วมการลงแขกถือแรงในการท านา 
การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนั 
1)  ร่วมจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ในหมู่บา้น 

2)  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งสม ่าเสมอ 

3)  เป็นแกนน าในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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(22) 

 
78 
(26) 

 
 
 
 
 

1.800 
 
 
 
 

2.130 
 
 
 
 
 

1.545 
 
 
 

1.590 
 
 
 

1.590 

ค่าเฉลีย่ด้านการเรียนรู้รวม 1.731 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.13 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ดา้นการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียรวม 1.731 โดยผูต้อบแบบสอบถามมี

การร่วมแลกเปล่ียนภูมิปัญญากบัคนในชุมชนเพื่อเสนอความคิดและแกไ้ขปัญหาร่วมกนัชุมชนมี

กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อการผลิต มีค่าเฉล่ีย 1.800 มีการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม มีค่าเฉล่ีย 

2.130 มีการร่วมจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 1.545 มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม ่าเสมอ มีค่าเฉล่ีย 1.590 และเป็นแกนน าในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง มีค่าเฉล่ีย 1.590 ตามล าดบั 
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ตารางที่ 4.14 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบัติกิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมของกลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การใช้วตัถุดิบอย่างยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 
1)  มีการใชปุ๋้ยหมกั หรือ ปุ๋ยชีวภาพ 

2)  มีการน าน ้าท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชอี้ก เช่น รดน ้าตน้ไม ้

3)  มีการน าวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น ยางรถยนตท์ าถงั

ขยะ น าซากพืชมาท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก 

4)  มีการจดัหาท่ีรองรับขยะ 

5)  มีการแยกแยะขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะมีพิษ เพื่อน าไปใชใ้หม่

และท าปุ๋ยหมกั 

การปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนและช่วยกนัดูแลเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 

1)  มีการปลูกไมด้อกและไมป้ระดบัในบริเวณพื้นท่ีของท่าน 

2)  มีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น 

3)  มีการปรับปรุงบา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
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(108) 
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(97) 

 
 
 

267 
(89) 
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(129) 

 
 
 
 
 
 

336 
(112) 
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(98) 

 
312 
(104) 

 

2.390 
 

2.500 
 

2.320 

 
 

2.300 
 

2.560 

 

 
 

2.515 
 

2.375 
 

2.390 

ค่าเฉลีย่ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรวม 2.419 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.14 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ดา้นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

และส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ียรวม 2.419 โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการใช้ปุ๋ยหมกั หรือ ปุ๋ยชีวภาพ มี

ค่าเฉล่ีย 2.390 มีการน าน ้ าท่ีใช้แล้วกลับมาใช้อีก มีค่าเฉล่ีย 2.500 มีการน าวสัดุท่ีไม่ใช้แล้วน า
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กลบัมาใชใ้หม่ มีค่าเฉล่ีย 2.320 มีการจดัหาท่ีรองรับขยะ มีค่าเฉล่ีย 2.300 มีการแยกแยะขยะเปียก 

ขยะแห้ง ขยะมีพิษ เพื่อน าไปใช้ใหม่และท าปุ๋ยหมกั มีค่าเฉล่ีย 2.560 มีการปลูกไมด้อกและไม้

ประดบัในบริเวณพื้นท่ีของท่าน มีค่าเฉล่ีย 2.515 มีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 

2.375 และมีการปรับปรุงบา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 2.390 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.15 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบัติกิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงด้านการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบล

หนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การใช้วตัถุดิบอย่างยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ 
1)  มีการใชปุ๋้ยหมกั หรือ ปุ๋ยชีวภาพ 

2)  มีการน าน ้าท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชอี้ก เช่น รดน ้าตน้ไม ้

3)  มีการน าวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น ยางรถยนตท์ าถงั
ขยะ น าซากพืชมาท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก 

4)  มีการจดัหาท่ีรองรับขยะ 

5)  มีการแยกแยะขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะมีพิษ เพื่อน าไปใชใ้หม่
และท าปุ๋ยหมกั 

การปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนและช่วยกนัดูแลเป็นหมู่บ้านน่าอยู่ 
1)  มีการปลูกไมด้อกและไมป้ระดบัในบริเวณพื้นท่ีของท่าน 

2)  มีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น 

3)  มีการปรับปรุงบา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ 
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1.900 
 
 

1.810 
 
 

1.995 
 
 
 

1.930 
 
 
 

1.640 
 
 
 
 
 
 
 

2.280 
 
 

2.300 
 
 
 

2.460 

ค่าเฉลีย่ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมรวม 2.039 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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 จากตารางท่ี 4.15 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ีย

รวม 2.039 โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการใชปุ๋้ยหมกั หรือ ปุ๋ยชีวภาพ มีค่าเฉล่ีย 1.900 มีการน าน ้ าท่ี

ใชแ้ลว้กลบัมาใชอี้ก มีค่าเฉล่ีย 1.810 มีการน าวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ มีค่าเฉล่ีย 1.995 มี

การจดัหาท่ีรองรับขยะ มีค่าเฉล่ีย 1.930 มีการแยกแยะขยะเปียก ขยะแห้ง ขยะมีพิษ เพื่อน าไปใช้

ใหม่และท าปุ๋ยหมกั มีค่าเฉล่ีย 1.640 มีการปลูกไมด้อกและไมป้ระดบัในบริเวณพื้นท่ีของท่าน มี

ค่าเฉล่ีย 2.280 มีส่วนร่วมในการปลูกต้นไม้ในหมู่บ้าน มีค่าเฉล่ีย 2.300 และมีการปรับปรุง

บา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ มีค่าเฉล่ีย 2.460 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.16 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั
ของกลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  
อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การเอือ้อารีต่อกัน 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การดูแลช่วยเหลอืคนจน คนด้อยโอกาสและคนประสบปัญหา 
1)  ช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส 

2)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัวของตน 

3)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนหมู่บา้นของตน 

ชุมชน “รู้รัก สามัคคี” 
1)  มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือร่วมสร้างกฎระเบียบใน

ชุมชนท่ีใชร่้วมกนั 
2)  ร่วมงานประเพณีในหมู่บา้น 

3)  สนบัสนุนการแข่งขนักีฬาในหมู่บา้น 

4)  สนบัสนุนเคร่ืองกีฬาในหมู่บา้น 
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2.450 
 
 

2.595 
 
 

2.435 
 
 
 
 
 

2.300 
 
  

2.525 
 
 

2.380 
 
 

2.285 

ค่าเฉลีย่ด้านการเอือ้อารีต่อกนัรวม 2.424 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 
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 จากตารางท่ี 4.16 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ
ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าดา้นการเอ้ืออารีต่อกนัมีค่าเฉล่ียรวม 
2.424 โดยผูต้อบแบบสอบถามมีการช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส มีค่าเฉล่ีย 2.450 มีการ
ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัวของตน มีค่าเฉล่ีย 2.595 มีการช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุในหมู่บา้น
ของตน มีค่าเฉล่ีย 2.435 มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือร่วมสร้างกฎระเบียบในชุมชนท่ีใช้
ร่วมกนั มีค่าเฉล่ีย 2.300 มีการร่วมงานประเพณีในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 2.525 มีการสนบัสนุนการ
แข่งขนักีฬาในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 2.380 และมีการสนบัสนุนเคร่ืองกีฬาในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 2.285 
ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.17 แสดงค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั
ของกลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั
เชียงใหม่ 

การเอือ้อารีต่อกัน 

หมู่บ้านอืน่ 

ระดับการปฏิบัติ 
(คะแนน) ค่าเฉลีย่ 

1 2 3 

การดูแลช่วยเหลอืคนจน คนด้อยโอกาสและคนประสบปัญหา 
1)  ช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส 

2)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัวของตน 

3)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนหมู่บา้นของตน 

ชุมชน “รู้รัก สามัคคี” 
1)  มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือร่วมสร้างกฎระเบียบใน

ชุมชนท่ีใชร่้วมกนั 
2)  ร่วมงานประเพณีในหมู่บา้น 

3)  สนบัสนุนการแข่งขนักีฬาในหมู่บา้น 

4)  สนบัสนุนเคร่ืองกีฬาในหมู่บา้น 

 
 
 
50 
(50) 

 
19 
(19) 

 
38 
(38) 

 
 
80 
(80) 

 
 
61 
(61) 

 
71 
(71) 

 
89 
(89) 

 
 
 

216 
(108) 

 
72 
(36) 

 
100 
(50) 

 
 

218 
(109) 

 
 

194 
(97) 

 
178 
(89) 

 
162 
(81) 

 
 
 

126 
(42) 

 
435 
(145) 

 
336 
(112) 

 
 
33 
(11) 

 
 

126 
(42) 

 
120 
(40) 

 
90 
(30) 

 
 
 
 

1.960 
 
 

2.630 
 
 

2.370 
 
 
 
 

1.655 
 
 
 

1.905 
 
 

1.845 
 
 
 

1.705 

ค่าเฉลีย่ด้านการเอือ้อารีต่อกนัรวม 2.010 

ท่ีมา: จากการส ารวจ 



55 
 

 จากตารางท่ี 4.17 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จังหวดัเชียงใหม่ พบว่าด้านการเอ้ืออารีต่อกันมีค่าเฉล่ียรวม 2.010 โดยผูต้อบ

แบบสอบถามมีการช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส มีค่าเฉล่ีย 1.960 มีการช่วยเหลือดูแล

ผูสู้งอายุในครอบครัวของตน มีค่าเฉล่ีย 2.630 มีการช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายุในหมู่บา้นของตน มี

ค่าเฉล่ีย 2.370 มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือร่วมสร้างกฎระเบียบในชุมชนท่ีใชร่้วมกนั มี

ค่าเฉล่ีย 1.655 มีการร่วมงานประเพณีในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 1.905 มีการสนบัสนุนการแข่งขนักีฬา

ในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 1.845 และมีการสนบัสนุนเคร่ืองกีฬาในหมู่บา้น มีค่าเฉล่ีย 1.705 ตามล าดบั 

ตารางที่ 4.18 แสดงค่าเฉล่ียรวมของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง

ประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  

จงัหวดัเชียงใหม่ 

การปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีง ค่าเฉลีย่ 

ดา้นการลดรายจ่าย 

ดา้นการเพิ่มรายได ้

ดา้นการประหยดั 
ดา้นการเรียนรู้ 

ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

2.136 

2.178 

2.372 
2.289 

2.419 

2.424 

ค่าเฉลีย่รวม 2.303 
 

 จากตารางท่ี 4.18 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียของการ

ปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง 2.303 ซ่ึงค่าเฉล่ียจากการศึกษาคร้ังน้ีการปฏิบติักิจกรรมท่ี

แสดงถึงความพอเพียงอยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ใน

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ ก าลงัอยู่

ระหวา่งด าเนินชีวติตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางที่ 4.19 แสดงค่าเฉล่ียรวมของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของกลุ่มตวัอย่าง

ประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

การปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีง ค่าเฉลีย่ 

ดา้นการลดรายจ่าย 

ดา้นการเพิ่มรายได ้

ดา้นการประหยดั 
ดา้นการเรียนรู้ 

ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

1.649 

1.864 

1.865 
1.731 

2.039 

2.010 

ค่าเฉลีย่รวม 1.860 
 

 จากตารางท่ี 4.19 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดง

ถึงความพอเพียง 1.860 ซ่ึงค่าเฉล่ียจากการศึกษาคร้ังน้ีการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง

อยู่ในระดบัปานกลาง หมายความว่า กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นอ่ืนของต าบล

หนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ ก าลงัอยู่ระหว่างด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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4.3 ระดับความสุขของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที ่4.20 แสดงคะแนนรวมของระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้น

เศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่  

 

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพยีงต้นแบบ 

ค าถาม 
ระดับความสุข (คะแนน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ไม่
เลย 

เลก็ 

น้อย 
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 0 
(0) 

0 
(0) 

144 
(48) 

608 
(152) 752 3.760 

2) ท่านรู้สึกสบายใจ 0 
(0) 

0 
(0) 

147 
(49) 

604 
(151) 751 3.755 

3) ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั 

508 
(127) 

219 
(73) 

0 
(0) 

0  
(0) 727 3.635 

4) ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง 576 
(144) 

168 
(56) 

0 
(0) 

3 
(3) 747 3.735 

5) ท่านรู้สึกวา่ชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์ 512 
(128) 

216 
(72) 

0 
(0) 

0 
(0) 728 3.640 

6) ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับ
ปัญหาท่ียากจะแกไ้ข (เม่ือมีปัญหา) 

0 
(0) 

0 
(0) 

360 
(120) 

320 
(80) 680 3.400 

7) ท่านมัน่ใจวา่สามารถควบคุมอารมณ์ได้
เม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

0 
(0) 

0  
(0) 

339 
(113) 

348 
(87) 687 3.435 

8) ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์
ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติ 

0 
(0) 

0  
(0) 

315 
(105) 

380 
(95) 695 3.475 

9) ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ 0 
(0) 

0  
(0) 

288 
(96) 

416 
(104) 704 3.520 

10) ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ี
มีปัญหา 

0 
(0) 

0  
(0) 

171 
(57) 

572 
(113) 743 3.715 

11) ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมี
โอกาส 

0 
(0) 

0  
(0) 

144 
(48) 

608 
(152) 752 3.760 

12) ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0 
(0) 

0  
(0) 

96 
(32) 

672 
(168) 768 3.840 
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ค าถาม 
ระดับความสุข (คะแนน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ไม่
เลย 

เลก็ 

น้อย 
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

13) ท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่น
ครอบครัว 

0 
(0) 

0  
(0) 

27 
(9) 

764 
(191) 791 3.955 

14) หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่
ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดี 

0 
(0) 

0  
(0) 

21 
(7) 

772 
(193) 793 3.965 

15) สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และ
ผกูพนัต่อกนั 

0 
(0) 

0  
(0) 

33 
(11) 

756 
(189) 789 3.945 

คะแนนเฉลีย่ระดับความสุขรวม  11,107 55.535 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.20 กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

ของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามีคะแนนเฉล่ียระดบัความสุขรวม 

55.535 (มีความสุขมาก) โดยคะแนนเฉล่ียของค าถามในแต่ละขอ้ มีดงัน้ี ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 

3.760 คะแนน ท่านรู้สึกสบายใจ 3.755 คะแนน ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กับการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั 3.635 คะแนน ท่านรู้สึกผิดหวงัในตวัเอง 3.735 คะแนน ท่านรู้สึกวา่ชีวิตของท่านมี

แต่ความทุกข์ 3.640 คะแนน ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข (เม่ือมี

ปัญหา) 3.400 คะแนน ท่านมัน่ใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรง

เกิดข้ึน 3.435 คะแนน ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต 3.475 คะแนน 

ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข์ 3.520 คะแนน ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมี

ปัญหา 3.715 คะแนน ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 3.760 คะแนน ท่านรู้สึกภูมิใจใน

ตนเอง 3.840 คะแนน ท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยู่ในครอบครัว 3.995 คะแนน หากท่านป่วย

หนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็นอยา่งดี 3.965 คะแนน และสมาชิกในครอบครัวมีความ

รัก และผกูพนัต่อกนั 3.945 คะแนน ตามล าดบั 
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ตารางที ่4.21 แสดงคะแนนรวมของระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้น

อ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

หมู่บ้านอืน่ 

ค าถาม 
ระดับความสุข (คะแนน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ไม่
เลย 

เลก็ 

น้อย 
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 0 
(0) 

12 
(6) 

318 
(106) 

352 
(88) 682 3.410 

2) ท่านรู้สึกสบายใจ 0 
(0) 

36 
(18) 

312 
(104) 

312 
(78) 660 3.300 

3) ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวติ 
    ประจ าวนั 

448 
(112) 

192 
(64) 

28 
(14) 

10 
(10) 678 3.390 

4) ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง 480 
(120) 

198 
(66) 

20 
(10) 

4 
(4) 702 3.510 

5) ท่านรู้สึกวา่ชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์ 312 
(78) 

270 
(90) 

52 
(26) 

6 
(6) 640 3.200 

6) ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับปัญหา
ท่ียากจะแกไ้ข (เม่ือมีปัญหา) 

6 
(6) 

40 
(20) 

456 
(152) 

88 
(22) 

590 
 2.950 

7) ท่านมัน่ใจวา่สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือ
มีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

0 
(0) 

24 
(12) 

498 
(166) 

88 
(22) 610 3.050 

8) ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ี
จะเกิดข้ึนในชีวิต 

6 
(6) 

28 
(14) 

450 
(150) 

120 
(30) 604 3.020 

9) ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ 4 
(4) 

24 
(12) 

366 
(122) 

248 
(62) 642 3.210 

10) ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมี
ปัญหา 

0 
(0) 

0  
(0) 

276 
(92) 

432 
(108) 708 3.540 

11) ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 0 
(0) 

20 
(10) 

336 
(112) 

392 
(98) 748 3.740 

12) ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 0 
(0) 

16 
(8) 

246 
(82) 

440 
(110) 702 3.510 

13) ท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่น
ครอบครัว 

0 
(0) 

12 
(6) 

180 
(60) 

536 
(134) 728 3.640 

14) หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะ
ดูแลท่านเป็นอยา่งดี 

0 
(0) 

4 
(2) 

156 
(52) 

584 
(146) 744 3.720 
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ค าถาม 
ระดับความสุข (คะแนน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลีย่ 

ไม่
เลย 

เลก็ 

น้อย 
มาก 

มาก
ทีสุ่ด 

15) สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผกูพนั
ต่อกนั 

0 
(0) 

8 
(4) 

156 
(52) 

580 
(145) 744 3.720 

คะแนนระดับความสุขรวมเฉลีย่  10,182 50.910 
ท่ีมา: จากการส ารวจ 

 จากตารางท่ี 4.21 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่ามีคะแนนเฉล่ียระดบัความสุขรวม 50.910 (มีความสุขมาก) 

โดยคะแนนรวมของค าถามในแต่ละขอ้ มีดงัน้ี ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 3.410 คะแนน ท่านรู้สึก

สบายใจ 3.300 คะแนน ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวิตประจ าวนั 3.390 คะแนน ท่าน

รู้สึกผิดหวงัในตวัเอง 3.510 คะแนน ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์3.200 คะแนน ท่าน

สามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข (เม่ือมีปัญหา) 2.950 คะแนน ท่านมัน่ใจว่า

สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์คบัขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 3.050 คะแนน ท่านมัน่ใจท่ีจะ

เผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนในชีวติ 3.020 คะแนน ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์

3.210 คะแนน ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 3.540 คะแนน ท่านให้ความ

ช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 3.740 คะแนน ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 3.510 คะแนน ท่านรู้สึก

มัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่นครอบครัว 3.640 คะแนน หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแล

ท่านเป็นอยา่งดี 3.720 คะแนน และสมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผกูพนัต่อกนั 3.720 คะแนน 

ตามล าดบั 
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4.4 การเปรียบเทียบระดับการปฏิบัติกิจกรรมที่แสดงถึงความพอเพียงระหว่างหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพยีงต้นแบบกบัหมู่บ้านอืน่ของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ตารางที่ 4.22 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของ

กลุ่มตวัอย่างประชาชนผูอ้าศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัหมู่บา้นอ่ืนของต าบล

หนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

 จากตารางท่ี 4.22 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

กับหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จังหวดัเชียงใหม่ พบว่าระดับการปฏิบัติ

กิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงแมจ้ะอยูใ่นระดบัปานกลางเท่ากนั แต่ค่าเฉล่ียรวมระหวา่งผูต้อบ

แบบสอบถามของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบกับหมู่บ้านอ่ืนมีความแตกต่างกันอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (t = 5.706, Sig.(2-tailed) = 0.000) โดยค่าเฉล่ียรวมของผูต้อบ

แบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสูงกว่าค่าเฉล่ียรวมของผูต้อบแบบสอบถาม

การปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดง
ถึงความพอเพยีง 

ค่าเฉลีย่รวม Independent samples t-test 

หมู่บ้าน
เศรษฐกจิ
พอเพยีง
ต้นแบบ 

หมู่บ้านอืน่ t 
Sig.  

(2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 
1. ดา้นการลดรายจ่าย 

2. ดา้นการเพิ่มรายได ้

3. ดา้นการประหยดั 
4. ดา้นการเรียนรู้ 

5. ดา้นการอนุรักษท์รัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 

6. ดา้นการเอ้ืออารีต่อกนั 

2.136 

2.178 

2.372 
2.289 

2.419 

 

2.424 

1.694 

1.864 

1.865 

1.731 

2.039 

 

2.010 

3.342 

3.819 

3.538 

5.001 

3.631 

 

2.911 

0.010 

0.009 

0.024 

0.006 

0.006 

 

0.022 

0.137 

0.113 

0.109 

0.258 

0.141 

 

0.079 

0.747 

0.545 

0.904 

0.858 

0.617 

 

0.749 

ค่าเฉลีย่รวม 2.303 1.867 5.706 0.000 0.266 0.606 
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ของหมู่บา้นอ่ืน หากพิจารณาค่าเฉล่ียในแต่ละดา้น ค่าเฉล่ียของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบก็

มีค่าเฉล่ียท่ีสูงกวา่หรือมีความแตกต่างจากค่าเฉล่ียของหมู่บา้นอ่ืนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 

0.05 เช่นเดียวกนัในทุกๆ ดา้น โดยค่าเฉล่ียดา้นการเรียนรู้ของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบั

หมู่บา้นอ่ืนมีความแตกต่างกนัมากท่ีสุดเท่ากบั 0.558 รองลงมาคือ ดา้นการประหยดัแตกต่างกนั

เท่ากบั 0.507 และแตกต่างกนันอ้ยท่ีสุดคือ ดา้นการเพิ่มรายไดเ้ท่ากบั 0.314 ซ่ึงจากผลการหา 95% 

ช่วงความเช่ือมัน่ของค่าเฉล่ีย ดา้นการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียของผลต่างอยูร่ะหวา่ง 0.258 – 0.858 หมายถึง 

โดยเฉล่ียแลว้ค่าเฉล่ียดา้นการเรียนรู้ของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสูงกวา่หมู่บา้นอ่ืน อยา่ง

นอ้ย 0.258 ดา้นการประหยดัมีค่าเฉล่ียของผลต่างอยูร่ะหวา่ง 0.109 – 0.904 หมายถึง โดยเฉล่ียแลว้

ค่าเฉล่ียดา้นการประหยดัของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสูงกวา่หมู่บา้นอ่ืน อยา่งนอ้ย 0.109 

และด้านการเพิ่มรายได้มีค่าเฉล่ียของผลต่างอยู่ระหว่าง 0.113 – 0.545 หมายถึง โดยเฉล่ียแล้ว

ค่าเฉล่ียด้านการเพิ่มรายได้ของหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบสูงกว่าหมู่บา้นอ่ืน อย่างน้อย 

0.113  

 จากการศึกษาขอ้มูลทุติยภูมิ พบวา่หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีกิจกรรมส่งเสริม

ให้ประชาชนในหมู่บา้นมีวิถีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นรูปธรรม มีการแกไ้ขปัญหาของประชาชนใน

ชุมชนเอง และให้ประชาชนในชุมชนเป็นผูร่้วมคิด ร่วมวางแผน ร่วมปฏิบติั ร่วมประเมินผล และ

ร่วมรับผลประโยชน์ อีกทั้งยงัมีมีศูนยเ์รียนรู้ชุมชน  มีกิจกรรมท่ีสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้ มีการ

จดัตั้งจุดการเรียนรู้หลายดา้นท่ีเน้นแนวทางปฏิบติัท่ียึดหลกัการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เช่น จุดเรียนรู้การให้บริการเพื่อสุขภาพบา้นไร่กองขิง จุดเรียนรู้การผลิตและใช้แก๊สชีว

มวล เป็นตน้ จึงอาจท าใหค้่าเฉล่ียของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีค่าเฉล่ียสูงกวา่หมู่บา้นอ่ืน

ในทุกๆดา้น 
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4.5 การเปรียบเทียบระดับความสุขระหว่างหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบกับหมู่บ้านอื่นของ

ผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.23 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียแต่ละค าถามของระดบัความสุขของกลุ่มตวัอยา่ง

ประชาชนผูอ้าศยัระหว่างหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  

อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

ค าถาม 

คะแนนเฉลีย่ 

หมู่บ้านเศรษฐกจิ
พอเพยีงต้นแบบ 

หมู่บ้านอืน่ 

1) ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต 3.760 3.410 
2) ท่านรู้สึกสบายใจ 3.755 3.300 
3) ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวติประจ าวนั 3.635 3.390 
4) ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง 3.735 3.510 
5) ท่านรู้สึกวา่ชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข ์ 3.640 3.200 
6) ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับปัญหาท่ียากจะแกไ้ข 

(เม่ือมีปัญหา) 
3.400 2.950 

7) ท่านมัน่ใจวา่สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์คบั
ขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

3.435 3.050 

8) ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนใน
ชีวติ 

3.475 3.020 

9) ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์ 3.520 3.210 
10) ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา 3.715 3.540 
11) ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส 3.760 3.740 
12) ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง 3.840 3.510 
13) ท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่นครอบครัว 3.955 3.640 
14) หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็น

อยา่งดี 
3.965 3.720 

15) สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผกูพนัต่อกนั 3.945 3.720 
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 จากตารางท่ี 4.23 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

กบัหมู่บ้านอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าหมู่บ้านเศรษฐกิจ

พอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าหมู่บา้นอ่ืนในทุกๆค าถาม โดยผลต่างของคะแนนเฉล่ียของ

ค าถาม ท่านรู้สึกสบายใจ และท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนในชีวิต มี

คะแนนเฉล่ียแตกต่างกนัมากท่ีสุด คือ 0.455 รองลงมา คือ ท่านสามารถท าใจยอมรับได้ส าหรับ

ปัญหาท่ียากจะแกไ้ข (เม่ือมีปัญหา) มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนั 0.450 และท่านให้ความช่วยเหลือแก่

ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส มีคะแนนเฉล่ียแตกต่างกนันอ้ยท่ีสุด คือ 0.020 

ตารางที่ 4.24 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนระดบัความสุขเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยั

อยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดั

เชียงใหม่ 

  

 จากตารางท่ี 4.24 กลุ่มตวัอยา่งประชาชนผูอ้าศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ

กบัหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ระดบัความสุขแมจ้ะอยู่

ในระดบัมีความสุขมากเท่ากนั แต่คะแนนเฉล่ียของแต่ละค าถามระหว่างผูต้อบแบบสอบถามของ

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบกบัหมู่บา้นอ่ืนมีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั 0.05   (t = 3.705, Sig.(2-tailed) = 0.001)โดยคะแนนระดบัความสุขรวมเฉล่ียของผูต้อบ

แบบสอบถามของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสูงกว่าคะแนนระดบัความสุขรวมเฉล่ียของ

ผูต้อบแบบสอบถามของหมู่บ้านอ่ืน และจากผลการหา 95% ช่วงความเช่ือมัน่ของค่าเฉล่ีย ได้

หมู่บ้าน 

คะแนน
ระดับ

ความสุข
รวมเฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ของ
แต่ละ
ค าถาม 

Independent samples t-test 

t 
Sig.  

(2-tailed) 

95% 
Confidence 

Interval of the 
Difference 

Lower Upper 

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบ 
หมู่บา้นอ่ืน 

55.535 

50.910 
3.702 

3.394 3.705 0.001 0.138 0.479 
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ค่าเฉล่ียของผลต่างอยูร่ะหวา่ง 0.138 – 0.479 หมายถึง โดยเฉล่ียแลว้คะแนนเฉล่ียของแต่ละค าถาม

ของหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบสูงกวา่หมู่บา้นอ่ืน อยา่งนอ้ย 0.138  

 จากการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ การด ารงชีวิตอย่างพอเพียง จะท าให้มนุษย์สามารถ

พึ่งตนเองได ้ สามารถใชว้ถีิชีวติอยา่งเรียบง่าย  อยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุขไม่ก่อให้เกิดการ

ผิดศีลธรรม  จรรยาบรรณ  เพราะมีความพอดีในการใชชี้วิตไม่ตอ้งเสาะแสวงหาส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นต่อ

การด ารงชีวิต ซ่ึงหากสามารถอยู่ไดโ้ดยไม่พึ่งคนอ่ืนแลว้ก็สามารถท่ีจะท าให้เกิดความสุขได ้และ

จากการศึกษาคร้ังน้ีหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบมีคะแนนเฉล่ียระดบัความสุขท่ีสอดคลอ้งกบั

การด ารงชีวติตามแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีท าใหเ้กิดความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 


