
บทที ่1 

บทน า 

1.1 ทีม่า และความส าคัญของปัญหา 

     ในยุคโลกาภิวตัน์การด ารงชีวิตของคนส่วนใหญ่มีความเป็นอยู่ท่ีแตกต่างจากอดีตมาก  

เน่ืองจากการพฒันาทางเศรษฐกิจของสังคมไทยท าให้ประเทศไทยมีระบบสาธารณูปโภคท่ีดีข้ึน  มี

ส่ิงอ านวยความสะดวกมากมาย ซ่ึงสามารถพิจารณาไดจ้ากแผนพฒันาทางเศรษฐกิจของไทยตั้งแต่

แผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติฉบบัท่ี 1-7  ท่ีมุ่งเนน้น าทรัพยากรธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์และความ

ไดเ้ปรียบดา้นแรงงานราคาถูกของประเทศ มาใช้สนบัสนุนการพฒันาและขยายฐานการผลิต เร่ิม

จากการกระจายการผลิตภาคเกษตรสู่พืชหลกัมากชนิดข้ึน การพฒันาอุตสาหกรรมทดแทนการ

น าเขา้ และน าไปสู่การผลิตเพื่อส่งออกและอุตสาหกรรมท่ีใชทุ้นและเทคโนโลยีสูงข้ึน ท าให้ระบบ

เศรษฐกิจ มีก ารขยายตัว ในอัตรา สู งแ ต่การ เ ติบโตดังก ล่ าวนอกจากจะต้องแลกด้วย

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีร่อยหรอลงไปแลว้ ยงัตอ้งพึ่งพาเทคโนโลย ีทุนและตลาดจากต่างประเทศ  ท า

ใหขี้ดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศลดลง  อีกทั้งยงัมีปัญหาการบริหารทางเศรษฐกิจและ

การเมือง และระบบราชการยงัมีลกัษณะรวมศูนยอ์  านาจและขาดประสิทธิภาพ  การทุจริตและ

ประพฤติมิชอบ  รวมทั้ง  สังคมไทยตกอยู่ในกระแสวตัถุนิยม ขาดการกลัน่กรองและเลือกใช้

วฒันธรรมสมยัใหม่จากต่างประเทศไดอ้ย่างเหมาะสม จึงก่อให้เกิดปัญหาทางดา้นศีลธรรมและ

สังคมมากข้ึน  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีเป็นปัญหาเชิงโครงสร้างท่ียงัเป็นจุดอ่อนส าคญัของสังคมไทย  

(ธเนศ  ศรีวชิยัล าพนัธ์, 2555)   

 ในขณะเดียวกันการท่ีเศรษฐกิจไทยเป็นระบบเศรษฐกิจแบบเปิดซ่ึงนักลงทุนต่างชาติ

สามารถเขา้มาลงทุนได้อย่างเสรีจึงท าให้ตลาดสินคา้และบริการในไทยมีขนาดท่ีใหญ่ข้ึน  ผูค้น

สามารถใช้สินคา้บริการไดห้ลากหลายมากข้ึน  แต่ในขณะเดียวกนัการบริโภคท่ีมากเกินไปอาจ

ส่งผลเสียต่อภาคครัวเรือนเอง  เพราะการครองชีพท่ีมีการใช้แบบแผนตามกระแสทุนนิยมเกินไป

นั้นจะท าใหเ้กิดความลุ่มหลงในวตัถุนิยม  (ประภสัสร เสวิกุล, 2555) การลุ่มหลงในวตัถุนิยมนั้นจะ

มีลกัษณะท่ีขวนขวายสินคา้ใหม่  ส่ิงทนัสมยัและเป็นท่ีนิยมมาใชท้  าให้เกิดความโกห้รูโดยขาดการ
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ค านึงถึงประโยชน์ใชส้อย  รวมทั้งการนิยมน าเงินในอนาคตมาใชใ้นปัจจุบนัหรือการสร้างหน้ีสินท่ี

ไม่ก่อใหเ้กิดผลตอบแทนในอนาคต ส่วนผูท่ี้ยงัไม่มีตอ้งด้ินรนขวนขวายสินคา้ฟุ่มเฟือยเหล่านั้นเพื่อ

ไม่ให้น้อยหนา้เพื่อนฝูง โดยกลุ่มสังคมเหล่าน้ีมกัวดักนัดว้ยราคาของวตัถุเท่านั้นซ่ึงไม่ไดค้  านึงถึง

การหามาไดซ่ึ้งส่ิงของท่ีอาจจะผิดคุณธรรม  ศีลธรรม  เป็นเหตุท าให้จิตใจของคนย่อมมีค่าน้อยลง

เร่ือยๆและหาความพอเพียงแก่การด ารงชีวติไม่ได ้

ตารางท่ี 1.1 จ านวนค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน ปี พ.ศ. 2543 - 2553 

 

ท่ีมา : รายงานการส ารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน พ.ศ. 2543 - 2552  ส านกังานสถิติ

แห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 

 จากตารางท่ี 1.1 แสดงจ านวนค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือนของครัวเรือน ปี พ.ศ. 2543 – 2553  

พบว่าตั้งแต่ปี 2543  ถึงปี 2553   ประชาชนชาวไทยมีค่าใช้จ่ายเพื่อการอุปโภคบริโภคเฉล่ีย  และ

ค่าใชจ่้ายท่ีไม่เก่ียวกบัการอุปโภคบริโภคเฉล่ียท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ  ซ่ึงในปี 2553 มีค่าใชจ่้ายรวมทั้งหมด

เฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 16,819 บาทต่อเดือน   
 

 

 

 

 

 

 

 

รายการ 2543 2545 2547 2549 2550 2551 2552 2553 

ค่าใชจ่้ายเพื่อการ
อุปโภคบริโภค 

8,558 9,601 10,886 12,701 12,735 14,087 14,244 14,855 

ค่าใชจ่้ายท่ีไม่เก่ียวกบั
การอุปโภคบริโภค 

1,290 1,288 1,411 1,610 1,765 1,855 1,9601 1,964 

รวมค่าใชจ่้ายทั้งหมด 9,848 10,889 12,297 14,311 14,500 15,942 16,205 16,819 
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รูปท่ี 1.1  ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีหน้ี และจ านวนหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือนทั้งส้ิน ปี (2545 - 
2554) 
ท่ีมา : ส านกังานสถิติแห่งชาติ 

 จากรูปท่ี 1.1 แสดง ร้อยละของครัวเรือนท่ีมีหน้ี และจ านวนหน้ีสินเฉล่ียต่อครัวเรือน

ทั้งส้ิน ในภาพรวมครัวเรือนท่ีมีหน้ี มีสัดส่วนเพิ่มข้ึนตามล าดบั ตั้งแต่ปี 2545 ถึง 2547 จากร้อยละ 

62.4 เป็น 66.4 และมีแนวโนม้ลดลงตั้งแต่ปี 2549 ถึง 2554 จากร้อยละ 64.4 เป็น 56.9 แต่จ านวนเงิน

ท่ีเป็นหน้ีมีแนวโนม้ เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่ปี 2545 ถึง 2554 คือ จาก 82,485 เป็น 136,562 บาท 

 หากประเทศมีการกระตุน้เศรษฐกิจผา่นการอุปโภคบริโภคเพื่อให้เกิดการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจท่ีสูง   ซ่ึงท าให้รายไดข้องประชาชนเพิ่มสูงข้ึนจริงแต่รายจ่ายก็เพิ่มสูงข้ึนดว้ย  ท าให้ใน

บางครอบครัวมีรายได้ไม่เพียงพอกบัค่าใช้จ่ายท าให้ภาคครัวเรือนก่อหน้ีเพิ่มข้ึนเพราะตกอยู่ใน

กระแสบริโภคนิยม  โดยพบวา่ประเทศไทยในปัจจุบนัมีปัญหาการสร้างหน้ีของภาคครัวเรือนก็มี

มูลค่าสูงข้ึน โดยหน้ีสินท่ีสร้างนั้นไม่ไดน้ าไปลงทุนให้ก่อผลตอบแทน  ดงันั้นการเจริญเติบโตทาง

เศรษฐกิจของประเทศก็จะไม่เป็นการเจริญเติบโตท่ีไม่มีเสถียรภาพเพราะถึงแมว้่าผลิตภณัฑ์มวล

รวมภายในประเทศจะมีมูลค่าสูงข้ึนเร่ือยๆ  แต่การด ารงชีวติของคนในประเทศกลบัยากแคลนลง  มี

ปัญหาหน้ีสินลน้พน้ตวั  ซ่ึงอาจน ามาซ่ึงปัญหาทางสังคม  ปัญหาทางศีลธรรม เพราะฉะนั้นการหนั

มาตระหนักถึงคุณภาพชีวิตท่ีดี  รู้จกัการด ารงชีวิตอย่างพอเพียง  รณรงค์ให้ประชาชนปรับแบบ

แผนการด าเนินชีวิต ให้มีการบริโภค ท่ีพอเพียงกบัชีวิตตามอตัภาพ  จะท าให้สังคมไม่เกิดความ
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เดือดร้อน  ดงัปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวทรงช้ีแนะแนวทางการด าเนินชีวิตและการ

ปฏิบติัแก่ประชาชนเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียง  โดยเศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง เศรษฐกิจท่ีสามารถ

อุม้ชูตวัเองไดใ้ห้มีความพอเพียงกบัตวัเอง (Self Sufficiency) อยูไ่ดโ้ดยไม่สร้างความเดือดร้อนให้

ตนเอง และผูอ่ื้น ซ่ึงตอ้งสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจของตนเองให้ดีเสียก่อนมีความพอกินพอใช้

สามารถพึ่งพาตนเองได ้ยอ่มสามารถ สร้างความเจริญกา้วหนา้และฐานะทางเศรษฐกิจของประเทศ

ได ้ โดย เศรษฐกิจพอเพียงมีหลกัการด ารงชีวติ 5 ประการ ดงัน้ี 

               1. ความพอเพียง  คือ รู้จกัพอประมาณ พออยู ่พอมี พอกิน พอใช ้ประหยดั และไม่

เบียดเบียนผูอ่ื้น 

               2. ความมีเหตุผล  คือ ตดัสินใจกระท าส่ิงต่าง ๆ  เพื่อใหเ้กิดความพอเพียงตอ้งใชเ้หตุผล 

และพิจารณาดว้ยความรอบคอบ 

               3. การมีภูมิคุม้กนัท่ีดี  คือ เตรียมใจใหพ้ร้อมรับผลกระทบและความเปล่ียนแปลงท่ีจะ

เกิดข้ึนในอนาคต 

               4. การมีความรู้  คือ น าความรู้มาใชใ้นการวางแผนและด าเนินชีวติ 

               5. การมีคุณธรรม  คือ มีความซ่ือสัตยสุ์จริต สามคัคี และช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 

 (สุเมธ ตนัติเวชกุล, 2554) หากประชาชนในประเทศรู้จกัการน าเอาแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง ซ่ึงเป็นแนวทางท่ีเน้นการปูรากฐานในการด าเนินชีวิต ท่ีสอดคลอ้งกบัความเป็นจริงและ

ความเป็นไทยเน้ือแทข้องเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชด าริ คือ ความพอประมาณท่ีตั้งอยูบ่น

ความซ่ือสัตย ์ โดยไม่เบียดเบียนผูอ่ื้น ความมีปัญญา มีเหตุผล  ซ่ึงท าให้ไม่ขาดสติ มีความรอบรู้ 

รอบคอบ และรู้รัก สามคัคีซ่ึงเกิดจาก ความรักความเมตตา ความเอ้ืออาทรต่อกนัอนัเกิดผลในทาง

สร้างสรรคต่์อสังคมดงันั้น จึงควรมีการน าเน้ือแทข้องเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ชก้บัสังคมทุก

ระดบัตั้งแต่ระดบับุคคลและครอบครัว ระดบัชุมชน และระดบัรัฐหรือระดบัประเทศ เพื่อให้เกิดการ

พฒันาท่ีย ัง่ยืน และสอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริง สติปัญญา และวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย 

เพื่อใหทุ้กคนอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข 

ในสังคมไทยปัจจุบนัการเจริญเติบโตของประเทศจึงไม่ใช่เป้าหมายส าคญั เป้าหมายหลกั

อีกต่อไป  เพราะหากแม้ประเทศมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงแต่สภาพความเป็นอยู่ของ

ประชาชน  สภาพจิตใจอยูใ่นภาวะท่ีทรุดแลว้นั้น ก็โตของประเทศก็เป็นการเจริญเติบโตท่ีไม่ย ัง่ยืน  
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จากสถิติความสุขของคนไทยพบว่า ตั้งแต่ปี 2551-2553  กรุงเทพมหานครมีความสุขลดนอ้ยลงใน

รอบ 3 ปีติดต่อกนันอ้ยท่ีสุด คือ 17.52  รองลงมาก็สมุทรปราการ  สมุทรสงคราม  ภูเกต สระแกว้  

และนครนายก  โดยสาเหตุท่ีท าให้ความสุขลดลงมาจากการมีรายไดน้้อย  หน้ีสินทั้งใน และนอก

ระบบ มีจ านวนมาก  มีปัญหาครอบครัวแตกแยก  ปัญหาการวา่งงานเยอะ  ปัญหาเศรษฐกิจ  ปัญหา

ทางการเมือง  ปัญหาสังคม และสภาพแวดลอ้ม  แต่ในขณะเดียวกนัจงัหวดัอ่ืนๆ มีระดบัความสุขท่ี

ดีข้ึน  ซ่ึงอาจจะมาจากแผนการพฒันาเศรษฐกิจของรัฐท่ีไดเ้ปล่ียนแปลงจากแผนพฒันาเศรษฐกิจท่ี 

8 จนถึงปัจจุบนั โดยเป้าหมายหลกัของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 (พ.ศ. 

2548 - 2551 ) ท่ีเน้นคนเป็นศูนยก์ลาง เช่นเดียวกบัแผนพฒันาฉบบัท่ี 8 และฉบบัท่ี 9 ท่ีเสนอว่า

ความสุขเร่ิมจากระดบับุคคลก่อนและขยายวงกวา้งไปยงัครอบครัว ชุมชน และสถาบนัต่าง ๆ และ 

ระดบัประเทศตามล าดบั ส่วนแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 ฉบบัปัจจุบนัเป็น

การน าภูมิคุม้กนัท่ีมีอยู ่พร้อมทั้งเร่งสร้างภูมิคุม้กนัในประเทศให้เขม้แข็งข้ึน เพื่อเตรียมความพร้อม

คน สังคม และระบบเศรษฐกิจของประเทศให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการ

เปล่ียนแปลงไดอ้ย่างเหมาะสม โดยให้ความส าคญักบัการพฒันาคนและสังคมไทยให้มีคุณภาพ มี

โอกาสเขา้ถึงทรัพยากร และได้รับประโยชน์จากการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมอย่างเป็นธรรม 

รวมทั้งสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจดว้ยฐานความรู้ เทคโนโลยี นวตักรรม และความคิดสร้างสรรค ์

บนพื้นฐานการผลิตและการบริโภคท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม ขณะเดียวกนั ยงัเน้นการมีส่วนร่วม

ของทุกภาคส่วนในสังคมไทย ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเพื่อประโยชน์สุขท่ีย ัง่ยืนของสังคมไทยตาม

หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

2555)    

        แนวคิดการพฒันาประเทศให้ความส าคญักบัความสุขมากกว่าการให้ความส าคญักบัความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงดา้นเดียว ซ่ึงริเร่ิมโดยพระราชาธิบดี จิกเม ซิงเย วงัชุก (Jigma Singye 

Wang Chuk ) กษตัริยแ์ห่งประเทศภูฐาน ไดถู้กน าไปอภิปรายอย่างกวา้งขวางในหลายภูมิภาค 

(เจษณี สุขจิรัตติการ 2547) ส าหรับในประเทศไทย นายแพทยป์ระเวศ วะสี (2548) ไดเ้สนอแนวคิด 

ความอยูเ่ยน็เป็นสุขของสังคมไทย ซ่ึงรวมมิติทางดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคมและจิตใจไวด้ว้ย โดยท่ี

มุมมองทางเศรษฐกิจ เนน้ไปท่ีมีปัจจยัพื้นฐานในการด ารงชีวติแบบพอเพียง 
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        ความสุขเป็นความรู้สึกองค์รวมเชิงอตัตวิสัย (Subjective) อาจเปล่ียนแปลงตามกาลเวลา 

ความสุขเป็นผลมาจากปัจจยัภายใน และปัจจยัภายนอก ปัจจยัภายในเป็นเร่ืองของจิตใจ เช่น การมี

ความสุข เน่ืองจากการมีศีลธรรม สมาธิ หรือปัญญา ความรู้สึกพอเพียง ไม่โลภ และความสุขซ่ึงเป็น

ผลพวงมาจากปัจจยัภายนอก เช่น มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม มีครอบครัวอบอุ่น การมี

สุขภาพดี (ประเวศ วะสี 2548) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 1.2 แผนภาพแนวโนม้ค่าเฉล่ียความสุขมวลรวมของคนไทย ธ.ค.2551 - ก.ค.2553 

ท่ีมา : เอแบคโพล 

 จากรูปท่ี 1.2 แสดงแผนภาพแนวโนม้ค่าเฉล่ียความสุขมวลรวมของคนไทย ธ.ค.2551- ก.ค.

2553  พบว่าเดือนธันวาคม 2552 มีค่าแนวโน้มค่าเฉล่ียเป็น9.86  และหลงัจากปลายปี 2552 ระดบั

ความสุขของคนไทยก็ลดลงตามล าดบั  แต่มีแนวโน้มท่ีจะเพิ่มสูงข้ึนอีกหลงัจากเดือนกรกฎาคม 

2553 

 ในขณะท่ีสังคมต้องการความสุขเพื่อมาเยียวยาชีวิตก็ได้มีชุมชนหน่ึงท่ีได้ใช้ชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือชุมชนบา้นไร่กองขิง หมู่ท่ี 3 ต.หนองควาย อ.หางดง จ.เชียงใหม่ เป็น

หมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไดรั้บรางวลัระดบั “อยูดี่ กินดี” ในปี พ.ศ. 2552 และระดบั “มัง่มี ศรีสุข” 

ซ่ึงเป็นระดบัสูงสุด ในปี พ.ศ.2553 เน่ืองจากเป็นหมู่บา้นท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนใน

หมู่บา้นมีวิถีเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเป็นรูปธรรม ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ ดงักล่าวลว้นมาจากความตอ้งการ

เดือน/ปี 

ระดบัความสุข 
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แกไ้ขปัญหาของประชาชนในชุมชนเอง และให้ประชาชนในชุมชนเป็นผูร่้วมคิด ร่วมวางแผน ร่วม

ปฏิบติั ร่วมประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ โดยอาศยักลุ่มและองค์กรต่างๆ ท่ีมีอยู่แล้วใน

ชุมชน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบันโยบายหลกัของรัฐบาลคือการแกไ้ขปัญหาความยากจน เพื่อให้พี่นอ้ง

ประชาชนอยูดี่ มีสุขกนัทัว่หนา้ และการมีส่วนร่วมคิดร่วมวางแผนและร่วมปฏิบติัใหเ้กิดผล  

ชุมชนบา้นไร่กองขิง มีศูนยเ์รียนรู้ชุมชน  มีกิจกรรมท่ีสามารถถ่ายทอดองคค์วามรู้  ดงัน้ี  

1. องคค์วามรู้ดา้นการบริหารจดัการธุรกิจรวมซ้ือ 

                   กลุ่มออมทรัพยพ์ฒันาบา้นไร่กองขิง  เป็นกลุ่มออมทรัพยฯ์ ท่ีมีการบริหารจดัการดา้น

เ งิน ทุนได้อย่ า ง มีประ สิท ธิภ าพ  เ ป็นก ลุ่ ม ท่ี มีประวัติ ก า รด า เ นินง านมาแล้วไม่ น้อ ย

กวา่  10  ปี  ปัจจุบนั  มีสมาชิกกลุ่มฯ  จ านวน  182  คน  มีเงินทุนหมุนเวียนในกลุ่มฯ  ไม่นอ้ย

กวา่  1,900,000 บาท 

2. องคค์วามรู้ดา้นการดูแลสุขภาพ  โดยการปลูกและบริโภคผกัปลอดสารพิษ 

                   กลุ่มเกษตรยามวา่งอาหารปลอดภยั  มีสมาชิกจ านวน  38  คน  เป็นกลุ่มท่ีเกิดจากการ

รวมตวักนัของอาสาสมคัรเขา้รับการตรวจเลือดหาสารพิษตกคา้งในร่างกาย  โดยการประสานงาน

ของผูใ้หญ่บา้นท่ีไดรั้บความรู้จากการไดเ้ขา้รับการฝึกอบรมตามโครงการของสาธารณสุขอ าเภอ

หางดง   ซ่ึงผลลัพธ์ท่ีได้จากการตรวจเลือดพบว่าอาสาสมัครร้อยละ   90  อยู่ในกลุ่ม

เส่ียง  ดงันั้น  กิจกรรม  “กลุ่มเกษตรยามวา่ง  อาหารปลอดภยั”  จึงไดเ้ร่ิมด าเนินงานอยา่งต่อเน่ือง

โดยเนน้การปลูกผกัสวนครัว  และควบคุมไม่ให้ใชส้ารเคมี   เพื่อให้ไดผ้กัสวนครัวปลอดสารพิษ

ส าหรับบริโภค  นอกจากน้ี   ยงัมีการตรวจเลือดซ ้ าในกลุ่มเป้าหมายเดิม  ทุก  3  เดือน  ซ่ึงผลการ

ตรวจเป็นท่ีน่าพอใจ  จึงท าให้เกิดการขยายผลดว้ยการเพิ่มจ านวนสมาชิกทั้งในและนอกชุมชนมาก

ข้ึน 

3. องคค์วามรู้ดา้นการแปรรูปสมุนไพร 

                 กลุ่มแปรรูปสมุนไพร มีสมาชิก จ านวน 21 คน เป็นกลุ่มท่ีผลิตยาและแปรรูปสมุนไพร 

เช่น ลูกประคบ ยาดม ยาลม ยาหม่อง มะรุมแคปซูล โดยไดรั้บการถ่ายทอดความรู้จากผูมี้ความรู้ใน

ดา้นยาสมุนไพร และปราชญช์าวบา้น เพื่อปรุงยาสมุนไพรเพื่อไวใ้ชใ้นการรักษาตนเองในเบ้ืองตน้ 

เป็นการลดรายจ่าย สร้างรายได้เสริมให้แก่สมาชิก และยงัมีการส่งเสริมให้ประชาชนในหมู่บา้น

ปลูกพืชสมุนพรเพื่อใชเ้อง 
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4. องคค์วามรู้ดา้นการบริการเพื่อสุขภาพบา้นไร่กองขิง 

                 ศูนยบ์ริการเพื่อสุขภาพบา้นไร่กองขิง มีสมาชิกจ านวน  15 คน มีการบริหารจดัการ

ใหบ้ริการดา้นการดูแลสุขภาพดว้ยการใชพ้ืชสมุนไพรรักษาโรค และการส่งเสริมการออกก าลงักาย 

การบริการนวดแผนไทย โดยผูมี้ความรู้และไดรั้บใบรับรองจากทางราชการ และปราชญช์าวบา้นท่ี

ข้ึนทะเบียนกบัหมู่บา้นแลว้ 

              บา้นไร่ ยงัมีจุดเรียนรู้ต่าง ๆ ท่ีสามารถเขา้ไปศึกษาเรียนรู้และน าไปประยุกต์ใช้อย่าง

เหมาะสมกบัสภาพการด าเนินชีวติประจ าวนั  ซ่ึงผูน้  าชุมชนในหมู่บา้นเนน้หนกัแนวทางปฏิบติัท่ียึด

หลกัดา้นการด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รายละเอียดจุดเรียนรู้ท่ีกล่าวถึงมีดงัน้ี  จุด

เรียนรู้การใหบ้ริการเพื่อสุขภาพบา้นไร่กองขิง  จุดเรียนรู้การแปรรูปสมุนไพรพื้นบา้น จุดเรียนรู้การ

นวดแผนไทย จุดเรียนรู้การใชตู้อ้บสมุนไพร  จุดเรียนรู้การประดิษฐด์อกไมจ้นัทน์  จุดเรียนรู้การใช้

ตู้อบพลังงานแสงอาทิตย์  จุดเรียนรู้การใช้เคร่ืองออกก าลังกายร่วมสมัย  จุดเรียนรู้ห้องสมุด

ประชาชน จุดเรียนรู้การเล้ียงปลา  จุดเรียนรู้การเล้ียงววั จุดเรียนรู้การใชเ้ตาเผาถ่านพลงังานสูง  จุด

เรียนรู้การปลูกผกัปลอดสารพิษ  จุดเรียนรู้การเพาะเห็ด  จุดเรียนรู้การผลิตและใชแ้ก๊สชีวมวล  จุด

เรียนรู้การผลิตและใชปุ๋้ยน ้าหมกัชีวภาพ จุดเรียนรู้การผลิตและใชแ้ก๊สชีวภาพจากมูลสัตว ์จุดเรียนรู้

การเล้ียงสุกร จุดเรียนรู้การคดัแยกขยะ และจุดเรียนรู้ธนาคารขยะ 

กิจกรรมหลกัท่ีบา้นไร่ไดท้  าข้ึนเพื่อให้ประชาชนในหมู่บา้นมีวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียง คือ

การรวมกลุ่มเพื่อพฒันาอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจชุมชน อาทิเช่น กลุ่มเล้ียงสัตวต่์างๆ เช่น หมูหลุม 

กลุ่มสมุนไพรและแปรรูปสมุนไพร และกลุ่มอาชีพทั่วไป เช่น จักรสานแปรรูปไม้ไผ่ /

ดอกไมจ้นัทน์ เป็นตน้ กลุ่มต่างๆ เหล่าน้ีมีการกูย้ืมเงินจากกองทุนหมู่บา้นมาเพื่อใชก้ารด าเนินงาน 

โดยจะมีการจ่ายคืนให้กบักองทุนพร้อมดอกเบ้ียเม่ือครบก าหนดช าระ ส าหรับเงินกูย้ืมท่ีกลุ่มไดรั้บ

ไปนั้น กลุ่มจะมีการน าไปใช้ในการลงทุนเพื่อจัดหาวตัถุดิบส าหรับการผลิต และใช้ในการ

ด าเนินงานทัว่ไป  

เพราะฉะนั้นหากรู้จกัการด ารงชีวิตอย่างพอเพียงแลว้จะท าให้มนุษยส์ามารถพึ่งตนเองได ้ 

สามารถใชว้ิถีชีวิตอยา่งเรียบง่าย  อยู่ร่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งสงบสุขไม่ก่อให้เกิดการผิดศีลธรรม  

จรรยาบรรณ  เพราะมีความพอดีในการใชชี้วิตไม่ตอ้งเสาะแสวงหาส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นต่อการด ารงชีวิต  

หากสามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่พึ่งคนอ่ืนแลว้ก็สามารถท่ีจะท าให้เกิดความสุขได ้ ซ่ึงจากการศึกษาของ 
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พรชยั ฬิลหาเวสส (2551) เร่ืองการวดัระดบัความสุขและวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อความสุขของ

เกษตรกรในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง อ าเภอพนัสนิคม จงัหวดัชลบุรี ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่า

เกษตรกรในหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงมีความสุขอยู่ในระดับมีความสุขมาก อีกทั้ งได้ให้

ขอ้เสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไปไวว้่า “ควรเปรียบเทียบความสุขของกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาศยั

อยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีไม่ไดอ้ยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งน้ีเพื่อ

ทดสอบวา่บุคคลท่ีอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงมีการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงและ

มีระดบัความสุขแตกต่างกบับุคคลท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร” ดงันั้นการศึกษา

ในคร้ังน้ีจึงมีความสนใจท่ีจะท าการเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชนระหวา่งหมู่บา้นอ่ืน

กบัหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงตน้แบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อให้

ทราบถึงความแตกต่างของระดบัความสุขระหว่างผูท่ี้อาศยัอยู่ในหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้

อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืน 

1.2 วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

1.2.1 ศึกษาระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของผูท่ี้อาศยัอยู่ในต าบลหนอง

ควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  

1.2.2 ศึกษาระดบัความสุขของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  

1.2.3 เปรียบเทียบระดบัความสุขระหว่างผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้อาศยั

อยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.3 ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 

1.3.1 ท าใหท้ราบถึงระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียงของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นต าบล

หนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.3.2 ท าใหท้ราบถึงระดบัความสุขของผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงและหมู่บา้นอ่ืน

ของต าบลหนองควาย อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

ขอบเขตของการศึกษาคร้ังน้ี ไดท้  าการศึกษาความแตกต่างของระดบัความสุขระหวา่งผูท่ี้

อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียงกบัผูท่ี้อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นอ่ืนของต าบลหนองควาย อ าเภอหาง
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ดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้ตวัช้ีวดัระดบัการปฏิบติักิจกรรมท่ีแสดงถึงความพอเพียง 6 ด้าน ซ่ึง

ก าหนดโดยกระทรวงมหาดไทย ประกอบด้วย ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการ

ประหยดั ดา้นการเรียนรู้ ดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และดา้นการเอ้ืออารี

ต่อกัน ส านักงานพฒันาชุมชน จังหวดัชลบุรี (2550ก) และใช้ตัวช้ีวดัความสุขคนไทย (Thai 

Happiness Indicator: TMHI-15) ในการช้ีวดัระดบัความสุข จดัท าโดยกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข ประกอบดว้ยค าถาม 15 ขอ้ และมีดชันีช้ีวดั 4 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพชอง

จิตใจ คุณภาพของจิตใจ ปัจจยัสนบัสนุน โดยท าการศึกษา และรวบรวมขอ้มูลในเดือนสิงหาคม 

2555 

1.5 นิยามศัพท์ 

ความสุข คือ  เป็นลกัษณะหน่ึงท่ีแสดงให้เห็นถึง ความอยูดี่กินดี (well-being) โดยระดบัของ

ความรู้สึกเร่ิมจากความพอใจจนถึงความปีติยินดีอยา่งมาก - ความสุข เป็นส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัผลรวม

ของหลายส่ิงหลายอย่างของความพอใจหรือความตอ้ง การ ความสมดุลท่ีซับซ้อน เก่ียวเน่ืองกบั

ความดีงาม (virtue) ความพอใจ (pleasure) ความส าเร็จ (achievement) และความโชคดี (good 

fortune) 

ความพอเพียง  คือความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ

ภูมิคุม้กนัในตวัท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อนัเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและ

ภายใน ทั้งน้ีจะตอ้งอาศยัความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมดัระวงัอยา่งยิ่ง ในการน าวิชาการ

ต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกนัจะตอ้งเสริมสร้าง

พื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 

หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบ คือหมู่บา้นท่ีผา่นการประเมินความส าเร็จผา่นตวัช้ีวดัต่างๆ

จ านวน 23 ตวัช้ีวดั ของกรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย โดยหมู่บา้นเศรษฐกิจพอเพียง

ตน้แบบสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ พออยูพ่อกิน อยูดี่กินดี มัง่มีศรีสุข 
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