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แบบสอบถาม 

 แบบสอบถามน้ี เป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชป้ระกอบการท าการคน้ควา้
แบบอิสระ ของนกัศึกษาหลกัสูตรเศรษฐศาสตรมหาบณัฑิต บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
ซ่ึงมีวตัถุประสงคท่ี์จะน าขอ้มูลไปใชเ้ป็นแนวทางในการเปรียบเทียบระดบัความสุขของประชาชน
ระหว่างหมู่บ้านอ่ืนกับหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบของต าบลหนองควาย  อ าเภอหางดง  
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยขอ้มูลและผลการวิจยัจะน าไปใช้เพื่อประโยชน์ทางวิชาการเท่านั้น และผู ้
ท  าการศึกษาขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามทุกท่านเป็นอยา่งสูง ณ ท่ีน้ีดว้ย 
______________________________________________________________________________ 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย   ในช่องวา่ง   ท่ีตรงกบัตวัท่านมากท่ีสุด 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ 
 ชาย   หญิง 

2. อาย.ุ............ปี 
3. ระดบัการศึกษาสูงสุด 
  ไม่ไดเ้รียน   ประถมศึกษา    มธัยมศึกษาตอนตน้ 
  มธัยมศึกษาตอนปลาย   อนุปริญญา    ปริญญาตรี      
  สูงกวา่ปริญญาตรี  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .................... 
4. สถานภาพการสมรส 

 โสด   สมรส  หมา้ย  หยา่ 
5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
  ไม่มีรายได ้   1 - 5,000 บาท   5,001 - 10,000 บาท 
  10,001 - 15,000 บาท  15,001 - 20,000 บาท  20,001 - 25,000 บาท 
  25,001 - 30,000 บาท  30,001 บาท ข้ึนไป โปรดระบุ ...................................... บาท 
6. อาศยัอยูใ่นหมู่บา้น 

  บา้นตองกาย   บา้นฟ่อน     บา้นไร่-กองขิง  บา้นตน้แกว๋น                    
  บา้นหนองควาย  บา้นร้อยจนัทร์   บา้นเหมืองกุง  บา้นขนุเส     
  บา้นสันทราย   บา้นนาบุก     บา้นสันป่าสัก  บา้นตองกายเหนือ 
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ส่วนที ่2 การปฏิบัติกจิกรรมทีแ่สดงถึงความพอเพยีงของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ ระดับการปฏิบัติ 

1. ด้านการลดรายจ่าย น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 

1.1 การท าสวนครัวและผลติเคร่ืองอุปโภคไว้ใช้เอง    
1)  มีการปลูกพืชผกัสวนครัวเพื่อบริโภค    
2)  มีการเล้ียงสัตว ์เช่น โค สุกร ไก่ ปลา หรือ แพะ เพื่อบริโภค    
3)  มีการแปรรูปอาหาร เช่น อาหารหมกั ดอง ตากแหง้ หรือ ทอด เพื่อ

บริโภค 
   

4)  มีการผลิตเคร่ืองอุปโภคไวใ้ชเ้อง เช่น น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูปุ๋ยชีวภาพ 
หรือ ปุ๋ยหมกั 

   

1.2 การปลอดอบายมุข    
1)  มีการลดละเวน้การด่ืมสุรา/สูบบุหร่ี/การพนนั/การเท่ียวกลางคืน    

2. ด้านการเพิม่รายได้    

2.1 การมีอาชีพเสริม    
1)  มีการอบรมดา้นอาชีพเพื่อหารายไดเ้สริม เช่น เกษตรผสมผสาน สวน

ผลไม ้เพาะเห็ด ปุ๋ยการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรเคร่ืองจกัรสาน 
หรือ ทอผา้ เป็นตน้ 

   

2)  มีการน าผลผลิตท่ีเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูป เช่น พืชผกัสวนครัว สัตว์
เล้ียง เพาะเห็ด น ้ายาลา้งจาน แชมพ ูหรือ ปุ๋ย เพือ่การจ าหน่าย 

   

2.2 การใช้เทคโนโลยทีีเ่หมาะสม    
1)  มีการน าวสัดุดิบในชุมชนมาก่อใชใ้หเ้กิดประโยชน์ เช่น น าเศษอาหาร

มาท าปุ๋ย น าตน้กกมาท าเส่ือ น าผกัตบชวามาท าเคร่ืองจกัรสาน หรือ น า
ดอกหญา้มาท าไมก้วาด เป็นตน้ 

   

2)  มีการน าพลงังานธรรมชาติมาแปรรูปอาหาร เช่น ปลาแหง้ กลว้ยตาก 
หรือ ผกัดอง 
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รายการ ระดับการปฏิบัติ 

3. ด้านการประหยดั น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 

3.1 การออมทรัพย์    
1)  มีการท าบญัชีรายรับรายจ่าย    
2)  มีการออมเงิน    

3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์เพือ่การผลติ    
1)  สมาชิกในครัวเรือนเป็นสมาชิกกลุ่มออมทรัพยฯ์ เช่น กลุ่มออมทรัพย์

เพื่อการผลิต หรือกองทุนหมู่บา้น 
   

4. ด้านการเรียนรู้    

4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น    
1)  ร่วมแลกเปล่ียนภูมิปัญญากบัคนในชุมชนเพื่อเสนอความคิดและแกไ้ข

ปัญหาร่วมกนั 
   

2)  รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีเดิม เช่น ท าบุญในวนัพระ วนัส าคญัทาง
ศาสนา หรือร่วมการลงแขกถือแรงในการท านา 

   

4.2 การเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชีวติประจ าวนั    
1)  ร่วมจดัตั้งศูนยก์ารเรียนรู้ในหมู่บา้น    
2)  มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งสม ่าเสมอ    
3)  เป็นแกนน าในการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    

5. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม    

5.1 การใช้วตัถุดิบอย่างยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ    
1)  มีการใชปุ๋้ยหมกั หรือ ปุ๋ยชีวภาพ    
2)  มีการน าน ้าท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชอี้ก เช่น รดน ้าตน้ไม ้    
3)  มีการน าวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ เช่น ยางรถยนตท์ าถงัขยะ น า

ซากพืชมาท าปุ๋ยหมกั ปุ๋ยคอก 
   

4)  มีการจดัหาท่ีรองรับขยะ    
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รายการ ระดับการปฏิบัติ 

5. ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 

5.1 การใช้วตัถุดิบอย่างยัง่ยนืในการประกอบอาชีพ    
5)  มีการแยกแยะขยะเปียก ขยะแหง้ ขยะมีพิษ เพื่อน าไปใชใ้หม่และท าปุ๋ย

หมกั 
   

5.2 การปลูกต้นไม้ให้ร่มร่ืนและช่วยกนัดูแลเป็นหมู่บ้านน่าอยู่    
1)  มีการปลูกไมด้อกและไมป้ระดบัในบริเวณพื้นท่ีของท่าน    
2)  มีส่วนร่วมในการปลูกตน้ไมใ้นหมู่บา้น    
3)  มีการปรับปรุงบา้นเรือนใหส้ะอาดอยูเ่สมอ    

6. ด้านการเอือ้อารีต่อกัน    

6.1 การดูแลช่วยเหลอืคนจน คนด้อยโอกาสและคนประสบปัญหา    
1)  ช่วยเหลือคนยากจนและคนดอ้ยโอกาส    
2)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนครอบครัวของตน    
2)  ช่วยเหลือดูแลผูสู้งอายใุนหมู่บา้นของตน    

6.2 ชุมชน “รู้รัก สามัคคี”    
1)  มีส่วนร่วมในการจดัท าแผนชุมชนหรือร่วมสร้างกฎระเบียบในชุมชนท่ี

ใชร่้วมกนั 
   

2)  ร่วมงานประเพณีในหมู่บา้น    
3)  สนบัสนุนการแข่งขนักีฬาในหมู่บา้น    
4)  สนบัสนุนเคร่ืองกีฬาในหมู่บา้น    
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ส่วนที ่3 ระดับความสุขของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ค าถามต่อไปน้ีจะถามถึงประสบการณ์ของท่านในช่วง 1 เดือนท่ีผา่นมา ใหท้่านส ารวจตวั

ท่านเองและประเมินเหตุการณ์ อาการความคิดเห็น และความรู้สึกของท่านวา่อยูใ่นระดบัใดแลว้

ตอบลงในช่องค าตอบท่ีเป็นจริงกบัตวัท่านมากท่ีสุด โดยค าตอบจะมี 4 ตวัเลือกคือ 

ไม่เลย     หมายถึง ไม่เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึก หรือไม่เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ 

เลก็น้อย  หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ยหรือเห็นดว้ย 

 กบัเร่ืองนั้น ๆ เพียงเล็กนอ้ย 

มาก        หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้นๆมาก หรือเห็นดว้ยกบัเร่ือง

นั้นๆ มากมากทีสุ่ด หมายถึง  เคยมีเหตุการณ์ อาการ ความรู้สึกในเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด หรือ

เห็นดว้ยกบัเร่ืองนั้น ๆ มากท่ีสุด 

ข้อ ค าถาม ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

1 ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต     

2 ท่านรู้สึกสบายใจ     

3 ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายทอ้แทก้บัการด าเนินชีวติประจ าวนั     

4 ท่านรู้สึกผดิหวงัในตวัเอง     

5 ท่านรู้สึกวา่ชีวติของท่านมีแต่ความทุกข ์     

6 ท่านสามารถท าใจยอมรับไดส้ าหรับปัญหาท่ียากจะแกไ้ข
(เม่ือมีปัญหา) 

    

7 ท่านมัน่ใจวา่สามารถควบคุมอารมณ์ไดเ้ม่ือมีเหตุการณ์คบั
ขนัหรือร้ายแรงเกิดข้ึน 

    

8 ท่านมัน่ใจท่ีจะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีจะเกิดข้ึนใน
ชีวติ 

    

9 ท่านรู้สึกเห็นอกเห็นใจเม่ือผูอ่ื้นมีทุกข ์     

10 ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผูอ่ื้นท่ีมีปัญหา     

11 ท่านใหค้วามช่วยเหลือแก่ผูอ่ื้นเม่ือมีโอกาส     
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ข้อ ค าถาม ไม่เลย 
เลก็ 
น้อย 

มาก 
มาก
ทีสุ่ด 

12 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     

13 ท่านรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัเม่ืออยูใ่นครอบครัว     

14 หากท่านป่วยหนกั ท่านเช่ือวา่ครอบครัวจะดูแลท่านเป็น
อยา่งดี 

    

15 สมาชิกในครอบครัวมีความรัก และผกูพนัต่อกนั     
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