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แบบสอบถาม 
เร่ือง การวัดระดับคุณภาพชวีิตการทํางานของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม 

 
 แบบสอบถามเร่ือง การวัดระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ จังหวัดลําพูน เปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล เพ่ือใชประกอบการทําการคนควา
แบบอิสระของนักศึกษาหลักสูตรเศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
ซ่ึงมีวัตถุประสงคท่ีจะนําขอมูลท่ีไดไปใชเปนแนวทางในการวัดระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของ
พนักงาน และหาปจจัยท่ีมีผลกระทบตอระดับคุณภาพชีวิตการทํางานของพนักงานในนิคม
อุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน 
 แบบสอบถามนี้ ตองการใชขอมูลของผูตอบแบบสอบถาม เพื่อเปนประโยชนตอการ
ทําการคนควาแบบอิสระเทานั้น โดยไมไดสงผลกระทบตอผูตอบแบบสอบถามแตประการใด และ
ขอมูลท้ังหมดของผูตอบแบบสอบถามจะถูกปดเปนความลับ ดังนั้นจึงขอความรวมมื จากทานการ
ตอบแบบสอบถามชุดนี้ตามความเปนจริง และตรงตามความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด โดย
แบบสอบถามชุดนี้ แบบออกเปน 2 สวน ไดแก 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
  สวนท่ี 2 ขอมูลระดับคุณภาพชีวิตของผูตอบแบบสอบถาม 
 ท้ังนี้ผูทําการคนควาแบบอิสระ ขอขอบพระคุณทานเปนอยางยิ่งท่ีใหความรวมมือในการ
ตอบแบบสอบถามในคร้ังนี ้
                
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ือหมาย ✓ในชองวาง        ท่ีตรงตามความเปนจริงมากท่ีสุด 
1. เพศ 
  ชาย  หญิง 
2. อายุ………………..ป 
3. สถานภาพสมรส 
  โสด   สมรส   หมาย   หยาราง 
4. ระดับศึกษา 
  ประถมศึกษา  มัธยมศึกษาตอนตน          มัธยมศึกษาตอนปลาย 

  อนุปริญญา  ปริญญาตรี           สูงกวาปริญญาตรี   
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5. อายุการทํางาน.............ป..................เดือน   

6. ระดับรายได...........................บาท 

7. ระดับพนักงาน 
  ระดับบังคับบัญชา  ระดับปฏิบัติการ 
8. หนี้สิน 
  มีหนี้สิน    ไมมีหนี้สิน (ขามไปตอบสวนท่ี 2) 
9. ประเภทของหนี้สิน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  หนี้สินเพื่อการบริโภค   โปรดระบุ........................................บาท 
  หนี้สินเพื่อยานพาหนะ   โปรดระบุ........................................บาท 
  หนี้สินเพื่อท่ีอยูอาศัย   โปรดระบุ........................................บาท 
  หนี้สินเพื่อขาวของเคร่ืองใชตาง ๆ  โปรดระบุ........................................บาท 
  หนี้สินเพื่อการศึกษาของบุตรหลาน โปรดระบุ........................................บาท 
  หนี้สินอ่ืน ๆ     โปรดระบุ  หนี้สินเพื่อ....................................... 
            จํานวน.......................................บาท 
สวนท่ี 2 ขอมูลระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตผูตอบแบบสอบถาม 
  คําช้ีแจง โปรดทําเคร่ืองหมาย ✓ ชองวาง         ท่ีตรงตามความคิดเหน็ของทานมากที่สุด 
โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
  5 คือ ทานมีระดับความพึงพอใจในชีวิตการทํางานมากท่ีสุด 

4 คือ ทานมีระดับความพึงพอใจในชีวิตการทํางานมาก 
3 คือ ทานมีระดับความพึงพอใจในชีวิตการทํางานปานกลาง 
2 คือ ทานมีระดับความพึงพอใจในชีวิตการทํางานนอย 
1 คือ ทานมีระดับความพึงพอใจในชีวิตการทํางานนอยท่ีสุด 
0 คือ ทานไมมีระดบัความพึงพอใจในชีวิตการทํางาน 
 

 

ตัวช้ีวดัคุณภาพชีวิต 
ระดับความพึงพอใจในคุณภาพชีวิต 

5 4 3 2 1 0 
1.ดานรางกาย  
-มีการสงเสริมในเร่ืองสุขภาพอนามัยในการทํางาน       
-มีการสงเสริมในเร่ืองการออกกําลังกาย       
-มีสวัสดิการคารักษาพยาบาล       
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2.ดานจิตใจ  
-การทํางานไมอยูภายใตแรงกดดัน       
-การทํางานมีความสุขและมีสุขภาพจิตด ี       
-การใหกําลังใจกันในการทํางาน       
3.ดานสัมพนัธภาพทางสังคม  
-พนักงานมีความรักความสามัคคีตอกัน       
-หัวหนางานยอมรับฟงความคิดของผูใตบังคับบัญชา       
-พนักงานสามารถปรับทุกขกับหัวหนางานได       
-มีการสงเสริมใหพนกังานทํากิจกรรมรวมกัน       
4.ดานส่ิงแวดลอม  
-มีการจัดหาอุปกรณปองกนัภัยใหกับพนักงานอยาง
เพียงพอ 

      

-มีการดแูลเร่ืองความปลอดภยัอยางท่ัวถึง       
-มีส่ิงอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ อยางเพียงพอ       
-สภาพแวดลอมในบริษัท รมร่ืน นาทํางาน       
-สภาพการทํางานมีความปลอดภัย       
5.จิตวิญญาณ  
-มีการจัดการฝกอบรมใหกับพนักงานเปนประจํา       
-มีการสนับสนุนใหมีการนาํเสนอผลงานอยูเสมอ       
-มีการสงเสริมใหรักษาสมดลุระหวางการทํางานกับ
ชีวิตสวนตัว 

      

6.ดานความม่ันคงในชีวติ  
-คาจางมีความเหมาะสม เพยีงพอตอสภาพเศรษฐกิจ       
-สวัสดิการตาง ๆ มีเพียงพอแกพนกังาน       
-การปรับเล่ือนตําแหนงมีความยุติธรรม เหมาะสม       
-การปรับข้ึนคาจางมีความเหมาะสมตอสภาพเศรษฐกจิ       
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ   นายพรเทพ  มาลัย 
 
วัน เดือน ปเกิด  4 กันยายน 2527 
 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนยพุราชวทิยาลัย 
   ปการศึกษา 2545 
   สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี นิติศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
   ปการศึกษา 2549 
 


