
 
 

 

 
บทที ่5 

สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 
 

5.1 สรุป 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการออมของครูท่ีมีหน้ีสินกบัสหกรณ์ออมทรัพย์

ครูล าพูน จ ากดั พบวา่ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 362 คน มีดงัน้ี ส่วนใหญ่มีต าแหน่งครู
อนัดบั 3 จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 56.91 เป็นเพศหญิงจ านวน 248 คน คิดเป็นร้อยละ 68.51    
มีอายมุากกวา่ 50 ปี จ  านวน 200 คน คิดเป็นร้อยละ 55.25 มีอายุเฉล่ียเท่ากบั 47 ปี มีการศึกษาระดบั
ปริญญาตรี 306 คน คิดเป็นร้อยละ 84.53 มีสถานภาพสมรส 242 คน คิดเป็นร้อยละ 66.85 มีบุตร    
1 - 2 คน จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 61.05 โดยจ านวนบุตรเฉล่ียเท่ากบั 2 คน ไม่มีผูท่ี้อยูใ่น
อุปการะ จ านวน 242 คน คิดเป็นร้อยละ 66.85 ผูอ้ยูใ่นอุปการะเฉล่ีย 1 คน มีรายไดร้วมของ
ครอบครัวมากกวา่ 55,000 บาทต่อเดือน จ านวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 47.24 รายไดร้วมเฉล่ีย
เท่ากบั 57,806.59 บาท โดยมีรายไดป้ระจ าอยูใ่นช่วง 20,001 – 30,000 บาทต่อเดือน จ านวน 190 คน 
คิดเป็นร้อยละ 52.48 และเฉล่ียเท่ากบั 37,209.09 บาทต่อเดือน มีรายไดเ้สริม 3,001 - 6,000 บาท 
จ านวน 46 ครอบครัวจากผูท่ี้มีรายไดเ้สริมทั้งหมด  90 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 51.11 เฉล่ียเท่ากบั 
9,722.22 บาทต่อเดือน และมีรายได้อ่ืนๆ อยู่ในช่วง 5,001 – 10,000 บาทต่อเดือน จ านวน 30 
ครอบครัว จากครอบครัวท่ีมีรายไดอ่ื้นๆ ทั้งหมด 74 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 40.54 และเฉล่ีย
เท่ากับ 10,571.43 บาทต่อเดือน และในส่วนของทรัพย์สินมีทรัพย์สินรวมมูลค่าเฉล่ียเท่ากับ 
2,554,613 บาท โดยเป็นทรัพยสิ์น ประเภทบา้น อาคารและท่ีดิน มีมูลค่าทรัพยสิ์นอยู่ในช่วง 
1,000,001 – 2,000,000 บาท จ านวน 141 ครอบครัว จากผูท่ี้มีทรัพยสิ์นประเภทน้ีทั้งหมดจ านวน 
322 ครอบครัว คิดเป็น ร้อยละ 43.79 มูลค่าทรัพยสิ์นเฉล่ียเท่ากบั 1,902,597.00 บาท ทรัพยสิ์น
ประเภทยานพาหนะ มีทรัพยสิ์นในช่วง 500,001 – 1,000,000 บาท จ านวน 183 ครอบครัวจาก
ทั้งหมด 352 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 51.99 และมีมูลค่าเฉล่ียเท่ากบั 570,150.00 บาท ส่วน
ทรัพยสิ์นประเภททองค า อญัมณี  มีทรัพยสิ์นอยูใ่นช่วงต ่ากวา่ 50,000 บาท จ านวน 54 ครอบครัว 
จากทั้งหมด 143 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 37.76 มีมูลค่าทรัพยสิ์นเฉล่ียเท่ากบั 61,630.17 บาท และ
มูลค่าทรัพยสิ์นอ่ืนๆ อยู่ในช่วง 10,001 – 50,000 บาท จ านวน 48 ครอบครัว จากทั้งหมด 82 
ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 58.54 มีมูลค่าเฉล่ียเท่ากบั 20,235.83 บาท  
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ในส่วนของค่าใช้จ่ายในด้านต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า ครอบครัวของกลุ่มตวัอย่างมี
ค่าใชจ่้ายดา้นอาหารสูงสุด โดยค่าใชจ่้ายดา้นอาหารเฉล่ีย 8,977.62 บาทต่อเดือน และมีจ านวน 359 
ครอบครัวท่ีมีค่าใชจ่้ายดา้นน้ี ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 5,001 - 10,000 บาทต่อเดือน จ านวน 
176 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 42.90  รองลงมาเป็นค่าใช้จ่ายทางดา้นท่ีอยู่อาศยัมีจ านวน 161 
ครอบครัว ส่วนใหญ่มีค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน และ 5,001 - 10,000 บาทต่อเดือนจ านวน
เท่ากนั คือ 40 ครอบครัว โดยแต่ละช่วงค่าใชจ่้ายคิดเป็นร้อยละ 24.84 มีค่าใชจ่้ายดา้นท่ีอยูอ่าศยั
เฉล่ียเท่ากบั 5,958.01 บาทต่อเดือน ส่วนครอบครัวท่ีมีค่าใชจ่้ายทางดา้นเส้ือผา้มีอยูจ่  านวน 311 
ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน จ านวน 231 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
74.28 และมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียเท่ากบั 1,762.98 บาทต่อเดือน ค่าใช้จ่ายดา้นการเดินทางมีจ านวน 352 
ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 5,000 บาทต่อเดือน จ านวน 261 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
74.15 ค่าใช้จ่ายในการเดินทางเฉล่ียเท่ากบั 4,963.26 บาทต่อเดือน ดา้นสาธารณูปโภคจากกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 362 ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 1,001 - 3,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 210 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 58.01 และเฉล่ียเท่ากบั 2,210.08 บาทต่อเดือน ค่าใชจ่้าย
ทางดา้นการรักษาพยาบาล มีจ านวน 168 ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 1,000 บาทต่อ
เดือน จ านวน 96 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 57.14 มีค่ารักษาพยาบาลเฉล่ียเท่ากบั 1,021.41 บาทต่อ
เดือน ค่าใชจ่้ายทางดา้นการใชจ้่ายส่วนตวัและสันทนาการ มีจ านวน 322 ครอบครัว ส่วนใหญ่จะมี
ค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 2,000 บาทต่อเดือน จ านวน 143 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 44.41 และเฉล่ียเท่ากบั 
3,420.72 บาทต่อเดือน ครอบครัวท่ีมีค่าใชจ่้ายทางดา้นสังคม มีอยูจ่  านวน 334 ครอบครัว ส่วนใหญ่
จะมีค่าใชจ่้ายต ่ากวา่ 1,000 บาทต่อเดือน จ านวน 192 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 57.49 และค่าใชจ่้าย
เฉล่ียเท่ากบั 1,388.12 บาทต่อเดือน ค่าใชจ่้ายดา้นการศึกษา มีอยูจ่  านวน 173 ครอบครัว ส่วนใหญ่
จะมีค่าใชจ่้ายอยูร่ะหวา่ง 3,001 - 6,000 บาทต่อเดือน จ านวน 52 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 30.06  
และเฉล่ียเท่ากบั 5,317.45 บาทต่อเดือน ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ มีอยูจ่  านวน 111 ครอบครัว ส่วนใหญ่มีค่าใช้
อยูใ่นช่วง 1,001 - 2,000 บาทต่อเดือน จ านวน 40 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 26.04 และค่าใชจ่้าย
เฉล่ียเท่ากบั 721.66 บาทต่อเดือน และกลุ่มตวัอยา่งมีค่าใชจ่้ายรวมส่วนใหญ่ตั้งแต่ 15,001 - 35,000 
บาทต่อเดือน จ านวน 147 คน คิดเป็นร้อยละ 40.61 และมีค่าใชจ่้ายรวมเฉล่ียเท่ากบั 38,476.28 บาท
ต่อเดือน 

พฤติกรรมการออมต่อเดือน พบวา่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 362 คน ส่วนใหญ่มีการออมเงินเป็น 
รายเดือน จ านวน 318 คน คิดเป็นร้อยละ 87.85 มีการออมอยูใ่นช่วง 1,001 - 3,000 บาทต่อเดือน 
จ านวน 163 คน คิดเป็นร้อยละ 51.26 และมีการออมเฉล่ียเท่ากบั 4,497.42 บาทต่อเดือน 

ดา้นรูปแบบการออมและการออมโดยรวมของครอบครัวกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมี
การฝากหรือซ้ือหุ้นสหกรณ์ออมทรัพยจ์  านวนมากท่ีสุด คือ 362 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ส่วน
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ปริมาณการออมในแต่ละรูปแบบ พบว่า ฝากหรือซ้ือหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย ์ส่วนใหญ่มีการออม
ในช่วง 100,001 - 500,000 บาท จ านวน 166 ครอบครัว จากลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 362 ครอบครัว คิด
เป็นร้อยละ 45.86 และเฉล่ียเท่ากบั 554,730.77 บาท มีเงินฝากธนาคารพาณิชย ์ธนาคารของรัฐ และ
สถาบนัการเงินอ่ืนๆ จ านวน 345 ครอบครัว ส่วนใหญ่มีการออมในช่วง 100,001 - 500,000 บาท 
จ านวน 201 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 58.26 และเฉล่ียเท่ากบั 221,513.20 บาท ซ้ือประกนัชีวิต 
จ านวน 322 ครอบครัว ส่วนใหญ่อยูใ่นช่วง 200,000 - 600,000 บาท จ านวน 214 ครอบครัว คิดเป็น
ร้อยละ 66.46 และเฉล่ียเท่ากบั 517,099.07 บาท ซ้ือสลากออมสินมีจ านวน 69 ครอบครัว ส่วนใหญ่
มีการออมมากกว่า 90,000 บาทข้ึน จ านวน 38 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 55.07 และเฉล่ียเท่ากบั 
108,260.87 บาท ซ้ือพนัธบตัรรัฐบาล จ านวน 27 ครอบครัว ส่วนใหญ่มีการออม 10,001 – 50,000 
บาท จ านวน 10 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 37.04 และเฉล่ียเท่ากบั 54,444.44 บาท เล่นแชร์จ านวน 
25 ครอบครัว ส่วนใหญ่เล่นแชร์มากกวา่ 10,000 บาทข้ึนไป จ านวน 16 ครอบครัว เป็นร้อยละ 64.00 
และมูลค่าเฉล่ียเท่ากบั 15,344.00 บาท ซ้ือหุ้นสามญัในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย จ านวน    
8 ครอบครัว ส่วนใหญ่มีการออมมากกว่า 90,000 บาทข้ึนไป จ านวน 6 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 
75.00 และเฉล่ียเท่ากบั 116,250.00 บาท และครอบครัวกลุ่มตวัอยา่งมีการออมโดยรวมอยูใ่นช่วง              
1,000,001 - 2,000,000 บาทเป็นส่วนใหญ่ จ านวน 134 ครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 37.02 โดยเฉล่ีย
เท่ากบั 1,952,500 บาท 

ในส่วนของหน้ีสิน พบวา่ กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 362 คน มีหน้ีสินโดยจ าแนกเป็นหน้ีสิน
เพื่อท่ีอยูอ่าศยัเฉล่ียเท่ากบั 650,845.95 บาท โดยผูท่ี้เป็นหน้ีเพื่อท่ีอยูอ่าศยัมีอยูจ่  านวน 233 คน ส่วน
ใหญ่มีภาระหน้ีสินมากกวา่ 1,000,000 บาท จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 36.91 หน้ีเพื่อซ้ือ
ยานพาหนะ มีจ านวน 217 คน ส่วนใหญ่มีภาระหน้ีสินตั้งแต่ 100,001 - 400,000 บาท จ านวน 88 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.55 เฉล่ียเท่ากบั 180,535.41 บาท หน้ีเพื่อการลงทุนมีอยูจ่  านวน 28 คน ส่วนใหญ่มี
ภาระหน้ีสินตั้งแต่ 100,001 - 500,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 42.86 หน้ีสินเฉล่ียเท่ากบั 
51,049.72 บาท หน้ีบตัรเครดิตมีอยู่จ  านวน 45 คน ส่วนใหญ่มีภาระหน้ีสินต ่ากว่า 50,000 บาท 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 37.78 เฉล่ียเท่ากบั 720.73 บาท หน้ีเพื่อการบริโภคทัว่ไปมีอยูจ่  านวน 
54 คน ส่วนใหญ่มีภาระหน้ีสินมากกวา่ 1,000,000 บาท จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 37.04 เฉล่ีย
เท่ากบั 168,157.79 บาท  และหน้ีอ่ืนๆ มีอยู่จ  านวน 144 คน ส่วนใหญ่มีภาระหน้ีสินมากกว่า 
1,000,000 บาท จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 68.00 เฉล่ียเท่ากบั 190,074.80 บาท หน้ีสินรวมของ
กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่มีภาระหน้ีสินรวมมากกวา่ 1,000,000 บาท จ านวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.48 และมีหน้ีสินรวมเฉล่ียเท่ากบั 1,255,097.87 บาท 
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5.2 อภิปรายผล 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการออม ของครูท่ีมีหน้ีสินกบัสหกรณ์ออมทรัพย์
ครูล าพนู จ ากดั ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

1. พฤติกรรมการบริโภคและการออม  

1.1 พฤติกรรมการบริโภค พบว่าโดยรวมแลว้ครูท่ีมีหน้ีสินกบัสหกรณ์ออมทรัพยค์รูล าพูน 

จ ากดั มีค่าใช้จ่ายรวมหน้ีสินเฉล่ียคนละ 53,361.45 บาทต่อเดือน โดยคิดเป็นร้อยละ 92.31 ของ

รายได ้โดยเป็นค่าใชจ่้ายดา้นอาหารสูงท่ีสุด รองลงมาคือดา้นท่ีอยู่อาศยั และเม่ือเปรียบเทียบกบั

เกณฑ์การจดัสรรรายได้ของส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  

ปรากฏวา่การจดัสรรรายไดข้องครูท่ีมีหน้ีสินกบัสหกรณ์ออมทรัพยค์รูล าพูน จ ากดั ในดา้นการใช้

จ่ายของครอบครัวโดยรวมแลว้ต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว  ้ สาเหตุเน่ืองมาจากเกณฑ์ท่ีส านักงาน

คณะกรรมการขา้ราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาก าหนดเพื่อเป็นแนวทางในการใชจ้่าย ยงัไม่

ครอบคลุมการใช้จ่ายของครูในทุกๆ ดา้น จากการศึกษาค่าใชจ่้ายของครู ยงัพบว่าครูมีค่าใชจ่้ายท่ี

นอกเหนือจากเกณฑ ์ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้ายเพื่อช าระหน้ี ค่าใชจ่้ายดา้นสังคม ค่าใชจ่้ายเพื่อการศึกษา และ

ค่าใชจ่้ายอ่ืนๆ  

  1.2 พฤติกรรมการออม พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 362 คน ส่วนใหญ่มีการออมเงินเป็นราย
เดือนร้อยละ 87.85 มีลกัษณะการออม โดยการแบ่งเงินออมไวก่้อน เหลือแลว้จึงน าไปใช ้มีจ านวน 
253 คน คิดเป็นร้อยละ 69.89 โดยมีวตัถุประสงค์การออมเพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในอนาคตมากท่ีสุด                
มีจ  านวน 315 คน คิดเป็นร้อยละ 87.02 และมีการออมเฉล่ียเท่ากบั 4,497.42 บาทต่อเดือน
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 2.  การศึกษาปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการออม 

 2.1. ปัจจัยด้านรายได้  

     1) ความโน้มเอียงหน่วยสุดท้ายในการบริโภคและการออม (Marginal Propensity to 
Consume: MPC and Marginal Propensity to Saving: MPS)  

        การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคต่อรายได ้พบวา่ รายไดร้วมมีความสัมพนัธ์ในทิศทาง
เดียวกนักบัการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในครอบครัวท่ีระดบันัยส าคญัน้อยกว่า 0.01 เปอร์เซ็นต ์    
(Sig. = .000) ค่าความโนม้เอียงหน่วยสุดทา้ยของการบริโภคและการออมท่ีค านวณไดมี้ค่าเท่ากบั 
0.791 และ 0.209 ตามล าดบั สามารถอธิบายไดว้า่ ถา้รายไดเ้ปล่ียนแปลงไป 1 บาท จะท าให้การ
บริโภคในครอบครัวเปล่ียนแปลงไป 0.791 บาท และการออมเปล่ียนแปลงไป 0.209 บาท ใน
ทิศทางเดียวกนั  

 2) ความโน้มเอียงเฉลีย่ในการบริโภคและการออม (Average Propensity to Consume; 
APC and Average Propensity to saving; APS) 

           2.1)  ความโน้มเอียงเฉลีย่ในการบริโภค (Average Propensity to Consume; APC) 
                จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพบวา่การบริโภคโดยรวมของครอบครัวมีค่า 

APC เท่ากบั 0.92 สามารถอธิบายไดว้า่ รายได ้1 บาท ถูกใชไ้ปเพื่อการบริโภคโดยรวม 0.92 บาท 
สามารถอธิบายไดว้า่ โดยค่าใชจ่้ายดา้นการช าระหน้ี มีค่า APC สูงท่ีสุดเท่ากบั 0.308 หมายความวา่
เงิน 1 บาท จะถูกใชเ้พื่อการช าระหน้ีเท่ากบั 0.308 บาท 

          2.2)  ความโน้มเอียงเฉลีย่ในการออม (Average Propensity to Saving; APS) 
                จากการศึกษาพฤติกรรมการออม พบวา่การออมของครอบครัวมีค่า APS เท่ากบั 

0.08 สามารถอธิบายไดว้า่ รายได ้1 บาท ถูกใชไ้ปเพื่อการออม 0.08 บาท  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  83 

 

 

 2.2  ปัจจัยด้านทศันคติ 

1) ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการบริโภค จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ของครูท่ีมีหน้ีสินไดแ้ก่ ปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาและปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม พบว่าปัจจยัดา้น
จิตวิทยามีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 0.62 จดัไดว้า่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคในระดบัปานกลาง 
โดยปัจจยัทางดา้นจิตวิทยาท่ีมีอิทธิพลต่อการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ในคุณสมบติั
ของสินคา้หรือบริการ รองลงมาคือปัจจยัดา้นความเช่ือ ส าหรับปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 0.40 จดัไดว้า่มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคในระดบัปานกลาง โดยปัจจยัทางดา้น
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นวฒันธรรมการบริโภค 
รองลงมาคือปัจจยัดา้นครอบครัว เม่ือเปรียบเทียบปัจจยัระหว่างปัจจยัดา้นจิตวิทยากบัปัจจยัดา้น
ส่ิงแวดลอ้มแลว้ พบว่าปัจจยัทางดา้นจิตวิทยามีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคของครูท่ีมีหน้ีสิน
มากกวา่ปัจจยัทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม 

2) ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการออม จากการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้น
รายได้ ปัจจยัด้านค่าใช้จ่าย ปัจจยัทางผลตอบแทน ปัจจยัระยะเวลา และปัจจยัอ่ืนๆ พบว่า กลุ่ม
ตวัอยา่งมีความเห็นวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการออมมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นค่าใชจ่้าย โดยมีคะแนน
เฉล่ียระดบัอิทธิพลเท่ากบั 2.54 เม่ือแปลผลแล้วจดัได้ว่ามีอิทธิพลในระดบัมาก โดยปัจจยัท่ีมี
คะแนนเฉล่ียระดบัอิทธิพลสูงสุดเท่ากบั 2.65 ไดแ้ก่ ปัจจยัความตอ้งการใช้จ่ายในยามฉุกเฉินและ
ปัจจยัรายไดต่้อเดือน เม่ือแปลผลแลว้จดัไดว้า่มีอิทธิพลในระดบัมาก 

 3.  การศึกษาภาระหนีสิ้นและปัญหาทีเ่กดิจากการมีหนีสิ้น 
จากการศึกษา พบวา่ ภาระหน้ีรวมเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 1,255,097.87 บาท และ

งวดช าระเฉล่ียเท่ากบั 17,620.14 บาทต่อเดือน ปัญหาท่ีเกิดข้ึนมากท่ีสุด คือ ปัญหาขาดสภาพคล่อง
ทางการเงิน มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดเท่ากบั 1.10 ซ่ึงระดบัคะแนนดงักล่าวจดัเป็นปัญหาในระดบันอ้ย 
รองลงมาคือปัญหาความเครียด มีค่าเฉล่ีย 0.93 จดัเป็นปัญหาในระดบันอ้ย และโดยรวมแลว้การมี
หน้ีสินของกลุ่มตวัอยา่งจะก่อใหเ้กิดปัญหาในระดบันอ้ย 
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5.3 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 1) จาการศึกษาดา้นค่าใชจ่้ายต่อเดือน พบวา่ ครูมีค่าใชจ่้ายต่อเดือนท่ีสูงเม่ือเทียบกบัรายได ้
บางคนมีค่าใชจ่้ายท่ีสูงกว่าหรือเท่ากบัรายไดท้  าให้ไม่มีเงินออมต่อเดือน ดงันั้นเพื่อให้เกิดความมี
วนิยัในการใชจ้่าย และมีการออมท่ีดี ควรมีการท าบญัชีรายรับ รายจ่าย และการออมของครอบครัว 
 2) จากการศึกษาการจดัสรรรายไดเ้พื่อการใชจ้่ายและการออมของกล่มตวัอยา่ง พบวา่ กลุ่ม
ตวัอย่างมีสัดส่วนการจดัสรรรายได้ท่ียงัไม่สมดุล สังเกตจากสัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านหน้ีสินท่ีสูง 
รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงควรมีการจดัอบรม เชิญผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัสรรค่าใชจ่้ายมา
ใหค้วามรู้แก่ครู เพื่อให้ครูเกิดความรู้ความเขา้ใจดา้นการจดัสรรรายไดท่ี้ถูกตอ้ง สามารถน าความรู้
นั้นมาใช้ในการจดัสรรค่าใช้จ่ายของครอบครัวอย่างถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพมากข้ึน และมีการ
รณรงคป์ลูกฝังใหค้รูเปล่ียนแปลงค่านิยมทางสังคมท่ีมีการใชจ่้ายอยา่งฟุ่มเฟือย  

3) จากการศึกษาครูบางส่วนมีค่าใช่จ่ายสูงกว่ารายได้ ท าให้ตอ้งมีการสร้างหน้ีและเกิด
ปัญหาหน้ีสินข้ึน ดงันั้น ครูควรมีการประกอบอาชีพเสริมหรือมีการจดัท าโครงการสร้างอาชีพเสริม
ท่ีย ัง่ยืนให้กับครู เพื่อเพิ่มรายได้เสริมให้กับครอบครัว และช่วยลดปัญหาขาดสภาพคล่องทาง
การเงินและปัญหาอ่ืนๆ ท่ีเกิดจากการมีหน้ีสินของครู 

4) จากการศึกษาพบว่าครูมีภาระหน้ีสินจ านวนมากและสามารถก่อหน้ีเพิ่มข้ึนไดเ้ร่ือยๆ 
รัฐบาลหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งจึงควรมีการจ ากดัขอบเขตการกูเ้งินให้อยู่ในขอบเขตท่ีเหมาะสม
กบัรายได ้ เพื่อให้เหลือรายไดส้ าหรับการใช้จ่ายในครอบครัวอยา่งเพียงพอและสามารถมีเงินออม
เพื่อใชจ่้ายในยามจ าเป็นได ้

5) จากการศึกษาพบวา่ครูมีภาระหน้ีสินจ านวนมาก เน่ืองจากงวดช าระเงินของสหกรณ์ออม
ทรัพยค์รูท่ีสามารถผ่อนช าระต ่ากว่าเกณฑ์ท่ีทางธนาคารกลางก าหนดไวไ้ด ้จึงควรมีการควบคุม
สหกรณ์ให้มีการเรียกเก็บงวดผ่อนช าระของครูท่ีมีหน้ีสินให้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของ
ธนาคารกลาง และมีการก าหนดระยะเวลาผอ่นช าระหน้ีท่ีเหมาะสม 
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5.4 ข้อเสนอแนะส าหรับการศึกษาคร้ังต่อไป 

1) ควรขยายขอบเขตการศึกษาถึงครูท่ีไม่มีหน้ีสินดว้ย เพื่อน ามาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
บริโภคกบัครูท่ีมีหน้ีสิน 

2) ควรจะมีการส ารวจขอ้มูลดา้นหน้ีสินของครูจากสถาบนัการเงินต่างๆ เพื่อน ามาประกอบ
การศึกษา 

3) ควรมีการส ารวจลงรายละเอียดดา้นค่าใชจ่้าย เช่นประเภทของการใชจ่้าย เพื่อดูลกัษณะ
การบริโภคในแต่ละดา้น 

4) ควรปรับปรุงแบบสอบถามในส่วนของขอ้มูลส่วนบุคคล ส่วนของค่าใช้จ่ายในการ
บริโภคและค่าใช้จ่ายในการออมให้เป็นแบบปรนยั เพื่อจะไดข้อ้มูลท่ีตรงกบัความตอ้งการอย่าง
ครบถว้นและง่ายต่อการตอบแบบสอบถาม 
 

 


