
 
 

บทท่ี 4 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาดัชนีความสุขของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน 
โดยในการศึกษาวัตถุประสงคแรกเพื่อศึกษาดัชนีความสุขจากตัวช้ีวัดความสุขของพนักงานบริษัท 
และวัตถุประสงคที่สองเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอดัชนีความสุขของพนักงานบริษัทในนิคม
อุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน โดยวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) รวมท้ังส้ิน 
360  ราย โดยนําเสนอผลการศึกษาออกเปน2 สวน ดังตอไปนี้  

สวนท่ี 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนท่ี 2 ขอมูลดานปจจยัทีม่ีผลตอดัชนีความสุขของพนักงานบริษัทในนิคมอุตสาหกรรม

ภาคเหนือ จังหวัดลําพนู 

4.1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

 เพศ 

  จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 360 ราย พบวาเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

จํานวน 276 คน คิดเปนรอยละ 77.6 

 อายุ 
  จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 360 ราย พบวามีอายุระหวาง 25-30 ป มาก

ที่สุด โดยมีจํานวน 159 คน คิดเปนรอยละ 44.2รองลงมามีอายุ31-36 ป คิดเปนรอยละ 25.6 

 สถานภาพสมรส 
  จากการศึกษากลุมตัวอยางท้ังหมด 360 รายพบวาโดยสวนใหญมีสถานภาพโสด 

247 คน คิดเปนรอยละ 68.6 รองลงมาคือ สถานภาพสมรสมีจํานวน 103 คน คิดเปนรอยละ 28.6 
 ระดับการศึกษา 

  จากการศึกษากลุมตัวอยางทั้งหมด 360 ราย พบวาโดยสวนใหญมีระดับ

การศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 150 ราย คิดเปนรอยละ 41.7 รองลงมาคือ มีระดับ

การศึกษาในระดับปวช./ปวส.จํานวน 131 คน คิดเปนรอยละ 36.4 
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 รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
  จากการศึกษากลุมตัวอยางท้ังหมด 360 รายพบวาโดยสวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน 4,300-6,800 บาทจํานวน168 คน คิดเปนรอยละ 46.7 รองลงมาคือ มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน

6,801-9,300 บาท จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 30.8 

 เงินออม 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 360 ราย โดยสวนใหญไมมีเงินออม

จํานวน 216คน คิดเปนรอยละ 60.0 รองลงมาคือมีเงินออมตอเดือน 1-1,500 บาท จํานวน 68 คน คิด

เปนรอยละ 18.9   

 หนี้สิน 
  จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางทั้งหมด 360 รายโดยสวนใหญมีหน้ีสินจํานวน 

270  คนคิดเปนรอยละ 75.0 และไมมีหน้ีสินจํานวน 90 คน คิดเปนรอยละ 25.0 โดยหนี้สินสวน

ใหญคือ หนี้สินเพื่อยานพาหนะจํานวน 171 คน คิดเปนรอยละ47.5 
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ตารางที่ 4.1แสดงจํานวนและรอยละของขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือนเงินออมตอเดือนหนี้สิน และประเภทหนี้สิน 

      ที่มา: จากการศึกษาป 2555 

 

 

 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตวัอยาง 

จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ      

ชาย 42 11.7 

หญิง 318 88.3 
รวม 360 100 

อายุ     

ตํ่ากวา 19 ป 23 6.4 

     19-24 ป 66 18.3 
     25-30 ป 159 44.2 

     31-36 ป 92 25.6 
     37-42 ป 18 5.0 

     43 ป ข้ึนไป 2 0.6 

รวม 360 100 

สถานภาพสมรส     

โสด 247 68.6 
สมรส 103 28.6 

หมาย 1 0.3 
หยาราง 9 2.5 
รวม 360 100 
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ตารางที่ 4.1(ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตวัอยาง 

จํานวน (คน) รอยละ 

ระดับการศกึษา     

มัธยมศึกษาตอนตน 44 12.2 

มัธยมศึกษาตอนปลาย 281 78.1 
ปรญิญาตร ี 35 9.7 

สูงกวาปริญญาตรี 0 0.0 
รวม 360 100 

รายไดเฉลี่ยตอเดอืน     

นอยกวา 4,300 บาท 1 0.3 

     4,300-6,800 บาท 168 46.7 

     6,801-9,300 บาท 111 30.8 
     9,301-11,800 บาท 52 14.4 

     11,801-14,300 บาท 24 6.7 
     14,301 บาท ข้ึนไป 4 1.1 
รวม 360 100 

เงินออมตอเดอืน     

ไมมีเงินออม 216 60.0 
     1-1,500 บาท 68 18.9 

     1,501-3,000 บาท 53 14.7 

     3,001-4,500 บาท 5 1.4 

     4,501-6,000 บาท 17 4.7 

     6,001 บาท ขึ้นไป 1 0.3 
รวม 360 100 

 ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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ตารางที่ 4.1(ตอ)  

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมตวัอยาง 

จํานวน (คน) รอยละ 

หนี้สิน     

มีหนี้สิน 270 75.0 
ไมมีหนี้สิน 90 25.0 
รวม 360 100 

ประเภทหนี้สนิ     

หนี้สินเพ่ือการบริโภค 124 34.4 

หนี้สินเพ่ือยานพาหนะ 171 47.5 

หนี้สินเพ่ือท่ีอยูอาศัย 107 29.7 

หนี้สินเพ่ือขาวของเครื่องใชตางๆ 136 37.8 

หนี้สินเพ่ือการศึกษาของบุตรหลาน 64 17.8 

หนี้สินอ่ืนๆ 
หมายเหตุ: เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ 

53 14.7 

      ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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 4.2 ดัชนีความสุขของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูน 

  4.2.1 ตัวชี้วัดดัชนีความสุขในดานเศรษฐกิจ 
 ตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานเศรษฐกิจ ประกอบดวยการไดรับรายไดที่เพียงพอ
ตอคาอาหาร การมีรายไดเพียงพอตอคาที่อยูอาศัย การมีรายไดเพียงพอตอคารักษาพยาบาล การมี
ภาระหนี้สิน และการมีเงินเหลือตอการเก็บออม 
 ผลการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 360 คน พบวาคาเฉลี่ยความสุขมากที่สุดใน
ลําดับที่  1 คือการมีรายไดท่ีเพียงพอตอคารักษาพยาบาล รองลงมาลําดับที่ 2  คือ การไดรับรายไดท่ี
เพียงพอตอคาอาหาร ลําดับท่ี 3 คือ การมีรายไดที่เพียงพอตอคาที่อยูอาศัย ลําดับที่ 4 คือ การมีเงิน
เหลือตอการเก็บออม และลําดับที่ 5 คือการมีภาระหนี้สิน แสดงไดดังตารางที่ 4.2 

ตารางที่   4.2 แสดงตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานเศรษฐกิจ 

ดานเศรษฐกจิ 
ระดับความสุข 

แปลผล ลําดับ  
0 1 2 3 4 5 

1.ไดรับรายไดท่ี
เพียงพอตอคาอาหาร 

31 54 114 132 23 6 2.22 
(สุขนอย) 

2 
      

2.มีรายไดเพยีงพอตอ
คาที่อยูอาศัย 

27 66 107 129 26 5 2.21 
(สุขนอย) 

3 
      

3.มีรายไดเพยีงพอตอ
คารักษาพยาบาล 

18 57 112 131 36 6 2.35 
(สุขนอย) 

1 
      

4.ภาระหน้ีสิน 106 56 77 83 23 15 1.74 
(สุขนอย) 

5 
      

5.มีเงินเหลือตอการ
เก็บออม 

74 88 84 87 23 4 1.75 
(สุขนอย) 

4 
      

 คาเฉลีย่ความสุข = 2.05 (มีความสุขนอย) 
ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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  4.2.2ตัวชี้วัดดัชนีความสุขในดานสวัสดิการ 

 ตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานสวัสดิการ ประกอบดวยบริษัทมีรถรับสงใหแก

พนักงานทุกคนไดรับคาน้ํามันสําหรับผูที่ไมไดข้ึนรถรับสงบริษัทไดรับคาทํางานลวงเวลาเมื่อ

ทํางานลวงเวลาบริษัทมีชุดยูนิฟอรมใหพนักงาน บริษัทมีโบนัสประจําปบริษัทมีเบ้ียเลี้ยงบริษัทมี

บานพัก หรือคาที่พัก และบริษัทมีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพใหพนักงาน 

 ผลการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 360 คน พบวาคาเฉลี่ยความสุขมากที่สุดใน

ลําดบัที่  1 คือการที่บริษัทมีชุดยูนิฟอรมให รองลงมาลําดับที่ 2  คือการไดรับคาทํางานลวงเวลาเมื่อ

ทํางานลวงเวลา ลําดับที่ 3 คือมีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ ลําดับที่ 4 คือ การไดรับคาน้ํามันสําหรับผูท่ี

ไมไดข้ึนรถรับสงของบริษัท ลําดับที่ 5 คือบริษัทมีโบนัสประจําป ลําดับที่ 6 คือ บริษัทมีเบ้ียลําดับ

ที่ 7 คือ บริษัทมีรถรับสงใหแกพนักงานทุกคน และลําดับที่ 8 คือ บริษัทมีบานพัก หรือคาที่พัก

แสดงไดดังตารางที่ 4.3 
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ตารางที่  4.3 แสดงตัวชี้วัดดัชนีความสุขในดานสวัสดิการ 

ดานสวัสดิการ 
ระดับความสุข 

แปลผล 
ลําดับ 

0 1 2 3 4 5 
1.บริษัทมีรถรบัสงใหแก
พนักงานทุกคน 

125 55 47 76 36 21 1.7 
(สุขนอย) 

7 

      
2.ไดรับคาน้ํามันสําหรับผูที่
ไมไดข้ึนรถรบัสงบริษัท 

39 50 88 119 44 20 2.4  
(สุขนอย) 

4 

      
3.ไดรับคาทํางานลวงเวลา
เม่ือทํางานลวงเวลา 

13 34 86 137 65 25 2.8 
(สุขปาน
กลาง) 

2 

      

4.บริษัทมีชุดยนิูฟอรมให 
12 32 63 137 80 36 3.00 

(สุขปาน
กลาง) 

1 

5. บริษัทมโีบนัสประจําป 
54 74 73 97 39 23 2.2 

(สุขนอย) 
5 

6. บริษัทมีเบ้ียเลี้ยง 
76 59 81 89 39 16 2.0 

(สุขนอย) 
6 

7. บริษัทมีบานพัก หรือ
คาที่พัก 

167 51 39 68 20 15 1.4 
(สุขนอย
ที่สุด) 

8 

8. มีกองทุนสํารองเลี้ยงชีพ 
27 37 71 138 53 34 2.7 

(สุขปาน
กลาง) 

3 

คาเฉลีย่ความสุข = 2.3 (มีความสขุนอย) 
ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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  4.2.3 ตัวชี้วัดดัชนีความสุขในดานสุขภาพ 
 ตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานสุขภาพ ประกอบดวยความสุขในดานการมีโรค
ประจําตัวความสุขในดานการไปพบแพทยความสุขในดานการจัดกิจกรรมสันทนาการ เชนกีฬาสี
และความสุขในดานการจัดงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ เชนงานเลี้ยงปใหม 
 ผลการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 360 คน พบวาคาเฉลี่ยความสุขมากที่สุดใน
ลําดับที่  1 คือการท่ีบริษัทมีการจัดงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ เชนงานเลี้ยงปใหม รองลงมาลําดับที่ 2
ไดแก ความสุขจากการจัดกิจกรรมสันทนาการ เชนกีฬาสีและลําดับที่ 3 คือ การมีโรคประจําตัวและ
การไปพบแพทยแสดงไดดังตารางที่ 4.4 
ตารางที่  4.4แสดงตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานสุขภาพ 

ดานสุขภาพ 
ระดับความสุข 

แปลผล 
ลําดับ 

0 1 2 3 4 5 

ดานสุขภาพกาย   
1.การมีโรคประจําตัว 127 50 46 60 36 41 1.9 

(สุขนอย) 
3 

      
2.การไปพบแพทย 72 86 82 74 31 15 1.9 

(สุขนอย) 
3 

       

ดานสุขภาพใจ   
3.การจัดกิจกรรมสันทนา
การ เชนกีฬาสี 

62 71 84 102 32 9 2.0 
(สุขนอย) 

2 

      
4.การจัดงานเลี้ยงสังสรรค
ตางๆ เชนงานเลี้ยงปใหม 

55 66 92 91 38 18 2.1 
(สุขนอย) 

1 

      

คาเฉลีย่ความสุข = 2.0 (มีความสขุนอย)  

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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 4.2.4ตัวชี้วัดดัชนีความสุขในดานการทํางาน 
  ตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในการทํางาน ประกอบดวยความสุขในดานกระบวนการ
ทํางานท่ีปลอดภัยพนักงานไดรับอุปกรณในการปองกันเวลาปฏิบัติงานหัวหนางานดูแลเอาใจใสตอ
พนักงานหัวหนางานใหโอกาสในการพัฒนาเรียนรูอยางตอเนื่องหัวหนางานใหโอกาสในการ
พัฒนาเรียนรูอยางตอเนื่องมีการจัดกิจกรรมกับสังคมและการปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานพนักงาน
สามารถปรับทุกขไดกับเพื่อนรวมงานรวมถึงหัวหนา  
  ผลการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 360 คน พบวาคาเฉลี่ยความสุขมากที่สุดในลําดับท่ี  
1คือ การมีกระบวนการทํางานท่ีปลอดภัยมากท่ีสุดในระดับความสุขในดานการทํางาน  รองลงมา
ลําดับที่ 2 คือ  การที่พนักงานไดรับอุปกรณในการปองกันเวลาปฏิบัติงาน และการที่หัวหนางานให
ความไววางใจในการทํางาน ลําดับท่ี 3 คือ  การที่หัวหนางานใหโอกาสในการพัฒนาเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง ลําดับที่ 4 คือ การที่หัวหนาหัวหนางานดูแลเอาใจใสตอพนักงานและลําดับที่ 5 คือ การจัด
กิจกรรมกับสังคมและการปฏิสัมพันธกับเพื่อนรวมงาน และการที่พนักงานสามารถปรับทุกขไดกับ
เพื่อนรวมงานรวมถึงหัวหนางาน  แสดงไดดังตารางที่ 4.5 
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ตารางที่  4.5แสดงตัวช้ีวัดดัชนีความสุขในดานการทํางาน 

ดานสวัสดิการ 
ระดับความสุข 

แปลผล ลําดับ 
0 1 2 3 4 5 

1.บริษัทมีกระบวนการทํางาน
ที่ปลอดภัย 

18 46 76 139 65 16 2.7 
(สุขปานกลาง) 

1 

            

2.พนักงานไดรับอุปกรณใน
การปองกันเวลาปฏิบัติงาน 

15 55 84 131 59 16 2.6 
(สุขปานกลาง) 

2 

            

3.หัวหนางานดูแลเอาใจใสตอ
พนักงาน 

31 60 82 120 51 16 2.4 
(สุขนอย) 

4 

            

4.หัวหนางานใหความ
ไววางใจในการทํางาน 

19 45 79 142 59 16 2.6 
(สุขปานกลาง) 

2 

            

5. หัวหนางานใหโอกาสใน
การพัฒนาเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง 

30 40 84 142 49 15 2.5 
(สุขนอย) 

3 

            

6. บริษัทมกีารจัดกิจกรรมกบั
สังคมและการปฏิสัมพันธกบั
เพ่ือนรวมงาน 

35 60 81 134 37 13 2.3 
(สุขนอย) 

5 

            

7. พนักงานสามารถปรับทุกข
ไดกับเพื่อนรวมงาน รวมถงึ
หัวหนา 

43 52 72 142 40 11 2.3 
(สุขนอย) 

5 

            

คาเฉลีย่ความสุข = 2.5 (มีความสุขนอย) 
  

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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 4.2.5 ดัชนีความสุขจากตัวชี้วัดระดับความสุข 4 ดาน 
  จากตัวช้ีวัดดัชนีความสุขทั้ง 4 ดาน คื อ ดานเศรษฐกิจ ดานสวัสดิการ ดานสุขภาพ 
และดานการทํางาน เม่ือนํามาเปรียบเทียบกันพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 360 ราย มีดัชนีความสุข
นอยเหมือนกันท้ัง 4 ดาน และคาเฉลี่ยความสุขรวมมีคาความสุขนอย มีคะแนนเฉลี่ยเปน 2.21 แต
เม่ือพิจารณาจากคาเฉลี่ยความสุขแลวจะพบวาลําดับท่ี 1 คือ ตัวช้ีวัดความสุขดานการทํางาน
รองลงมาลําดับท่ี 2 คือตัวช้ีวัดทางดานสวัสดิการ ลําดับท่ี 3 คือตัวช้ีวัดดานเศรษฐกิจ และลําดับที่ 4 
คือดานสุขภาพ ดังตารางที่ 4.6 
 
ตารางที่  4.6 แสดงดัชนีความสุขจากตัวช้ีวัดระดับความสุข 4 ดาน 

ตวัชีว้ัดความสุข คาเฉลีย่ความสุข ระดับความสุข ลําดับ 

ดานการทํางาน 2.5 มีความสุขนอย  1 

ดานสวัสดิการ 2.3 มีความสุขนอย 2 

ดานเศรษฐกิจ 2.05 มีความสุขนอย  3 

ดานสุขภาพ 2.00 มีความสุขนอย  4 

ระดับความสุขรวม 2.21 มีความสุขนอย   

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
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 4.3 ปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีความสุขของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัด

ลําพูน 

  ผูวิจัยไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปท่ีนาสนใจ ไดแก อายุ เพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน เงินออม และหนี้สิน กับความสุขทั้ง 4 ดาน 
ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสวัสดิการ ดานสุขภาพ และดานการทํางาน 
  4.3.1 ความสัมพันธระหวางเพศกับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ  
   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.3 
มีระดับความสุขปานกลางและเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ พบวากลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและ
เพศชายมีระดับความสุขเหมือนกับกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานเศรษฐกิจ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ1.052โดยมีคานัยสําคัญเทากับ0.591 ซ่ึงมีคามากกวา 
0.05 ดังนั้นสรุปไดวา เพศไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ คือ เม่ือเพศ
แตกตางกัน ระดับความสุขทางดานเศรษฐกิจจะไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.7 

ตารางที่  4.7แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

 
 
 
 

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
15 105 120 

(35.7) (33.0) (33.3) 

มีความสุขปานกลาง 
23 194 217 

(54.8) (61.0) (60.3) 

มีความสุขมาก 
4 19 23 

(9.5) (6.0) (6.4) 

รวม 

42 318 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =1.052  , df =2  ,  Sig =0.591 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.2 ความสัมพันธระหวางเพศ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ รอยละ 61.9 

มีระดับความสุขปานกลาง เม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ พบวากลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศ

ชายมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานสวัสดิการ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ0.275  โดยมีคานัยสําคัญเทากับ 0.871ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา เพศไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ คือ 
เม่ือกลุมตัวอยางมีเพศแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานสวัสดิการจะไมแตกตางกัน ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.8 

ตารางที่  4.8แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
11 83 94 

(26.2) (26.1) (26.1) 

มีความสุขปานกลาง 
27 196 223 

(64.3) (61.6) (61.9) 

มีความสุขมาก 
4 39 43 

(9.5) (12.3) (11.9) 

รวม 

42 318 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =0.275  , df =2  ,  Sig =0.871 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.3 ความสัมพันธระหวางเพศ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 48.6 

มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ พบวากลุมตัวอยางเพศหญิงมีระดับ

ความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญและเพศชายมีระดับความสุขนอยแตกตางจากกลุม

ตัวอยางสวนใหญ 

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานสุขภาพ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 8.378  โดยมีคานัยสําคัญเทากับ 0.015ซ่ึงมีคานอยกวา 
0.05 ดังนั้นสรุปไดวา เพศมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ คือ เม่ือกลุมตัวอยาง
มีเพศแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานสุขภาพจะแตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 4.9 

ตารางที่  4.9แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
26 126 152 

(61.9) (39.6) (42.2) 

มีความสุขปานกลาง 
15 160 175 

(35.7) (50.3) (48.6) 

มีความสุขมาก 
1 32 33 

(2.4) (10.1) (9.2) 

รวม 
42 318 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =8.378  , df =2  ,  Sig =0.015 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.4ความสัมพันธระหวางเพศ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.4 

มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามเพศ พบวากลุมตัวอยางท้ังเพศหญิงและ

เพศชายมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานการทํางาน พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 0.553โดยมีคานัยสําคัญเทากับ 0.758ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา เพศไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางานคือ 
เม่ือกลุมตัวอยางมีเพศแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานการทํางานจะไมแตกตางกันดังแสดงใน
ตารางที่ 4.10 

ตารางที่  4.10แสดงความสัมพันธระหวางเพศกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เพศ 

รวม 
ชาย หญิง 

ดานการทํางาน 

มีความสุขนอย 
6 60 66 

(14.3) (18.9) (18.3) 

มีความสุขปานกลาง 
28 204 232 

(66.7) (64.2) (64.4) 

มีความสุขมาก 
8 54 62 

(19.0) (17.0) (17.2) 

รวม 

42 318 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =0.553  , df =2  ,  Sig =0.758 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.5ความสัมพันธระหวางอายุ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.3 

มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามอายุ พบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยางอายุมีระดับ

ความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ  

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข

ดานเศรษฐกิจ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 2.205  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.698ซ่ึงมีคามากกวา 

0.05 ดังนั้นสรุปไดวา อายุไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจคือ เมื่อกลุม

ตัวอยางมีอายุท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานเศรษฐกิจจะไมแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 

4.11 

ตารางที่  4.11แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสขุ 
อาย ุ

รวม นอยกวา  
25 ป 

25-35 ป 36 ปขึ้นไป 

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
36 75 9 120 

(30.5) (34.4) (37.5) (33.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

72 132 13 217 

(61.0) (60.6) (54.2) (60.3) 

มีความสุขมาก 
10 11 2 23 

(8.5) (5.0) (8.3) (6.4) 

รวม 
118 218 24 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 2.205  , df =4  ,  Sig =0.698 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.6ความสัมพันธระหวางอายุ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 61.9 

มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามอายุ พบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยางอายุมีระดับ

ความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ    

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข

ดานสวัสดิการ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 1.888  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.756ซ่ึงมีคามากกวา 

0.05 ดังนั้นสรุปไดวา อายุไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ คือ เม่ือกลุม

ตัวอยางมีอายุท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานเศรษฐกิจจะไมแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 

4.12 

ตารางที่  4.12แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสขุ 
อาย ุ

รวม นอยกวา 
25 ป 

25-35 ป 36 ปขึ้นไป 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
29 59 6 94 

(24.6) (27.1) (25.0) (26.1) 

มีความสุขปาน
กลาง 

74 132 17 223 

(62.7) (60.6) (70.8) (61.9) 

มีความสุขมาก 
15 27 1 43 

(12.7) (12.4) (4.2) (11.9) 

รวม 
118 218 24 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 1.888  , df =4  ,  Sig = 0.756 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.7ความสัมพันธระหวางอายุ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 48.6 

มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามอายุ พบวาทั้ง3 กลุมตัวอยางอายุ มีระดับ

ความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 

   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานสุขภาพ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 12.081  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.0167ซ่ึงมีคานอยกวา
กวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา อายุมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ กลาวคือ เม่ือ
กลุมตัวอยางมีอายุแตกตางกัน ระดับความสุขทางดานสุขภาพจะแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 
4.13 

ตารางที่  4.13แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความ 

สุขในดานตางๆ 
ระดับความสุข 

อายุ 
รวม นอยกวา  

25 ป 25-35 ป 36 ปขึ้นไป 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
62 80 10 152 

(52.5) (36.7) (41.7) (42.2) 

มีความสุขปาน
กลาง 

52 111 12 175 

(44.1) (50.9) (50.0) (48.6) 

มีความสุขมาก 
4 27 2 33 

(3.4) (12.4) (8.3) (9.2) 

รวม 
118 218 24 360 

(100.0) (100.0 (100.0) (100.0) 

�2 =12.081  , df =4  ,  Sig = 0.0167 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.8ความสัมพันธระหวางอายุ กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.4 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามอายุ พบวาทั้ง3 กลุมตัวอยางอายุ มีระดับ
ความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข

ดานการทํางาน พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 5.995  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.199ซ่ึงมีคามากกวา 

0.05 ดังน้ันสรุปไดวา อายุไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางานคือ เม่ือกลุม

ตัวอยางมีอายุที่แตกตางกัน ระดับความสุขทางดานการทํางานจะไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 

4.14 

ตารางที่  4.14แสดงความสัมพันธระหวางอายุกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความ 

สุขในดานตางๆ 
ระดับความสุข 

อายุ 
รวม นอยกวา 

25 ป 25-35 ป 36 ปข้ึนไป 

ดานการงาน 

มีความสุขนอย 
19 43 4 66 

(16.1) (19.7) (16.7) (18.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

77 143 12 232 

(65.3) (65.6) (50.0) (64.4) 

มีความสุขมาก 
22 32 8 62 

(18.6) (14.7) (33.3) (17.2) 

รวม 
118 218 24 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =5.995  , df =4  ,  Sig =0.199 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.9ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.8 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามสถานภาพสมรส พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางของสถานภาพสมรส มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับตัวช้ีวัด

ดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ7.833  โดยมีคานัยสําคัญเทากับ 0.0978

ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข

ดานเศรษฐกิจ คือ เม่ือกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขทางดาน

เศรษฐกิจจะไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.15 

ตารางที่  4.15แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
สถานภาพสมรส 

รวม 
โสด แตงงาน 

หมาย/หยา
ราง 

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
75 40 3 118 

(30.4) (38.8) (30.0) (32.8) 
มีความสุขปาน

กลาง 
156 58 5 219 

(63.2) (56.3) (50.0) (60.8) 

มีความสุขมาก 
16 5 2 23 

(6.5) (4.9) (20.0) (6.4) 

รวม 

247 103 10 360 
(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 7.833  , df = 4  ,  Sig = 0.0978 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.10 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 61.9 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามสถานภาพสมรส พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางของสถานภาพสมรส มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับตัวช้ีวัด
ดัชนีความสุขดานสวัสดิการ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ4.224 โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.3764
ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานสวัสดิการคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานสวัสดิการจะ
ไมแตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 4.16 
ตารางที่  4.16แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
สถานภาพสมรส 

รวม 

โสด แตงงาน 
หมาย/หยา

ราง 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
59 32 3 94 

(23.9) (31.1) (30.0) (26.1) 

มีความสุขปาน
กลาง 

155 63 5 223 

(62.8) (61.2) (50.0) (61.9) 

มีความสุขมาก 
33 8 2 43 

(13.4) (7.8) (20.0) (11.9) 

รวม 

247 103 10 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 4.224  , df =4  ,  Sig = 0.3764 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.11 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 48.6 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามสถานภาพสมรส พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางของสถานภาพสมรส มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับตัวช้ีวัด
ดัชนีความสุขดานสุขภาพ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ4.159  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.384ซ่ึงมี
คามากกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดาน
สุขภาพ คือ เม่ือกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสุขภาพจะไม
แตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 4.17 
ตารางที่  4.17แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
สถานภาพสมรส 

รวม 

โสด แตงงาน 
หมาย/หยา

ราง 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
113 35 4 152 

(45.7) (34.0) (40.0) (42.2) 

มีความสุขปาน
กลาง 

113 57 5 175 

(45.8) (55.3) (50.0) (48.6) 

มีความสุขมาก 
21 11 1 33 

(8.5) (10.7) (10.0) (9.2) 

รวม 

247 103 10 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 4.159  , df =4  ,  Sig = 0.384 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.12 ความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการ

ทํางาน 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.4 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามสถานภาพสมรส พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางของสถานภาพสมรส มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสกับตัวช้ีวัด
ดัชนีความสุขดานการทํางาน พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 4.708  โดยมีนัยสําคัญเทากับ 0.318
ซ่ึงมีคามากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา สถานภาพสมรสไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุข
ดานการทํางาน กลาวคือ เมื่อกลุมตัวอยางมีสถานภาพสมรสที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานการ
ทํางานจะไมแตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.18 
ตารางที่  4.18แสดงความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรส กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
สถานภาพสมรส 

รวม 

โสด แตงงาน 
หมาย/หยา

ราง 

ดานการทํางาน 

มีความสุขนอย 
51 13 2 66 

(20.6) (12.6) (20.0) (18.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

154 73 5 232 

(62.3) (70.9) (50.0) (64.4) 

มีความสุขมาก 
42 17 3 62 

(17.0) (16.5) (30.0) (17.2) 

รวม 

247 103 10 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 4.708  , df =4  ,  Sig = 0.318 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.13ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คนพบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 60.3 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวาทั้ง 3 กลุม
ตัวอยางของระดับการศึกษามีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับตัวช้ีวัด
ดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 17.056 โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.0018
ซ่ึงมีคานอยกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดาน
เศรษฐกิจ กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานเศรษฐกิจจะ
แตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.19 

ตารางที่  4.19แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความ 

สุขในดานตางๆ 
ระดับความสขุ 

ระดบัการศึกษา 
รวม มัธยมศึกษา

ตอนตน 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ปริญญาตร ี

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
19 96 5 120 

(43.2) (34.2) (14.3) (33.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

23 171 23 217 

(52.3) (60.9) (65.7) (60.3) 

มีความสุขมาก 
2 14 7 23 

(4.5) (5.0) (20.0) (6.4) 

รวม 
44 281 35 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 17.056 , df =4  ,  Sig =0.0018 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.14ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 61.9 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวาทั้ง 3 กลุม
ตัวอยางของระดับการศึกษามีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับตัวช้ีวัด

ดัชนีความสุขดานสวัสดิการ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 0.592  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.963ซ่ึง

มีคามากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดาน

สวัสดิการคือ เมื่อกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานสวัสดิการจะไม

แตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.20 

ตารางที่  4.20แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน 
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
ระดับการศึกษา 

รวม มัธยมศึกษา
ตอนตน 

มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ปริญญาตร ี

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
13 73 8 94 

(29.5) (26.0) (22.9) (26.1) 

มีความสุขปาน
กลาง 

26 175 22 223 

(59.1) (62.3) (62.9) (61.9) 

มีความสุขมาก 
5 33 5 43 

(11.4) (11.7) (14.3) (11.9) 

รวม 
44 281 35 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 =0.592  , df =4  ,  Sig =0.963 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.15ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน สวนใหญมีระดับความสุขปานกลาง โดย
คิดเปนรอยละ 48.6และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษาพบวาระดับความสุขของกลุม
มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวน
ใหญ และระดับความสุขของกลุมปริญญาตรี มีระดับความสุขนอยแตกตางจากกลุมตัวอยางสวน
ใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับตัวช้ีวัด

ดัชนีความสุขดานสุขภาพ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 7.538  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.110ซ่ึงมี

คามากกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดาน

สุขภาพคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานสุขภาพจะไม

แตกตางกัน ดังแสดงในตารางท่ี 4.21 

ตารางที่  4.21แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความ 

สุขในดานตางๆ 
ระดับความสุข 

ระดับการศึกษา 
รวม มัธยมศึกษา

ตอนตน 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ปริญญาตร ี

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
18 113 21 152 

(40.9) (40.2) (60.0) (42.2) 

มีความสุขปาน
กลาง 

24 141 10 175 

(54.5) (50.2) (28.6) (48.6) 

มีความสุขมาก 
2 27 4 33 

(4.5) (9.6) (11.4) (9.2) 

รวม 
44 281 35 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 7.538  , df =4  ,  Sig = 0.110 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.16ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

   ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 64.4 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามระดับการศึกษา พบวาทั้ง 3 กลุม
ตัวอยางของระดับการศึกษามีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางระดับการศึกษากับตัวช้ีวัด

ดัชนีความสุขดานการทํางาน พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 2.241  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.691

ซ่ึงมีคามากกวากวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา ระดับการศึกษาไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนี

ความสุขดานการทํางานคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับการศึกษาที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานการ

ทํางานจะไมแตกตางกันดังแสดงในตารางที่ 4.22 

ตารางที่  4.22แสดงความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความ 

สุขในดานตางๆ 
ระดับความสุข 

ระดับการศึกษา 
รวม มัธยมศึกษา

ตอนตน 
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ปริญญาตร ี

ดานการทํางาน 

มีความสุข
นอย 

9 48 9 66 

(20.5) (17.1) (25.7) (18.3) 

มีความสุข
ปานกลาง 

28 185 19 232 

(63.6) (65.8) (54.3) (64.4) 

มีความสุขมาก 
7 48 7 62 

(15.9) (17.1) (20.0) (17.2) 

รวม 
44 281 35 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 2.241  , df =4  ,  Sig = 0.691 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 

 

 



53 
 

  4.3.17 ความสัมพันธระหวางรายได กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
60.3 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามรายไดพบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยาง
รายไดมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางรายไดกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานเศรษฐกิจ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ11.535โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.0211ซ่ึงมีคา
นอยกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวารายไดมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจคือ เม่ือ
กลุมตัวอยางมีรายไดท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานเศรษฐกิจจะแตกตางกันดังแสดงในตารางท่ี 
4.23 

ตารางที่  4.23แสดงความสัมพันธระหวางรายได กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
รายไดเฉลี่ยตอเดอืน 

รวม นอยกวา 
5,000 บาท 

5,001-10,000 
บาท 

10,000 บาท 
ขึ้นไป 

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
8 103 9 120 

(33.3) (34.3) (25.0) (33.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

16 179 22 217 

(66.7) (59.7) (61.1) (60.3) 

มีความสุขมาก 
0 18 5 23 

(0.0) (6.0) (13.9) (6.4) 

รวม 
24 300 36 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 11.535  , df =4  ,  Sig =0.0211 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.18 ความสัมพันธระหวางรายได กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
61.9มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามรายไดพบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยาง
รายไดมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางรายไดกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานสวัสดิการ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ4.164  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.384ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา รายไดไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการคือ 
เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับรายไดที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสวัสดิการไมจะแตกตางกันดัง
แสดงในตารางที่ 4.24 
ตารางที่  4.24แสดงความสัมพันธระหวางรายได กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

รวม นอยกวา 
5,000 บาท 

5,001-10,000 
บาท 

10,000 บาท
ขึ้นไป 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
9 75 10 94 

(37.5) (25.0) (27.8) (26.1) 

มีความสุขปาน
กลาง 

11 192 20 223 

(45.8) (64.0) (55.6) (61.9) 

มีความสุขมาก 
4 33 6 43 

(16.7) (11.0) (16.7) (11.9) 

รวม 
24 300 36 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 4.164  , df =4  ,  Sig = 0.384 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.19 ความสัมพันธระหวางรายได กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
48.6 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามรายไดพบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยาง
รายไดมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางรายไดกับตัวช้ีวัดดัชนี

ความสุขดานสุขภาพ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 1.317  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.858ซ่ึงมีคา

มากกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา รายไดไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับรายไดที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสุขภาพจะไมแตกตางกัน 

ดังแสดงในตารางที่ 4.25 

ตารางที่  4.25แสดงความสัมพันธระหวางรายได กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
รายไดเฉลี่ยตอเดอืน 

รวม นอยกวา 
5,000 บาท 

5,001-10,000 
บาท 

10,000 บาท
ขึ้นไป 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
12 127 13 152 

(50.0) (42.3) (36.1) (42.2) 

มีความสุขปาน
กลาง 

10 145 20 175 

(41.7) (48.3) (55.6) (48.6) 

มีความสุขมาก 
2 28 3 33 

(8.3) (9.3) (8.3) (9.2) 

รวม 
24 300 36 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 1.317  , df =4  ,  Sig = 0.858 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.20 ความสัมพันธระหวางรายได กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
64.4 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามรายไดพบวาทั้ง 3 กลุมตัวอยาง
รายไดมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางรายไดกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานการทํางาน พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ 8.574  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.072ซ่ึงมีคา
มากกวากวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา รายไดไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน
คือ เม่ือกลุมตัวอยางมีระดับรายไดที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานการทํางานจะไมแตกตางกันดัง
แสดงในตารางที่ 4.26 
ตารางที่  4.26แสดงความสัมพันธระหวางรายได กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
รายไดเฉลี่ยตอเดอืน 

รวม นอยกวา 
5,000 บาท 

5,001-10,000 
บาท 

10,000 บาท
ขึ้นไป 

ดานการทํางาน 

มีความสุขนอย 
7 52 7 66 

(29.2) (17.3) (19.4) (18.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

12 202 18 232 

(50.0) (67.3) (50.0) (64.4) 

มีความสุขมาก 
5 46 11 62 

(20.8) (15.3) (30.6) (17.2) 

รวม 
24 300 36 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 8.574  , df =4  ,  Sig = 0.072 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.21 ความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ60.3
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามจํานวนเงินออม พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางเงินออม มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานเศรษฐกิจ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ 40.121  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.000000041
ซ่ึงมีคานอยกวากวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา เงินออมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดาน
เศรษฐกิจคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีเงินออมท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานเศรษฐกิจจะแตกตางกันดัง
แสดงในตารางที่ 4.27 

ตารางที่  4.27แสดงความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เงินออม 

รวม ไมมี 
เงินออม 

1-4,000 
บาท 

4,001 บาท
ขึ้นไป 

ดานเศรษฐกจิ 

มีความสุขนอย 
91 28 1 120 

(42.1) (22.2) (5.6) (33.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

116 90 11 217 

(53.7) (71.4) (61.1) (60.3) 

มีความสุขมาก 
9 8 6 23 

(4.2) (6.3 (33.3) (6.4) 

รวม 
216 126 18 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 40.121  , df =4  ,  Sig = 0.000000041 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.22 ความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ61.9 
มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามจํานวนเงินออม พบวาท้ัง 3 กลุม
ตัวอยางเงินออม มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานสวัสดิการ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ1.909  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.752ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา เงินออมไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ
คือ เม่ือกลุมตัวอยางมีเงินออมที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสวัสดิการจะไมแตกตางกันดังแสดง
ในตารางท่ี 4.28 
ตารางที่  4.28แสดงความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เงินออม 

รวม ไมมี 
เงินออม 

1-4,000 
บาท 

4,001 บาท
ขึ้นไป 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
61 29 4 94 

(28.2) (23.0) (22.2) (26.1) 

มีความสุขปาน
กลาง 

132 80 11 223 

(61.1) (63.5) (61.1) (61.9) 

มีความสุขมาก 
23 17 3 43 

(10.6) (13.5) (16.7) (11.9) 

รวม 
216 126 18 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 1.909  , df =4  ,  Sig = 0.752 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.23 ความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
48.6 มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามจํานวนเงินออม พบวาทั้ง 3 กลุม
ตัวอยางเงินออม มีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานสุขภาพ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ1.536  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.820ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา เงินออมไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ
กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีเงินออมท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานสุขภาพจะไมแตกตางกัน ดัง
แสดงในตารางที่ 4.29 
ตารางที่  4.29แสดงความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เงินออม 

รวม ไมมีเงิน
ออม 

1-4,000 
บาท 

4,001 บาท
ขึ้นไป 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
90 56 6 152 

(41.7) (44.4) (33.3) (42.2) 

มีความสุขปาน
กลาง 

106 58 11 175 

(49.1) (46.0) (61.1) (48.6) 

มีความสุขมาก 
20 12 1 33 

(9.3) (9.5) (5.6) (9.2) 

รวม 
216 126 18 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 1.536  , df =4  ,  Sig = 0.820 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.24 ความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
64.4 มีระดับความสุขปานกลาง และเม่ือจําแนกกลุมตัวอยางตามจํานวนเงินออม พบวากลุมท่ีไมมี
เงินออมและกลุมที่มีเงินออม 1-4,000 บาทมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ
และกลุมที่มีเงินออม 4,001 บาทข้ึนไป มีระดับความสุขมากแตกตางจากกลุมตัวอยางสวนใหญ 
  ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางเงินออมกับตัวช้ีวัดดัชนี

ความสุขดานการทํางาน พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ12.857  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.011ซ่ึงมี

คานอยกวา 0.05 ดังน้ันสรุปไดวา เงินออมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน

กลาวคือ เมื่อกลุมตัวอยางมีเงินออมที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานการทํางานจะแตกตางกันดัง

แสดงในตารางที่ 4.30 

ตารางที่  4.30แสดงความสัมพันธระหวางเงินออม กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนี
ความสุขใน
ดานตางๆ 

ระดับความสุข 
เงินออม 

รวม ไมมีเงิน
ออม 

1-4,000 
บาท 

4,001 บาท
ขึ้นไป 

ดานการ
ทํางาน 

มีความสุขนอย 
36 27 3 66 

(16.7) (21.4) (16.7) (18.3) 

มีความสุขปาน
กลาง 

141 84 7 232 

(65.3) (66.7) (38.9) (64.4) 

มีความสุขมาก 
39 15 8 62 

(18.1) (11.9) (44.4) (17.2) 

รวม 
216 126 18 360 

(100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 12.857  , df =4  ,  Sig = 0.011 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.25 ความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
60.3 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามหน้ีสิน พบวากลุมตัวอยางที่มี
หน้ีสินและไมมีหนี้สินมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
   ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางหนี้สินกับตัวช้ีวัดดัชนี

ความสุขดานเศรษฐกิจ พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ10.685  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.0047ซ่ึงมี

คานอยกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา หนี้สินมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

กลาวคือ เม่ือกลุมตัวอยางมีหน้ีสินที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานเศรษฐกิจจะแตกตางกันดัง

แสดงในตารางที่ 4.31 

ตารางที่  4.31แสดงความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
หนี้สิน 

รวม 
มีหน้ีสิน ไมมีหน้ีสิน 

ดานเศรษฐกิจ 

มีความสุขนอย 
101 19 120 

(37.4) (21.1) (33.3) 

มีความสุขปานกลาง 
156 61 217 

(57.8) (67.8) (60.3) 

มีความสุขมาก 
13 10 23 

(4.8) (11.1) (6.4) 

รวม 

270 90 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 10.685  , df =2  ,  Sig = 0.0047 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.26 ความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
61.9 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามหน้ีสิน พบวากลุมตัวอยางที่มี
หน้ีสินและไมมีหนี้สินมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางหนี้สินกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานสวัสดิการพบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ3.959  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.139ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา หนี้สินไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการคือ 
เม่ือกลุมตัวอยางมีหน้ีสินที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสวัสดิการจะไมแตกตางกันดังแสดงใน
ตารางที่ 4.32 

ตารางที่  4.32แสดงความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสวัสดิการ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสขุ 
หนี้สิน 

รวม 
มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน 

ดานสวัสดิการ 

มีความสุขนอย 
77 17 94 

(28.5) (18.9) (26.1) 

มีความสุขปานกลาง 
164 59 223 

(60.7) (65.6) (61.9) 

มีความสุขมาก 
29 14 43 

(10.7) (15.6) (11.9) 

รวม 

270 90 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 3.959  , df =2  ,  Sig = 0.139 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.27 ความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
48.6 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามหน้ีสิน พบวากลุมตัวอยางที่มี
หน้ีสินและไมมีหนี้สินมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางหนี้สินกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานสุขภาพ พบวาคาท่ีคํานวณไดมีคาเทากับ3.640  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.161ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา หน้ีสินไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพคือ 
เมื่อกลุมตัวอยางมีหนี้สินที่แตกตางกัน ระดับความสุขดานสุขภาพจะไมแตกตางกันดังแสดงใน
ตารางที่ 4.33 

ตารางที่  4.33แสดงความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
หน้ีสิน 

รวม 
มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน 

ดานสุขภาพ 

มีความสุขนอย 
107 45 152 

(39.6) (50.0) (42.2) 

มีความสุขปานกลาง 
139 36 175 

(51.5) (40.0) (48.6) 

มีความสุขมาก 
24 9 33 

(8.9) (10.0) (9.2) 

รวม 
270 90 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 3.640  , df =2  ,  Sig = 0.161 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 
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  4.3.28 ความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวชี้วัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

 ผลการศึกษาจากกลุมตัวอยาง 360 คน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 
64.4 มีระดับความสุขปานกลาง และเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามหน้ีสิน พบวากลุมตัวอยางที่มี
หน้ีสินและไมมีหนี้สินมีระดับความสุขปานกลางเหมือนกลุมตัวอยางสวนใหญ 
 ผลการทดสอบคาไคสแควหาความสัมพันธระหวางหนี้สินกับตัวช้ีวัดดัชนี
ความสุขดานการทํางาน พบวาคาที่คํานวณไดมีคาเทากับ2.713  โดยมีนัยสําคัญเทากับ0.257ซ่ึงมีคา
มากกวา 0.05 ดังนั้นสรุปไดวา หน้ีสินไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางานคือ 
เม่ือกลุมตัวอยางมีหน้ีสินท่ีแตกตางกัน ระดับความสุขดานการทํางานจะไมแตกตางกันดังแสดงใน
ตารางที่ 4.34 

ตารางที่  4.34แสดงความสัมพันธระหวางหนี้สิน กับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานการทํางาน 

ตวัชีว้ัดดัชนีความ 
สุขในดานตางๆ 

ระดับความสุข 
หนี้สิน 

รวม 
มีหนี้สิน ไมมีหนี้สิน 

ดานการทํางาน 

มีความสุขนอย 
54 12 66 

(20.0) (13.3) (18.3) 

มีความสุขปานกลาง 
173 59 232 

(64.1) (65.6) (64.4) 

มีความสุขมาก 
43 19 62 

(15.9) (21.1) (17.2) 

รวม 

270 90 360 

(100.0) (100.0) (100.0) 

�2 = 2.713  , df =2  ,  Sig = 0.257 

ที่มา: จากการศึกษาป 2555 
หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเล็บแสดงถึงรอยละ 

 
 จากการหาคาความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอดัชนีความสุขของพนักงานในนิคม
อุตสาหกรรมภาคเหนือ จังหวัดลําพูนโดยไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางขอมูลทั่วไปท่ี
นาสนใจ ไดแก อายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน เงินออม และ
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หน้ีสิน กับความสุขท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานสวัสดิการ ดานสุขภาพ และดานการทํางาน 
โดยสามารถสรุปไดดังตอน้ี 

1) เพศมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานสุขภาพ 
2) อายุ มีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขทางดานสุขภาพ 
3) สถานภาพสมรส ไมมีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดความสุขทั้ง 4 ดาน 
4) ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดดัชนีความสุขดานเศรษฐกิจ 
5) รายได มีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดความสุขทางดานเศรษฐกิจ 
6) เงินออม มีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดความสุขทางดานเศรษฐกิจ และดานการทํางาน 
7) หนี้สิน มีความสัมพันธกับตัวช้ีวัดความสุขทางดานเศรษฐกิจ 

ตารางที่ 4.35 แสดงความความสัมพันธระหวางปจจัยที่มีผลตอดัชนีความสุขกับขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป 
ตวัชีว้ัดดัชนีความสขุ 

ดานเศรษฐกจิ ดานสวัสดิการ ดานสุขภาพ ดานการทํางาน 

เพศ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

อายุ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

สถานภาพ
สมรส 

ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

ระดับ
การศึกษา 

มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

รายได มีความสัมพันธ มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

เงินออม มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ มีความสัมพันธ 

หนี้สิน มีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ ไมมีความสัมพันธ 

ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 
 


