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บทที่ 1 

บทนํา 

1.1 ที่มาและความสําคัญของปญหา 

 การปฏิบัติงานของพนักงานทุกคนปรารถนาที่จะทําใหตนเองมีความสุขในการทํางานซ่ึงการที่

บุคคลใดบุคลคลหนึ่งจะทํางานไดอยางมีความสุขนั้นบุคคลนั้นจะตองมองงานกับชีวิตเปนอันหน่ึง

อันเดียวกันดังนั้นการทํางานจึงกลายเปนสวนหน่ึงของการดํารงชีวิตการที่คนเราจะมีการดํารงชีวติที่

มีคุณภาพน้ันจึงจําเปนตองเปนผูทํางานอยางมีความสุขซ่ึงความสุขในการทํางานนับไดวาเปนสวนที่

สงเสริมเกื้อหนุนใหคนมีความพึงพอใจในการทํางานและยังกอใหเกิดความผูกพันระหวางพนักงาน

กับองคกรและส่ิงน้ีเองทําใหเกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงานของพนักงาน 

 หากพนักงานในองคกรทํางานอยางมีความสุขแลว จะสงผลใหพนักงานเกิดความพึงพอใจ ทํา

ใหพวกเขาเกิดความรักและมีความผูกพันกับองคกรซ่ึงทําใหพวกเขารูสึกวาองคกรคือบานหลังที่

สองจะตองทําการดูแลตองรักษาและตองพัฒนาใหดีขึ้นและจะทําใหพวกเขาทั้งหลายทุมเทแรงกาย

และแรงใจในการพัฒนาปรับปรุงตัวเองเพื่อทําใหพวกเขาเปนผูมีประสิทธิภาพการทํางาน 

 ความมุงหมายหน่ึงในชีวิตคนทํางานก็คือ การทํางานอยางมีความสุข แตส่ิงท่ีพบเห็นจน

บอยครั้ง คือภาพคนทํางานท่ีเครงเครียด มีรองรอยความกังวงอยูบนใบหนา คลายๆกับวางานน้ัน

เปนภารกิจหลักของชีวิต ท่ีมีน้ําหนักกระทบตอความรูสึกของผูคน ทําใหรูสึกเหน่ือย รูสึกวามี

ปญหาที่ตองคอยสะสาง วิตกกังวลจนถึงข้ันเครียดและเปนทุกข ซ่ึงลักษณะการทํางานในปจจุบัน

นั้นมักจะเนนในเรื่องความสําเร็จในงาน โดยมีคาตอบแทนตางๆเปนส่ิงจูงใจในการทํางานเพื่อให

พนักงานนั้นทํางานไดประสบความสําเร็จเร็วข้ึน โดยปราศจากขอแมวาตองทําอยางไร กลาวคือ 

เปนการทํางานที่เนนทางดานผลงานเปนหลัก โดยไมสนใจวาพนักงานจะมีความสุขหรือพอใจใน

งานนั้นๆหรือไม ไมเพียงแตผลการทํางานท่ีเปนตัวกําหนดการทํางานแลวยังมีปจจัยอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของ

กับเรื่องการทํางานท่ีกอใหเกิดความเครียดอีดวย เชน การจัดการความสัมพันธในการทํางานและ

อํานาจในการควบคุมการงานที่ทําอยูซ่ึงสงผลใหเกิดความเครียดในการทํางานซ่ึงเม่ือความเครียด

เกิดมากข้ึนและไมไดรับการผอนคลายก็จะสงผลใหเกิดความเครียดในการทํางานซ่ึงเม่ือความเครยีด

เกิดมากข้ึนและไมไดรับการผอนคลายก็จะสงผลตอระบบตางๆท้ังรางกายหรือจิตในของพนักงาน
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1.2 วตัถุประสงคของการศึกษา 

1.เพื่อวัดดัชนคีวามสุขจากตวัช้ีวดัความสุขของพนักงานบริษัท 

2.เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีความสุขของพนักงานบริษัท 

1.3 ประโยชนท่ีไดรับจากการศกึษา 

จากการศึกษาครั้งนี้จะทําใหทราบถึงดัชนีความสุข และปจจัยท่ีมีผลตอดัชนีความสุขของ
พนักงาน ซ่ึงผลการศึกษาที่ไดจะเปนประโยชนตอองคกร หรือหนวยงานที่เกี่ยวของ และสามารถ
นําไปปรับปรุงแกไข และใชเปนแนวทางในการพัฒนาปจจัยตางๆท่ีจะสงผลตอดัชนีความสุขของ
พนักงานใหดียิ่งข้ึน 
1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาดัชนีความสุขของพนักงานในนิคมอุตสาหกรรมภาคเหนือ อําเภอ
เมือง จังหวัดลําพูน โดยบริษัทที่เลือกทําการวิจัยคือ บริษัทฟูจิคุระอิเล็คโทรนิคส ฝายฮารดดิสไดรฟ
โดยใชพนักงานเปนกรณีศึกษา ทําการศึกษาในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม พ.ศ.2555 โดยดัชนีวัด
ความสุขแบงเปน 4 ดาน ไดแก 1)ดานเศรษฐกิจ 2) ดานสวัสดิการ 3)ดานสุขภาพ และ 4)ดานการ
ทํางาน 
1.5 นิยามศัพท 

ดัชนคีวามสุข หมายถึง ระดบัความสุขท่ีเปนผลมาจากปจจัยตางๆในการดําเนินชีวิต เชน ดาน
เศรษฐกิจ ดานสวัสดิการ ดานสุขภาพ และดานการทํางาน เปนตน 

ความอยูดีมีสขุหมายถึงการมีสุขภาพอนามัยท่ีดีทั้งรางกายและจิตใจมีความรูมีงานท่ีทั่วถึงมี
รายไดพอเพียงตอการดํารงชีพมีครอบครวัอบอุนม่ันคงอยูในสภาพแวดลอมท่ีดแีละอยูภายใตระบบ
บริหารจดัการที่ดีของรัฐ 

ประชากร หมายถึง พนักงานในบริษัทฟูจิคุระอิเล็คโทรนิคส  ต้ังอยูในนิคมอุตสาหกรรม
ภาคเหนือ อําเภอเมือง จังหวดัลําพนู 



5 



6 
 


